Tanulasmodszertan



Tanulasra alkalmas

allapot kialakitasa.

Tanulasi modszerek
megiSmerese.

Fentiek
helyzetunkhoz,
tipusunkhoz valo
1gazitasa.




Kiulso feltételek
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Tarts rendet magad korul! =

Pihenten — frissen fog) munkahoz!

Tobb oxigént! Az agy taplaléka a friss levego,
¢és a j0 mindségu cukor, példaul gyumolcs.
Szellbztess gyakran!

Lehetoleg ul6 testhelyzetet vegyél fel tanulas

kozben. Fekve sose ranulj, mert el fogsz aludni!
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Kulso feltételek

Ne légy ¢hes, de tal jollakott sem tanulas
kozben!
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Elegend6 tény vegyen korul, lehetbleg %@
természetes fény.
Tervezd meg mi var rad, ( Oh, jaj...) peldaul a
tantargyak sorrendjét.

Amivel kész vagy pakold el, csoda j6 érzés

meglatod. "
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Kulso feltételek

9. Tarts szuneteket! 60 perc munka utan a legidealisabb
15 perc pihend . Pihendben tested, szemed, fejed
frisstljon!

10. A tobbszor, rovidebb ideig valo tanulas sokkal J

eredményesebb, mint egyszer a hosszu gyotrodés.

11. Ami nem megy, ne erdltessiik. A tananyag érik a
fejinkben, de csak ha el6tte foglalkoztunk vele!

12. Kérj segitséget ha sziikséges!
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* Fuss, gyalogolj, biciklizz friss levegon.
Kisérletekkel igazoltak, hogy aki hetente 3-
szor 1 orat izzasztja magat valami

testedzéssel: 60 %-al t6bbet tud teljesiteni

a tanulasban! %@

* Hidegviz a tus alatt (elég egy perc).
Természetes értorna, mely segit az agy, test
felfrissiilésében.



Belso feltételek

1. Koncentralj !

2. Emeld ki a lenyeget! (Ebben segitseget
talalsz egy késobbi dian!)

3. Ha elfaradtal, razd fel magad. Aerobic,
gimnasztika. ((Z )
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Belso feltetelek

4. Testi — lelki egyensulyra toreked;!

5. Ha feszilt vagy tanulj meg lazitani! Relaxalj.
Hallgass zenet! De ne tanulas kdzben, csak

nihenéskepp!

6. Bizz Istenben, bizz magadban! Az elerendd célodra

0sszpontosits, ne a félelmeidre!!!
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Neézzuk példaul egy 3 oldalas irodalom

lecke feldolgozasanak menetét!



1. A lecke cimén 2-3 percig elmeditalunk.
- Olvastam, tanultam mar t6la?

- Mi jut eszembe err6l a cimrol?

2. Mi volt az el6z6, mi lesz a kovetkezo lecke? Milyen
nagyobb anyagrészbe tartozik ez a lecke?

3. Jegyezd meg minden konyv legfontosabb része a
tartalomjegyzek!



Atfutjuk tanulas el6tt az egész leckét. Minden
sorbol csak egy-két szot kapjon fel a
szemiink. Igy egy becsiilt képet kapunk
arrol, mit kell majd megtanulnunk.
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A lecket kisebb egységekre kell bontani, és a kisebb részeket

egyenként megtanulni. A megtanulando rovidebb részszoveget
egyszet javasolt elolvasni (max. 2-szer), ¢s kezdd meg rogton
ezutan a proba felmondast!

A proba felmondas torténhet:

A., Magunkban néman — a leggyorsabb ..
B., Hangosan — sztikséges az 4j szavak kimondasat

begyakorolni legalabb egyszer

C., Irasban, jegyzeteléssel. — A legmaradand6bb tudast adja,
de 1d6ben hosszabb a tobbinél.

Kisérletek szerint akkor leszel a legsikeresebb, ha tanulasi id6d
részét visszamondassal toltod.






A tanulasban kulcstfontossagt a lényegkiemelés
képessege. Ez nem mindenkinek megy konnyen,
ezert gyakorolni kell.

Olvass el egy mesét, €s foglald 6ssze tesodnak, vagy
anyudnak a lényegét.

Arra torekedj, hogy a leheto legrovidebb legyen,
ugyanakkor minden fontos elem benne maradjon!




Az otthoni tanulis az 6ran kezd6dik! Okori Gorogorszaghan

nem volt otthoni tanulas!

A készulés a hatékonysag igazi kulesa.

Aki birja, a legjobb az aznapi orak anyagat még délutan
megtanulni, mert még friss, a holnapi leckét pedig atismételnil !

REGGEL vagy ESTE tanuljake? Délutan, vagy este, de nem tuil
faradtan érdemes az 4j anyagot elsajatitani, mert utana alszol, és
togzil a megtanult anyag. Reggel legfeliebb csak ismételj!

A zenehallgatas megosztja a figyelmet, ha tanulsz csak az
anyagra figyeljl Ne tévézz, ne egyél pizzat, ne msn-ezz, stb...






