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Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Szilady Aron Gimnaziuma
Kiskunhalas

Biologia-egészségtan (négyosztalyos

gimnazium,emelt szint -9-12,

osztalyok)
A kerettanterv B — az MTA altal

tamogatott — valtozata alapjan

A tantargy orakerete (0raszamok évfolyamonkénti bontasban)

Evfolyam 9. 10. 11. [12. |Osszesen
Heti orakeret 2 3 3 3+1
Kerettantervi 6raszam 68 102 99 82 351
Szabadon felhasznalhat6 orakeret 4 6 9 46 65
Osszesen 72 |108 [108 |128 |416

A tantarggyal kapcsolatos pedagdgiai szervezési megjegyzések: a tanulocsoport irasbeli
jelentkezés alapjan szervezddik. A csoportba késobb érkezd tanulo kiilonbdzeti vizsgat
koteles tenni.

A 12. évfolyamon a tantestiilet dontése alapjan 1 6éraval megemeltiik a heti éraszamot.

A helyi tanterv alapjat jelent6 kerettanterv:az EMMI kerettanterv 51/2012.
(XII. 21.) EMMI rendelet 3. sz. melléklet 3.2.07.2 (B) valtozatahoz
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A helyi tantery tervét kidolgozta:

Nagy-Kaloziné Paska Andrea

A helyi tanterv tervét véleményezte, a neveldtestiilet szamdra elfogaddsra javasolta:
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1. A helyi tanterv attekintése

1.1. Tematikai egységek, kerettantervi és helyi tobblet oraszamok

9. évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (+) OsszidOkerete

Bevezetés a biologidba 4 2 6

Az egyed szervezddési szintje. Nem 4 1 5

sejtes rendszerek: virusok, szubviralis

elemek

Onallé sejtek. Szerkezet és miikddés a 8 0 8

prokariotak vilagaban

Alacsonyabbrendii eukariotak 8 1 9

Tobbsejtliség.  Sejtfonal, teleptest, 8 0 8

alszovet: gombak, szivacsok

Allati sejt és a fobb szovettipusok 10 0 10

jellemz6i

Szerkezet és miikddés az 4allatok 12 0 12

vildgaban: csalanozok, férgek,

puhatestiiek, izeltldbuak

Tiiskésbortiek,el6-ésfejgerinchurosok, 14 0 14

gerincesek testfelépitése €s

mikédése. A gerincesek  nagy

csoportjai

Evfolyam 6sszesen 68 4 72

10. évfolyam:

Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (+) OsszidOkerete

Az allatok viselkedése 14 0 14

A ndvényi sejt. Szervezddési formak 8 0 8
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A ndvények orszadga.  Valddi 26 0 26
novények
A novények élete 18 0 18
Okologia. Az ¢é18lények kdrnyezete 17 1 18
Okoszisztéma 7 2 9
Eletkozosségek 12 3 15
Evfolyam 6sszesen 102 6 108
11. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (+) OsszidOkerete
Sejtek kémiai felépitése 16 0 16
A sejt felépitése 5 2 7
Sejtek anyagcseréje 15 0 15
Az 6roklédés molekularis alapjai 16 0 16
Az 6roklédés 16 4 20
Jelatvitel testfolyadék révén 9 0 9
Jelatvitel szinapszisok révén 5 0 5
Az  idegrendszer felépitése és 17 3 20
miikodése
Evfolyam 6sszesen 99 9 108
12. évfolyam:
Tematikai egység rovid cime Kerettantervi Helyi tobblet- Témakor
Oraszam Oraszam (+) OsszidOkerete
Kiiltakar6 és mozgas 6 0 6
Az ember Onfenntartdé miikodése ¢€s 19 4 23
ennek szabalyozasa
Szaporodas, egyedfejlodés és 10 3 13
novekedés
Immunoldgiai szabalyozas 9 0 9
Biologiai evolucid. Bevezetés, 12 2 14
mikroevollcio
Biolégiai evolucio. Speciacio 12 0 12




Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Szilady Aron Gimnaziuma

Kiskunhalas

Rendszerbioldgia és evoltcid 4 2 6
A Dbioldégia tananyag szintézise 10 35 45
biologiabol érettségizok szamara
Evfolyam 6sszesen 82 46 128
1.2. A kerettanterv kiegészitésére biztositott orakeret felhasznalasa
9.évfolyam: Szabad orakeret:
Tematikai egység Téma Oraszam
Bevezetés a biologidba Mikroszkdpi gyakorlatok 2
Nem sejtes rendszerek Kiseldadasok 1
Alacsonyabbrendii eukariotak Mikroszkopi gyakorlat 1

Osszesen: 4
10. évfolyam: Szabad orakeret:
Tematikai egység Téma Oraszam
Az ¢éldlények kornyezete Kornyezetvédelem a Karpat- 1

medencében
Okoszisztéma A tananyag elmélyitése 2
Eletkozosségek Kiskunhalas ¢él6helyei, védett 3
értekei

Osszesen: 6
11. évfolyam: Szabad orakeret:
Tematikai egység Téma Oraszam
A sejt felépitése Mikroszkopi gyakorlatok 2
Az 6roklédés Feladatmegoldas 4
Az  idegrendszer  felépitése és | A tananyag elmélyitése 3
miikodése

Osszesen: 9
12. évfolyam: Szabad orakeret:
Tematikai egység Téma Oraszam
Az ember Onfenntarto mikodése és | Az ember egészségtana 4
ennek szabalyozasa Esszéfeladatok
Szaporodas, egyedfejlodeés ¢s | Fogamzasgatlas, feleldsségteljes 3

novekedés

szexualis élet
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Biologiai evolucid. Bevezetés, | Szamolasi feladatok 2
mikroevollcio
Rendszerbioldgia €s evoltcid A tananyag elmélyitése 2
A biologia tananyag szintézise | Feladatok, szobeli tételek 35
biologidbdl érettségizOk szdmara
Osszesen: 46

2. Tantargyi bevezeto
2.1. A tantargy pedagogiai célrendszere és feladatai

2.1.1. Altalanos célok

1) Az altalanos iskoldban megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a
tanulokkal megismertetni az €16 természet miikodését,

2) annak legfontosabb torvényszerliségeit,

3) tudatositani az ember és kornyezetének, illetve egészségének elvélaszthatatlan
kapcsolatat,

4) kialakitani az 0 ismeretek 6nall6 megszerzésének igényét,

5) lehetdséget kindlni az egyén és az Ot korillvevd vildg megismerésére, egymasra

hatasuk és egymadsrautaltsaguk megértésére.

2.1.2. Nevelési célok

1) A tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik, szervezetiik valtozasaira.

2) Lassak sériilékenységét ¢és az emberi feleldtlenség, az egészségtelen ¢életvitel
kovetkezményeit.

3) Alakuljon ki benniik kornyezetiik és egészségiik védelmének igénye.

4) Ertsék meg, hogy az ember, mint a természet része, csak a torvények betartasaval, a
természettel egységben maradhat fenn.

5) Tudatositsa, hogy az ember a mindenség pasztora. Isten foldi helytartoja.

6) A tanulok értsék meg az ebbdl az egyediilalld helyzetbdl adodo szabadsagot és

felelosséget.
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7) A kornyezettudatossagra nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok
magatartadsanak, életvitelének kialakulasat.

8) A felndvekvo nemzedék képes legyen a kornyezet megdvasara, eldsegitve ezzel az €16
természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthat6 fejlodését.

9) Olyan é¢letvitelt alakitson ki, amely mentes a szdmara karos artalmaktol.

10) Szerezzenek személyes tapasztalatokat az egyiittmiikddés, a kdrnyezeti konfliktusok
kozos kezelése és megoldasa terén.

11) Tudatos és kritikus fogyasztdi magatartas kialakitasa.

12) A természeti er6forrasok takarékos, feleldsségteljes hasznalatanak megtanulésa.

13) A hataron ativeld nemzettudat erdsitése.

14) A ko6z0sséghez tartozas érzésének kialakitasa.

15) A nemzetkozi egyiittmiikodés, 6sszefogas jelentdségének tudatositasa.

16) Lehetévé tenni az Onismeret fejlesztését.

17) Segiteni a kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat, az egylittérzés, a segitokészség, a
tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas fejlesztése.

18) Erdsiteni a tarsadalom alappillérét, a csaladot.

19) Legyen szamukra az egészség ¢s a tudas mindennél fontosabb, megdrzendd érték.

2.1.3. A tantargy tanitasanak alapelvei

1) A tanulok korszerli ismeretekkel és azok alkalmazasahoz sziikséges készségekkel és
jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségiik védelme érdekében.

2) Az egészségnevelés atfogo célja, hogy eldsegitse a tanulok egészségfejlesztési
attitidjének, magatartasanak, életvitelének kialakulasat.

3) a felndvekvd nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon
kovesse sajat egészségi allapotat, érzékelje a belsd és kiilsd kornyezeti tényezok
megvaltozasabol fakado, az egészségi allapotot érintd hatasokat.

4) Képess¢ valjon az egészség megorzésére, illetve a veszélyeztetd hatdsok
csokkentésére.

5) A fiatalok egészséges ¢letvitellel kapcsolatos szemléletének ¢és magatartasanak

fejlesztése.
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6) Az életvezetésben az egészségkarositd —magatartasformak megeldzése (pl.
drogprevencio).

7) A mindennapi kornyezet ¢és életvitel testi épséget veszélyeztetd tényezdinek
megismertetése.

8) Felkészités a csaladi életre, a felelds, oromteli parkapcsolatra.

9) A betegségek megeldzésében, a korai szlrésekben a személyes feleldsség
jelentdségének belattatasa.

10) Az alapvetd elsésegélynyujtas elsajatitasa, gyakorlasa.

11) tudésok életének megismerése, kutatasa,

12) Ismerjék meg ¢és értsék meg az ¢él0 természet belsd rendjét, a szervezddési szintek
miikddésének jellegzetes modjait €és funkcioit, beleértve az ember testi-lelki egészségét
fenntart6 tényezoket.

13) Ismerjék fel a teremtett vilag egységét, a kiilonbségek kapcsan sokszinliségét és
valtozatossagat.

14) Ismerjék fel, hogy a keresztyén hit és a tudomanyos megismerés igénye nem all
ellentétben egymassal.

15) Ismerjék fel, hogy a vildgegyetem fejlddésének sorrendisége és céliranyossaga
lehetévé teszi a szakadatlan tudomanyos fejlodést.

16) Ismerjék fel a keresztyén ember felelésségét Onmagédval, embertarsaival ¢és

kornyezetével szemben.

2.1.4. A tantargy feladata

1) Segitse a tanuldt a veszélyes koriilmények €s anyagok felismerésében, a varatlan
helyzetek kezelésében.

2) A karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megelézésében.

3) Készitse fel a tanuldkat arra, hogy a tudds — az éllando értékek mellett — mindig
tartalmaz atalakulo, valtozo, boviilo elemeket is.

4) Alakitsa ki a tanulokban az €lethosszig tartd tanulds igényét €és az erre vald készséget,
képességet.

5) Ismertesse meg a tanuldkkal a tantargy tanulasi modszereit.

6) Neveljen az 6nall6 tananyag elsajatitasara és ismeret-alkalmazasara.
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7)

8)

9)

Tanitsa meg a didkot az ok-okozati Osszefiiggéseket keresd, megértd és kritikus
gondolkodasra.

Ismertesse fel az altudomanyos, megtévesztd propagandat, amelynek igy elutasitasara
is képessé valhatnak a diakok.

Latassa be, hogy a fenntarthatd gazddlkodashoz természettudomdnyos ismeretek is

sziikségesek.

10)Kapcsolja 0Ossze a képességfejlesztést az érzelmi, motivacios tényezdok

megerdsitésével, a pozitiv Onkép kialakitasaval, a megismerés Oromének

felfedeztetésével.

11) A tanulés tanitasa felkésziilés a felnott 16t szerepeire, ez kiemelt fejlesztési feladat.

2.1.5. A tantargy tanitasanak altalanos kovetelményei

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

A tanulok
ismerjék meg az ¢él6lények testének szervezddését, mikodését, egyed ¢és
torzsfejlodését,
szerezzenek megfeleld jartassagot a megismert ¢l6lények rendszerezésében,

értsék az ¢€lolények szervezetének felépitésében a rész és az egész viszonyat, a
felépités és a miikodés ok-okozati 0sszefiiggéseit,
ismerjék a bioszférat alkotd biomok foldrajzi helyét, a biotikus és az abiotikus
kornyezeti tényezoket, azok kdlcsonhatasait, dinamikus valtozasait,
tudjdk az ¢letkdzosségek legjellemzobb fajainak nevét, jellemzoéit, kornyezettel
szembeni igényét, ¢letmaddjat, egymassal valo kapcsolatat,
legyenek képesek példakkal bizonyitani, hogy az ¢l6lények elterjedése ¢és
tiroképessége, a kornyezet és az ¢letmadd kozott osszefliggés van,
értsék a tarsuldsok taplalkozasi szintjeinek Osszefiiggéseit, anyag- és energiaforgalmat,
a természetes ¢€és a mesterséges ¢letkozosségekben hatd torvényszerliségeket,
folyamatokat,
lassak az emberi test szerveinek, szervrendszereinek muikodését, az ezeket
veszélyeztetd hatasokat, azok kovetkezményeit és megeldzésiik lehetdségeit,
sajatitsak el a kornyezetvédelem ¢€s az egészséges életvitel tudni- €s tennivaloit, tudjak
mikor és miért kell orvoshoz fordulni,

értékeljék a természet és az €let szépségeit, ne valljanak ¢életidegen eszméket,
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11) ismerjék a genetika torvényeit, a genetika molekularis alapjait, az 6roklédo
betegségeket,

12) ismerjék és becsiiljék a kiemelkedd eredményeket elért kutatok, tudésok munkassagat,
kiilonos tekintettel a magyar tudosokra,

13) ¢életkoruknak megfeleld szinten sajatitsak el a tudomanyos megismerés modszereit,

14) legyenek képesek 1j ismereteiket a meglévok rendszerébe beépiteni, logikusan
gondolkodni,

15) értelmi, kommunikacids és eszkdzhasznalo képességiik folyamatosan fejlodjon,

16) tudjak oOnalléan hasznédlni az informdacidhordozokat (pl. szakkonyvek, folyoiratok,
hatdrozok, feladatgylijtemények, elektronikus eszkozok — kiilonds tekintettel az
Internet kinalta lehetdségekre),

17) legyenek képesek a megfigyelések, vizsgalodasok, kisérletek soran szerzett
tapasztalatok elemzésére, valtozatos modon valo rogzitésére,

18) tudjak a természettudomanyos targyakban szerzett ismereteiket integralni, megfeleléen
alkalmazni,

19) legyenek képesek a megkivant szinten szdmot adni tudasukrél a szdmonkérések, az
(esetleges évzaro) vizsgak €s az érettségi vizsgak soran,

20) a biologiai tudomanyok felé iranyultak feleljenek meg az emelt szintii érettségi, ezzel a

felvételi kovetelményeknek.

2.2. A biologia-egészségtan sajatossagai és eltérései a helyi altalanos szabalyoktol

2.2.1. Ajanlott pedagogiai eljarasok, modszerek, szervezési- és munkaformak

A helyi tantervben nem hatdrozzuk meg eldre az egyes fejezetek esetében, az egyes
ordkon alkalmazand6 eljardsok, moddszerek, szervezési- €s munkaformdk rendjét. Azon
egyszerll okndl fogva, hogy ennek végleges eldontése osztaly-fliggd, a gyerekcsoport eldzetes
felkésziltségének mértéke, ezaltal mas-€¢s mas lesz osztadlyonként, s az évek soran
évfolyamrol évfolyamra valtozik.

A tanulasszervezés annak az eldontését igényli, mikor és a folyamat mely pontjan
eredményes az egyéni munka (pl. feladatmegoldas, tankdnyvi szoveg feldolgozasa, IKT
eszk6zok hasznalata), mely pontjan a kooperativ tanulas (csoportmunka, parmunka, vita,

iranyitott megbesz€lés) és mikor érdemes a tandran kiviili tanulasi helyszineket valasztani

10
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(terepmunka, tanulméanyi séta, kiilonbozd ipari, mezdgazdasagi és szolgaltatdsokat végzo

munkahelyek, kdzintézmények meglatogatasa, konyvtari foglalkozas, muzeumlatogatas).

A pedagdgus mindennapi neveld-oktatdé munkajat megalapozd pedagodgiai tervezés

dokumentumai, a tanterven kiviil, a tanmenet, az oOraterv vagy az Oravazlat. Az eljarasok,

moddszerek, munkaformak pontositasara a tanmenet feladata.

Itt csupéan felsorolom az alkalmazni kivant eljarasokat, modszereket, szervezési- és

munkaformakat.

2.2.2. Tanuloi tevékenységek

—

tankonyvi szovegek megbeszélése, (egyéni vagy k6zos) feldolgozasa, értelmezése
ismeretterjesztd irodalmi és dokumentum szovegek (egyéni vagy kozos) feldolgozasa,
elemzése; tankdnyvi abrak, képek megbeszélése, elemzése

informaciok gytijtése, elemzése adatsorokbol, grafikonokbol, térképekbdl

példak, hivatkozasok, esetek gytijtése

informaciogyljtés internetes forrasokbol

szemelvények elemzése

informéciogyijtés irott szovegekbdl (forrasokbol, feldolgozasokbol)
informaciogyljtés vizualis, akusztikus forrasokbol

vizualis anyagok (diaképek, fotok, videofilm, mikroszkop) feldolgozasa, elemzése

. informéciok (szovegek, képek) dsszehasonlitasa

. adatsorok alapjan grafikonkészités

. adatok, tények alapjan modellek készitése, rajzolasa

. 1ajz, illusztracid, sematikus abra készitése

. tanuloi kisérlet, mérés

. tanuloi kiseldadas

. 6nall6 (szamitasos, irdsos, gyljtéses) feladatmegoldas
. dokumentacio elemzése, értelmezése

. vita, disputa

. verseny, vetélkedd (orszagos, levelezd versenyek, OKTYV, természettudomanyos

didkpalyazatok, Budai Jozsef feladatmegold6 verseny, megyei, helyi vetélkedok, jeles
napokhoz, személyekhez, alkalmakhoz, évfordulokhoz kapcsoléddan szervezett

tevékenységeken valo aktiv részvétel)

11
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20. konyvtari gytijtdmunka.

2.2.3. Szervezési és munkaformak

1) egyéni munka
2) parmunka
3) csoportmunka

4) gyakorlat

2.2.4. Tanoran Kiviili formak

1) kirdndulds (nemzeti parkok oktatasi kozpontjai, kutatd szallasain, palyazatokon
elnyerhetd kornyezet- és természetvédelmi taborok)

2) konyvtari ora

3) muzeumlatogatas

4) tanulmanyi kirandulas

2.2.5. Tanari tevékenységek

1) kozos feldolgozas (megbeszélés, kérdve kifejtd modszer, stb.)

2) tanari magyarazat, eldadas, prezentacio (ppt, interaktiv tabla, internet)
3) tanari szemléltetés (képek, irodalmi szovegek, videofilm segitségével)
4) tanari kisérlet

5) szakkorok, diakkorok,

6) versenyekre valo felkészités,

7) 0nalld ismeretszerzés nyomtatott és elektronikus informacidohordozok felhasznalasaval
2.2.6. Ertékelés, ellenérzés
A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedniiik kell az

ismeretszerzés ¢s a képességfejlesztés sokszinll eljarasaihoz. A jeggyel torténd értékelés csak

egyik modja a tanar visszajelzésének. Kétségkiviil a legfontosabb madja.

12
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A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a tanordn kiviili tevékenységek
folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélgetés és irasbeli ellendrzés)
mellett fontos a gyakorlati feladatok megoldasanak, a kiseldadasoknak, a gylijt6— és az 6nalld
kutatomunkénak, a versenyeken ¢€s a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.

Mindez akkor hatékony, ha az értékek iranti pozitiv attitidok és a szocialis
magatartdsforméak egyarant kialakulnak, tovabbformalodnak.

Az értékelésben szabaly, hogy folyamatos és kovetkezetes legyen.

2.2.7. A tanulok értékelése

Ertékeléskor meg kell megnevezni az értékelés legfontosabb szempontjait, a fobb
értékelendod teljesitményeket (tevékenységeket, produktumokat). Ki kell térni arra is, hogy az
adott évfolyamon és az adott osztalyban, az adott tanuldsi szakaszban milyen forméban és
milyen rendszerességgel érdemes értékelni.

Az ¢értékelés pozitiv hatasahoz hozzajarul, ha az folyamatos ¢és targyszerli, azaz
megnevezi a teljesitmény erdsségeit és gyengéit, valamint az utdbbiak javitasahoz sziikséges
teenddket is.

Az értékelés funkcidi koziil kiemelkedd szerepet kap a formald, a motivalo, az iranyt
ado, a tanulot elsdsorban sajat teljesitményéhez viszonyitd, fejlesztd értékelés, ez segithet
leginkabb az Onismeret fejlesztésében, az 0sztonzésben, a tovabblépés feladatainak, utjanak
megmutatasaban. Az értékelhetd tanuléi megnyilvanuldsokra vonatkozd szobeli és/vagy
irasos megjegyzések is pontosabb tdjékoztatast nyujtanak, rdmutathatnak konkrét
problémakra, egyuttal javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre. A tanuldok Onértékelése pedig

tobbcélu orai feladat is lehet.

2.2.8. Az osztalyozas

Az osztalyzattal torténd értékelés a tantervi kovetelmények megvalosuldsat szamon
kéré szummativ értékelés. Eppen ezért zavart okozhat, ha az osztalyzatnak ez a szerepe
elbizonytalanodik, azaz hol a biztatds (formativ értékelés), hol pedig a ,,biintetés” eszkoze. A
szummativ 6sszegz0, zaré mindsitések szelekcios funkceiodt is betdltenek, csak akkor hitelesek,
ha objektivek, ha kovetkezetesek, ha meghatarozott €s nyilvanos kritériumok alapjan

torténnek.
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A bioldogidban, iskolankban igényes ponthatart hasznalunk. A zéardjegyet (félévi,
évvégi) viszont kotelezd modon N,50 felett felfelé kerekitjiik.

Az irasbeli feleletek osztdlyozasanal azt vessziik alapul, hogy milyen nehézségii
feladatokbdl allitottuk 6ssze. Ha kozépszintii feladatokbol all a dolgozat, akkor a kdzépszintii,
ha emelt szintli feladatok vannak talstlyban, akkor a mindenkori emelt szintli érettséginek

megfeleld értékelést alkalmazzuk.

Az egyes tematikai egységek végén feltiintetett elvart eredményeket a tanév

végéig kell teljesiteni a tovabbhaladas érdekében.

Erettségire valo jelentkezés feltételei:

Részt vesz 9-12 évfolyamokon tartott 6rakon (tagozaton 9-12 évfolyam, alapora esetén 11-12.
évfolyam fakultacio) €s teljesiti a tantervi kovetelményeket. Ha nem veszt részt a tandrakon,
kiilonosen 11-12. évfolyamon, akkor osztalyozd vizsga keretében kell szdmot adnia arrol,

hogy tisztaban van a tantervi kdvetelményekkel.

3. Tantargyi tartalom

3.1. Elso ciklus: 9-10. évfolyam

A négy évfolyamos redl ,tagozatos” gimnaziumi képzésben az emelt szinten megvaldsulo
biologiatanitds célja, hogy az altalanos iskoldban megszerzett ismeretekre, készségekre és
képességekre ¢épitve a tanulokkal megismertesse az ¢ld természet mitkddését, annak
legfontosabb torvényszeriiségeit, tudatositsa az ember és kornyezetének ¢€s egészségének
elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az 1j
ismeretek 6nallo megszerzésének igényét.

Az emelt 6raszam ¢és a pedagdgusok jelentds szaktudomanyos ismeretei és specialis
szakmai kompetencidi a reél ,tagozaton” a tobbi képzési formanal joval nagyobb teret
biztositanak a tudomanyos munkamodszereket és gondolkodést fejleszté gyakorlati
vizsgalatok kivitelezésére. Ennek érdekében a tanuldkat meg kell ismertetni a tervszerl
megfigyeléssel és kisérletezéssel, az eredmények dbrazolasaval, sokszinii leirasaval, a sejtett
Osszefliggések matematikai formaba valo ontésével, ellendrzésének €s cafolatanak modjaval,

a modellalkotas 1ényegével. Ehhez sziikséges, hogy a tanulok érzékenyek legyenek
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kornyezetiik, szervezetiik valtozasaira, lassdk sériilékenységét és az emberi feleldtlenség,
egészségtelen életvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetiik és egészségiik
védelmének igénye. A biologia és egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanulok korszeru
ismeretekkel ¢és azok alkalmazéasahoz sziikséges készségekkel ¢€s jartassagokkal
rendelkezzenek testi és lelki egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot
a veszélyes koriilmények ¢és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a
karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megel6zésében.

A tanulok az ¢lovilag rendkiviili valtozatossagat és a természeti torvényeket
megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval,
a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaraddsdhoz meg kell tanulnia a természeti
eroforrasok takarékos, felelOsségteljes hasznalatat, azok megujuldsi képességére valo
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
¢s értékvedo.

A gimnaziumban az altalanos miiveltséget megalapozo, valamint érettségi vizsgara ¢s
felséfokt tanulményok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejleszto célu képzési
tartalmakkal, problémakezelési médokkal, hatékony tanitasi—tanulasi modszerekkel késziti fel
a tanulokat arra, hogy a tudas — az alland6 értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulo,
valtoz6, bovilld elemeket is, igy atfogd céljaival dsszhangban kialakitja a tanuldkban az
élethosszig tarto tanulds igényét és az erre vald készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi moédszereit, hogy a szamukra
legcélravezetdbbet ki tudjdk valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések
rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai 1épések mintéja, a jegyzetelés és 1ényegkiemelés
gyakoroltatdsa, a csoportmunka eldnyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tanari
visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld, hogy a tanulok egyre Onallobban, sajat
adottsdgaiknak megfelelden sajatithassak el a tananyagot, ¢és alkalmazni is tudjak az
ismereteket. A biologia tanulasaban fontosak a vizudlis informdcidk, és a motivacid
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet — nevelési
c¢l megvaldsulasahoz is hozzajarul. Természetébol adodoan lehetdség nyilik az egyén és az 6t
koriilvevd vildg megismerésére, egymasra hatdsuk és egymasra utaltsaguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirclem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a

tanulok erkolcesi neveléséhez.
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A természettudomdnyos kutatdsban, a gyogyitasban kimagaslé magyar tuddsok
munkdassaganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozdsséghez tartozas
érzését, mikdzben az emberi civilizacid kiemelkedd eredményeinek megismerésével a
nemzetkozi egylittmiikddés, dsszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez val6 viszonyunk megismerése, az ¢letkozdsségekben 1étezé bonyolult
halozatok észlelése, az emberi szervezet €s a benne zajlé folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozd megismerése lehetové teszi az Onismeret fejlesztését, ami segiti a
kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat.

Az ¢élélények kapcsolatrendszerének megismerése soran vilagossa valik, hogy az
emberi kapcsolatok halozatanak alapszdvete a csalad.

A tantargy tanuldsa soran alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek,
megfigyelések, terepen torténd vizsgaloddsok, a megfigyelések rajzos ¢és digitalis
feldolgozasa, értékelése, felmérések készitése, az alapvetd elsdsegélynyujtas elsajatitasa,
gyakorlasa, tudosok ¢letének megismerése, kutatisa) sordn a tanulok kiprébalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak
hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és
a képességfejlesztés sokszinii eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tanorai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszélgetés ¢és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az

6nallé kutatdmunkanak, a versenyeken ¢€s a palyazatokon valo részvételnek az értékelése is.

A  9-10. évfolyamon a Dbioldgiai ¢és egészségtani miuveltségtartalmak
tanulmanyozasaval a tanulok megismerik az ¢€let sajatsagait, az €16 ¢és élettelen természet
szoros kapcsolatat, a kiilonbozd szervezddési szintli élélények testfelépitése és életmodja
kozotti Osszefiiggéseket, az €lovilag egységét, fejlodését €s rendszerszerii ,,mitkddését”, az
¢lolények allandosagat ¢és valtozékonysagat. A két évfolyamon az éallatok, ndévények
szervezete ¢és miikddése, etologia és Okologia tudomanyagak keriilnek feldolgozasra. A
feldolgozas soran megismerkednek a tanulok — hon- és népismereti miiveltségiiket is bovitve
— a kiemelkedd magyar tudosok, felfedezdk, utleirok, a Karpat-medence természeti és
kulturélis értékeit bemutatok, pl.: dr. Varga Zoltan, Nagy Gy. Gyorgy, Mészaros Laszlo stb.

munkassagaval. Az 6nallo tanulas képességének fejlesztését tamogatja a konyvtari gyljto- és
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kutatomunka, az informaciok internetes keresése, a természetben tett kirandulasok
(terepgyakorlatok) tapasztalatainak informacioforrasként valo hasznalata.

A redl kozépiskolai tanterv koncepcidjanak rendezo elve szerint a 9—10. évfolyamon
olyan tananyagrészek keriilnek feldolgozasra, amelyek legkevésbé igénylik a biokémiai
ismereteket, ugyanakkor jol kapcsolodhatnak a fizika és a kémia tantargyak parhuzamosan
fut6 tananyagrészeihez.

Az Orakeret Oraszamanal, a helyi tanterv egészében a kerettantervi oraszam fekete
szammal, a 10%-ba beletartozd szabad felhasznalasti oOrakerethez tartozod oOraszdm piros
szammal jelenik meg.

A helyi tantervi mintdban megjelend 1j, a kerettantervben nem szerepld, tartalmak

piros kiemeléssel jelennek meg.

9. évfolyam

o . Bevezetés a bioldgiaba. Orakeret
Tematikai egység

A biologia targya és modszerei 4+2 ora

Elézetes tudds | Fenymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

Tudomanytorténeti kutatdsokra késztetés. A vizsgalt természeti és

technikai rendszerek allapotanak leirasara szolgalé szempontok és

moddszerek megismerése, hasznélata. Az anyagok vizsgalatdban

leggyakrabban hasznalt allapotleirasok, allapotjelzdk alkalmazésa,

A tematikai egység | mérése, a mértékegységek szakszerl és kovetkezetes hasznalata. Az €16

nevelési-fejlesztési | gzervezet mechanikai és kibernetikai szemléletii leirasa. Az informacios
céljai ¢s kommunikécios rendszerek felépitésének megismerése, jelentdségiik

értekelése.

A legfontosabb biologiai vizsgalati médszerek megismerése,

alkalmazasa - az iskola Iehetdségeihez mérten. A mai kutatasi eszk6zok

hasznalati teriiletekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mivel foglalkozik a ndvénytan
(botanika), az allattan (zoologia),
az embertan (antropoldgia)

tudomanya?

Ismeretek

Tudomanydgak, tarstudomanyok
(pl. anatomia, élettan, 1¢lektan,
etologia, 6kologia, genetika,
rendszertan, Oslénytan;

orvostudomany).

A biologiai kutatas fobb
modszerei: a megfigyelés, leiras,
0sszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacio és
ezek feldolgozésara szolgélo
értelmezés, elemzés, kiértékelés.
Az orvostudomanyban és a
biologia mas tarstudomanyaban
ma is hasznalatos vizsgalati
eszkozok, modszerek.

A fénymikroszkop szerkezete.
Elektronmikroszkopi és
kiilonb6z6 kromatografiai
vizsgalatok menete, jelentOsége,

alkalmazasi terilete.

Az ismert tudomanyagak és
néhany biologidhoz tartozo
tarstudomany vizsgalati

teriileteinek ismerete.

A biologiai kutatdsi modszerek
alkalmazasa iskolai keretek

kozott.

A fénymikroszkép hasznalata.

Az éldvilaggal kapcsolatos méret-

és 1doskala elemzése.

Természeti jelenségek,
folyamatok idobeli lefolyasanak
leirasa fliggvényekkel,
grafikonok elemzése,
értelmezése.

Mikroszkopi gyakorlat.

Fizika: fénytan,
mértékegységek.

Matematika:
mértékegységek,

szamitasok.

Kemia: kisérletezés,

kisérleti eszkdzok.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
(CT).

Botanika, zoologia, antropologia, etologia, pszichologia, szisztematika,

paleontoldgia in vivo, in vitro, rontgensugar, ultrahang, komputertomograf
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Tematikai egység

Az egyed szervezodési szintje.

Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek

Orakeret

4+1 ora

Elozetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

szerepének felismerése.

¢lettelen hataran all6 helyzetének felismerése.

Analogidk felismerése, altalanositéas és differencialés, torténetiség
kovetése, halmazba sorolés, IKT-alkalmazas lehetdségei. A nemi
¢lettel, az élet kezdetével és végével, a kezelések elutasitasaval vagy
vallalasaval kapcsolatos személyes feleldsség biologiai hatterének
megismerése. A rendszeres egészségiigyi és sziirdvizsgalatoknak,

valamint az 6nvizsgalatoknak a betegségek megeldzésben jatszott

Az él6 szervezetek miikodo rendszerként vald értelmezése.

Informatikai és a bioldgiai virusok dsszehasonlitasa. A virusok €16 és

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek
Az egyed szervezddési szintjei:
nem sejtes rendszerek, 6nalld

sejtek, tobbsejtii rendszerek.

Az €16 rendszerek altalanos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis, ingerlékenység,
mozgas, novekedés, szaporodas,

oroklodés.

A virusok jellemzése,
csoportositasa a bakteriofagok és

jelentdségiik (nagy méretiiknek,

Onallé internetes vizsgalodas: a
legfontosabb magyarorszagi
el6fordulast ismertebb emberi
virusbetegségek neve, jellemz6

adatai.

Alapvet6 jarvanytani fogalmak
ismerete. A helyi és vilagjarvany
fogalma, a megel6zés és elharitas

lehetdségei.

A haziallatok és novények
virusbetegségeinek azonnali

jelentése a kozegészségligyi

Matematika:
geometria, poliéderek,
mennyiségi
0sszehasonlitas,

mértékegységek.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a jarvanyok

torténeti jelentdsége.

Magyar nyelv és

irodalom: jarvanyok
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valamint a gazdasejt konnyt szerveknél. irodalmi 4bréazolasa.
vizsgalhatosadganak koszonhetden | Kiseldadasok.

a legkonnyebben
tanulmanyozhatok.

A novényeket, illetve az allatokat
fert6z0 legismertebb virusok (a
dohany mozaikbetegségét, illetve
a baromfipestist, a szaj- és
koromfajast és a veszettséget
okozok).

Az embereket fertdzo virusok.

A virusok és szubviralis
korokozok (prion, viroid)
felépitése, csoportositasa,
sokszorozodasi folyamata,

hatasmechanizmusa.

Fert6z¢és, higiénia (személyi és
kornyezeti), jarvany.

Védooltasok, megeldzés.

Kulesfogalmak/ | Homeosztazis, helikalis, kubikalis, bindlis virus, prion, viroid.

fogalmak Bakteriofag. Sejtes és nem sejtes szervezddés.
Tematikai egység Onallo sejtek. Orakeret
Szerkezet és miikodés a prokariotak vilagaban 8 ora

Elézetes tudds | A baktériumok 4ltalanos jellemzése, a fénymikroszkop hasznélata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

kutatas soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

A baktériumok kornyezeti jelentdéségének felismerése. A baktériumse;jt
felépitése és mitkddése kozotti ok-okozati dsszefliggés felismerése. A

foldi élet kezdete €s a foldon kiviili 1ét tudomanyos felvetése, internetes
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rendszer részeként.

Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymasba alakitasat
jelentd folyamatok megismerése. Az energiaval kapcsolatos mennyiségi
szemlélet fejlesztése. A természeti korfolyamatok felismerése,
megfigyelése, természeti jelenségek, folyamatok idobeli lefolyasanak
leirasa fiiggvényekkel. A rendszerek Osszetettségének, belsd
kapcsolatrendszerének felismerése. A fontosabb biogeokémiai

korforgalmak (szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabalyozott

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Ismeretek A baktériumok anyagcseretipusok | Fizika:
Kitekintés az dsbaktériumokra, a |szerinti csoportositisa. A mértékegységek,
3,5 milliard évvel ezelotti prokariota sejt felépitésének energia, a
megjelenésiikre. mikroszkopos vizsgélata, fénymikroszkop

A valddi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allandé és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk.
Csoportositasuk anyagcser¢jiik és
energiahasznositasuk szerint
[autotrof, foto- és
kemoszintetizalo (aerob és
anaerob), heterotrof — parazitak,
szimbiontak, szaprofitak],
szaporodasuk.

Az emberi ¢s allati szervezetben
€16 szimbionték gyakorlati
haszna. Az emberi szervezet
parazita baktériumai,
koérokozasuk. Baktériumok éltal
okozott betegségek. Védekezés,

megeldzés. Ajanlott és kotelezd

megfigyelése.

Kutatas az interneten (tanari
iranyitassal, otthoni feladat): A
prokariotak jelentdsége: a foldi
anyagforgalomban betoltott
szereplik, hasznositasuk az
¢lelmiszeriparban,
gyogyszeriparban,

mezogazdasagban.

Tanuloi vizsgélat: aludttej
savojabol tejsavbaktériumok
kimutatasa, vizsgalatuk
fénymikroszkdppal (vagy
szénabacilus, kékbaktériumok

vizsgéalata).

optikai rendszere.

Kémia: oxidacio-
redukciod, ionok,
levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves,
szervetlen,

fertotlenitoszerek.
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védboltasok.

Kulcsfogalmak/ | Prokariota, autotrof, heterotrof, bakteriospéra, antibiotikum, kozmopolita

fogalmak faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrio, reprodukcio.

o . Orakeret
Tematikai egység | Az alacsonyabb rendii eukariétak altalinos jellemzéi 841
+1 ora

Elézetes tudas Egysejtii eukariotak néhany képviseldjének felismerése, jellemzése.

Az eukariodta sejt kialakulasarol szolo elméletek, feltevések
megismerese, Osszevetése
A koriilhatarolt sejtmag és a belsé membranok megjelenése
jelentdségének megértése.
A tematikai egység | Szerkezet és mitkodés kapesolata az egysejtli eukariotak vilagaban -
nevelési-fejlesztési taplalkozas, kivalasztas, szaporodas.

céljai A felépités és a miikdodés kapcsolatdnak bemutatasa az alacsonyabb
rendii eukariotak testszervezddésének példajan.
Az anyagi vildg egymasba €piilé szervezddési szintjeinek tudatos
kezelése, a halmazstruktarak magyarazata 6sszetevoik szerkezete és

kolesonhatésaik alapjan.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Ismeretek A témaval kapcsolatos Kémia: a szilicium-
Az ¢éldlények kialakuldsanak tanulmanyok keresése az dioxid szerkezete.
vazlata, torzsfaelemzés, interneten.

kihangsulyozva az 6si ostorosok

szerepét. Autogén elmélet, A tanult fajok felismerése
endoszimbionta elmélet. fénymikroszkdpban, az

Az aktiv helyvaltoztato egysejtiiek életmodjaval
egysejtiick mozgastipusai: kapcsolatos kisérletek elemzése.

ostoros, csillos, amoboid (allabas)
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mozgas.

Az 6rias amdba, a papucsallatka,
a z0ld szemesostoros példajan
keresztiil az egysejtii él6lények
valtozatos testszervezddésének és
a felépitd anyagcserének a
megismerése.

Az éllati egysejtiiek koziil
ostorosként a parazita alomkor
ostoros ¢€s a hiivelyostoros, az
amobak koziil az 6rids amdba €s a
vérhasamoba, a csillosok koziil a
kozonséges papucsallatka, a
harang- és kiirtallatkat, valamint a
benddcsillosok, a héjas
gyokérlabuak, a napallatocska ¢és
a sugarallatocska ismerete.
Onall6 mozgasra képtelen
alacsonyabbrendli eukariotak
(kovamoszatok, barnamoszatok,
vorosmoszatok) megismerése,
csoportositasa:

A moszatok szaporodésa

nemzedékvaltakozassal

A szinanyagok, szintestek
megjelenése szerepének
megértése a fotoautotrof

folyamatokban.

Fonalas zoldmoszatok vizsgalata
(testfelépités, taplalékfelvétel)
fénymikroszkoppal, a latottak

lerajzolésa ¢és jellemzése.

A fonalas ¢s a teleptestes
szervezddés megismerése konkrét
példakon (egyes voros- és
barnamoszatok, z6ldmoszatok, pl.

csillarkamoszat).

A prokariota és az egysejtil
eukariota ¢él6lények
Osszehasonlitasa (sejtfelépités és
¢letmikodések, azonos és az
eltérd tulajdonsagok).

Az alacsonyabb rendii eukariotak
szervezddési tipusainak
megfigyelése a z0ldmoszatok
szervezOdési tipusain keresztiil:
egysejtii: ernydsmoszat;
sejttarsulasos: harmonikamoszat;
fonalas: békanyal; lemezes:
tengeri salata; teleptestii:

csillarkamoszat.

Természetes vizekbdl vett

vizmintak vizsgalata (kiilonb6z6
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zoldalgak keresése, a
kloroplasztiszok alakjanak
vizsgalata).

Mikroszkdpi gyakorlat.

A mikroszkopi megfigyelések
lerajzolasa és magyarazo

szoveggel valo ellatésa.

Hatarozokonyvek hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kopulacid, konjugacio, spora, ivarsejt.

Szilicium- és mészvaz, sejtszaj, sejtgarat, liikktetd- és emésztd tirdcske,

sejtkdzpont, ostor, csillo, allab, szol-, gélallapot, mixotrof taplalkozas,

Tematikai egység

Tobbsejtiiség.

Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, szivacsok

Orakeret

8 ora

Elozetes tudas

A biologiai szervezddés szintjei. Ehetd és mérgezd gombak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

¢lolények vilagaban.

Egészségtudatossagra nevelés.

A tObbsejtliség felé vezetd ut egyes dllomésainak megismerése az

Energiatipusok egymasba alakitasat jelent folyamatok megismerése
soran az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A
kornyezeti allapot €s az ember egészsége kozotti Osszefliggés
felismerése. Az emberi épitett ¢l6helyek pusztuldsa okainak,
kovetkezményeinek megismerése, megértése. Novényi €s allati

sajatsagok felismerése a gombak testfelépitésében €s ¢letmikodésében.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A gombak sajatos testfelépitése

A fonalas testfelépitésti gombak

nagyobb csoportjainak

Kémia: mész, kova,

szaru, celluloz.
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¢és ¢letmiikodése. [Evolucios
fejlédésiik folytan egy résziik az
alacsonyabbrendli eukariotak
koz¢ tartozik, mint pl. a
moszatgombak (peronoszpora),
fejespenész.]

A heterotrof gombak életmod
szerinti megkiilonboztetése,
bioldgiai jelentdsége. Mindkét
¢l6lény szamara elényds
egyiittéleés, pl. zuzmok.
Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért nehéz a szivacsok helyét az
¢lolények rendszerében

megtalalni?

Ismeretek

Szivacsok alszdvetes
szervezddése. A szivacsok
kiilénb6z06 formai, a kiilso és
belso sejtréteg jellemzd sejtjei,
azok miikddése. Ivartalan
szaporodasi formajuk:
kettéosztodas, bimbozas
(gyongysarjképzés). Ivaros

szaporodasuk.

Sir Alexander Fleming

[Rajzosporas gombak (pl. a
burgonyarak koérokozoja),
jaromspoéras gombak (pl.
fejespenész), tomlédsgombak (pl.
dérgomba, ehetd kucsmagomba,
redds papsapkagomba (mérgezd),
nyari szarvasgomba), egysejtii
tomldsgombak (a sarjadzéssal
szaporodo6 élesztok, anyarozs,
kenyérpenész, almafalisztharmat),
bazidiumos gombak (pl.
korallgomba, rokagomba,
laskagomba, izletes varganya,
farkastindri (mérgezd), pereszke,
csiperke, tintagomba, gyilkos
galoca (mérgezd), nagy
6zlabgomba, susulyka (mérgezd)]
hatarozokonyvek segitségével

valo megismerése.

A gombak taplalkozas-¢lettani
szerepének, a gombaszedés ¢és
tarolas szabalyainak

megismerése.

A zuzmotelep testfelépitése és
¢letfolyamatai kozotti

Osszefliggés felismerése.

Fizika: energia.

munkassaga.
Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termétest, alkaloid,
Kulcsfogalmak/
antibiotikum, rajzospora, jaromspoéra, tomlds és bazidiumos spora,
fogalmak
bimbdzas, gyongysarjképzeés, himnds.
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Tematikai egység

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzo6i

Orakeret

10 ora

Elozetes tudas

Fonalas, telepes, alszovetes szervezddés.

Allati és nvényi egysejtiiek, moszatok mohak mikroszképi vizsgalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Szovetmetszetek fénymikroszkdpos vizsgalata, megfigyelése soran a
felépités és a mikodés Osszekapcesoldsa. A kiilonbozo sejttipusok
méretkiilonbségeinek megitélése. Osszehasonlitas: az allati egysejtii és

a tobbsejtll egyetlen sejtje. Az alszovet és a szovet definidlésa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Ismeretek Az allati sejtalkotok felismerése, | Fizika: az
Az éllati sejt sejtalkotdi: sejtmag | megnevezése elektronmikroszkop.

(maghartya, orokitéanyag),
Golgi-késziilék, endoplazmatikus
halozat, mitokondrium,
sejtkozpont, lizoszoma,
sejtplazma, sejthartya. A

sejtszervecskék feladata.

A fobb szovettipusok jellemzoi €s
miikodési sajatsagai:
hamszovetek-fedéhamok,
mirigyhamok, felszivoham,
érzékham. pigmentham
egyenkénti feladatai, tipusai és
eléfordulasa a szervekben.

A koto- és tdmasztoszovetek -
lazarostos, tomottrostos

kotoszovet, a zsirszovet és a vér,

elektronmikroszkopos felvételen

és modellen.

Mikroszkdpi metszetek €s abrak,
mikroszkopos felvételek
vizsgalata. Osszehasonlitas: a
simaizom, vazizom és szivizom
szerkezeti ¢és funkcionalis
Osszefliggéseinek elemzése,
el6fordulasa és miikodési

jellemz6i a szervekben.

Rajzos abra készitése a
soknytlvanyu idegsejtrdl. Az
idegsejt (neuron) részeinek

megnevezese.

Vizualis kultura:
aranyok megéallapitasa

az abrakészitéshez.

Informatika: szoveg-

¢s képszerkesztés.
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valamint a chordaszovet,
csontszovet €s porcszovet
felépitése, feladata és
eléfordulasa.

Az idegsejtek tipusai a sejt alakja,
a nyulvanyok elrendezddése, a

sejt miikddése alapjan. A gliasejt.

Szovet- és szervatiiltetés

(transzplantacid); betiltetés

(implantécio).

Kulcsfogalmak/ | Organellum, transzplantacid, implantacid, inger, ingertilet, sejttest, dendrit,

fogalmak axon, gliasejt, végfacska, veldshiively.

- . Szerkezet és mikodés az allatok vilagaban. Orakeret
Tematikai egység

Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak 12 ora

Elézetes tuds Alszovet, szovet, meduzak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabtiak és

izeltlabuak fobb jellemzai.

Az ,allat” fogalom értelmezése. Az dlszdvetes és szovetes szervezddés
Osszehasonlitasa. A torzsfejlédés soran kialakult allatcsoportok
jellemzo képviseldinek tanulményozésa. A testfelépités, testalkat és az

A tematikai egység

e o , . |€letmod kapcsolatanak megértése. Az allatcsoportok szervezeti
nevelési-fejlesztési

céljai differencidlodasanak megismerése. A differencialodas fokatol fliggd
sajatossagok vizsgalata ok-okozati 6sszefliggések keresése kozben. A
mindenkori kérnyezet valtozasaihoz valo alkalmazkodas szerepének

megértése az allatcsoportok jellemzo tulajdonsagainak kialakulasaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Ismeretek A sejtek mitkddésbeli Kémia: feliileti
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Csalanozok testfelépitése. A
testfal jellemzo sejtjei:
csalansejtek, a diffuz
idegrendszert alkoto idegsejtek, a
hamizomsejtek, valamint a bels6
réteg emészténedveket termeld
mirigysejtjei. Onfenntartas,

onreprodukcio, 6nszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gyuriisférgek) testszervezddése,
onfenntartd, dnreprodukal6 és
Onszabalyozé miikddése,

¢letmodja.

A puhatestlick nagyobb csoportjai
(kagylok, csigak, fejlabuiak)
testszervezodése, kiilso, belso
szimmetridja, onfenntarto,
onreprodukalo, dnszabalyozo
mikodése. Az él6hely, életmod
¢s az ¢letfolyamatok
Osszefliggései. Fobb képviselok
az egyes csoportokban: éti-, kerti-
¢s ligeti csiga; tavi- és folyami
kagylo; tintahalak, nyolclabu
polip.

Az izeltlabuak csoportjaira
jellemzd testfelépités,
Onfenntartd, onreprodukcios ¢és

Onszabalyoz6 miikodés.

elkiiloniilésének, a szovetetek
kialakuldsédnak eredménye a

kiilonbozo allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csalanozok
testfalanak felépitése, a

sejtcsoportok funkcioi.

A csalanozok megismerése.
(Ajéanlott: Hidraallatok:
kozonséges hidra, zoldhidra,
¢desvizi meduza. Kehelyallatok:
filles meduza. Viragallatok:
viaszrozsa, voros tollkorall,
nemes korall, gombakorall,
biborrdzsa. Bordasmeduzak:

Vénusz ove.)

A szaprofita férgek biogeografiai,
gazdasagi hasznanak, a parazita
férgek allat- (ember-)
egészségligyi szerepének
tanulmanyozasa.

Tanuloi vizsgalodas: A
gylriisférgek mozgasa €s belsd
szervei. A puhatestiieck harom
focsoportjanak 6sszehasonlitasa:
a morfoldgiai kiilonbségek, belsd
szervi azonossagok
Tablokészités elhalt allatok kiilsé
vazaibol. A fajok beazonositasa
hatarozok segitségével.

A hazankban is nagy fajszamban

fesziiltség, a mészvaz
Osszetétele, a kitin,

difftizio, ozmozis.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv, a lebegés

feltétele.

Féldrajz:
korallzatonyok
(atollok), a mészkd, a
koolaj és a foldgaz
képzddése;

foldtorténeti korok.
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Szarmazasi bizonyiték a eléforduld rovarrendek, illetve
szelvényezett test. A torzsfejlodés | példafajok keresése hatdrozo
soran kialakult evolucios konyvek segitségével (csoportos
,ujdonsagok”(valodi kiilsd vaz feladat konyvtari 6ra keretében).
kitinbdl, izelt labak kiegyéniilt A szajszerv, a szarny, a
haréantcsikolt izmokkal). A posztembrionalis fejlédési
csapragosok, ill. pokszabastak tipusok alakulasanak

fontosabb csoportjai: a skorpiok, |dsszehasonlitasa. Ok-okozati
atkak és pokok. Osszefiiggés keresése az ¢letmod

¢s a szdjszervek alakulasa kozott.

A rovarok legfontosabb — A tengeri/édesvizi puhatestiiek és
hazankban is nagy fajszdmmal izeltlabuak szerepe az egészséges
¢16 — rendjei: szitakotok, taplalkozasban.
egyenesszarnyuak, poloskak, Receptverseny és 6nallo
kabdcék, bogarak, lepkék kiseléadasok.

hartyasszarnyuak, kétszarnytak

Sugaras ¢és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és hdromszakaszos
bélcsatorna; sejten beliili, sejten €s testen kiviili emésztés; diffuz 1égzés,
Kulesfogalmak/ | iltakaro eredetii 1égz6szerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként,
fogalmak vesécske tipusu kivalasztoszerv; diffuz és kozpontosult ducidegrendszer;
hamizomsejt, bérizomtdmlo, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulas, vedlés,

hormonalis/kémiai szabalyozas.

Tiiskésboriek, elo- és fejgerinchurosok, gerincesek

o , Orakeret
Tematikai egység testfelépitése és miikodése.

14 ora
A gerincesek nagy csoportjai

Elézetes tudds | A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység Az éllatok torzsfaja oldalagi képviseldjének (tliskésboriiek)

s e ., . | 0sszehasonlitasa a gerincesek ,,egyenesagi” elddeivel és a gerincesek
nevelési-fejlesztési £ »eEY £ £

céljai nagyobb csoportjaival. Az allatvédelmi torvény megismerése. Onéllo
kisérletezés, megfigyelés soran a természettudomanyi megismerési
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modszerek gyakorldsa. A gerincesek evolicids ujitasai, azon beliil a

belsd vaz jelentdségének megértése az €letterek tartds meghoditasaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A tiiskésbortiek testfelépitése €s
¢letmodja. A gerinchur, a
csOidegrendszer €s kopoltyibél
megjelenésének evolucids

jelentOsége.

Az elégerinhtrosok testfelépitése,
evolucios jelentdsége. FO
képviseldik: a tengerben €16,

atalakuléssal fejlodo zsakallatok.

A fejgerinchtirosok testfelépitése
¢s ¢életmddja, evolucios

jelentdsége (pl. a landzsahal).

A gerincesek altalanos jellemzdi,
evolucios ujitasai (Porcos, majd
csontos bels6 vaz, melynek
kdzpontja a gerincoszlop. A
kiiltakar6 tobbrétegli ham, amely
borré alakul, csoportonként
elkiilonitheto fiiggelékekkel. A
tapcsatorna eld-, kozép- és
utdbeléhez mirigyek
csatlakoznak. A 1égzdszerv elobél
eredeti kopoltya vagy tiido. A

keringési rendszer zart, kozpontja

A tliskésboriieknek a
gerinchurosokkal és
gerincesekkel valo
Osszehasonlitasa.
Szakkonyvek, ismeretterjeszto
konyvek, folyoiratok
olvasmanyainak, dbrainak
segitségével a probléma

Iényegének feltarasa.

Gyakorlati feladat: a kialakult
gerinces szervek, szervrendszerek
¢letfolyamatbeli (kiiltakaro,
mozgas, taplalkozas, 1€gzés,
keringés, kivalasztas, szaporodas,
hormonalis és idegrendszeri
szabalyozas) eltéréseinek leirdsa a
gerincesek alabbi nagyobb
csoportjaiban:

Halak: pl. tiikdrponty, csuka.
Kétéltiiek: pl. zold levelibéka,
kecskebéka.

Hiillok: pl. zold gyik, erdei siklo.
Madarak: pl. hazi galamb, hazi
tyuk.

Emloésok: pl. hazi nyul.

Fizika: nyomas,
homérséklet,
hidraulika, optika,
hang, ultrahang.

Informatika:
szovegszerkesztés,

adattarolas, elohivas.

Kémia: kollagén,
hemoglobin, tengerek
¢s édesvizek so-

koncentracioja.

Féldrajz: a
kontinensek ¢él6vilaga,

ovezetesseég.
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a sziv. Az erekben vér (plazma és | Ponty, csirke vagy hazi nytl
alakos elemek) kering. Kivalaszté | boncolasa megfigyelési
szervilk a vese, a vérbdl sziir és | szempontok szerint. A
kivalaszt. Ivarszervei a megfigyelések rajza,
valtivarusagnak megfeleldek. megfogalmazasa, leirasa.

Tobbnyire jellemz6 az ivari

kétalaktisag és a kozvetlen Fajismeret bovitése
fejlodeés. hatarozokonyvek, internet
A neuro-endokrin rendszer segitségével.

szabalyozza a mitkddéseket

(melynek idegrendszeri kozpontja

az agy)).

Ujszajt, gerinchur, cséidegrendszer, kopoltytibél, hiill3- és madartojas,
Kulesfogalmak/ | ya57atburok, porcos és csontos hal, kopoltyu, ikra, haltej, 6tujji végtag,
fogalmak tololab, ugrolab, jarélab, madar- és denevérszarny; kettds 1égzés, valtozo és

allando6 testhdmérséklet, fészeklako, fészekhagyo.

Tovabbhaladas feltételei a 9. évfolyam végén:

A tanuld tudja hasznélni a fénymikroszkop kiillonboz6 fajtait; tud nyuzatot, kaparékot és
metszeteket késziteni, azokat elemezni. Felismeri a tanult mikroszkopikus fajokat, melyeket
természetes kornyezetiikbdl vagy sajat készitésli tenyészetekbdl nyert. Vizsgalatait tudja
rajzban kifejezni és verbalisan is magyarazni. Tud az egysejtiiek életmodjaval kapcsolatos
kisérleteket elemezni.

Ismeri a virusok biologiai, egészségiigyi jelentdségét, tud példat hozni virus altal okozott
emberi, allati és novényi betegségekre.

Tudja ismertetni a baktériumok evolucios, kdrnyezeti, ipari, mezdgazdasagi és egészségiligyi
jelentdségét, latja ezek kapcsolatat valtozatos anyagceseréjiikkel. Ismer baktérium altal okozott
emberi betegségeket, ismeri ezek megeldzésének lehetdségeit és a védekezés formait. Meg
tudja magyardzni, hogy a felel6tlen antibiotikum szedés miért vezet a korokozok ellenallobb
fajainak kialakulasahoz.

Ismeri a féregfertézéseket és azok megeldzési feltételeit, a kullancscsipés megeldzését, a

csipés esetleges kovetkezményeit.
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A tanult nagyobb élélénycsoportokat el tudja helyezni a torzsfan. Tudja, milyen szervei,

szervrendszerei vannak ezeknek az élélényeknek, és példakon keresztiil be is tudja mutatni.

Ismeri a hatarozokonyvek logikajat és a gyakorlatban — terepen is — tudja eredményesen

hasznalni ndvény-, allatfajok és tarsulasok felismerésére, rendszerezésére.

10. évfolyam

Tematikai egység

Az allatok viselkedése

Orakeret

14 ora

Elozetes tudas

Allatismeret, az allatok idegrendszere és érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az allati viselkedés
alapjainak megismerése. Az allati viselkedés mint alkalmazkodasi
folyamat bemutatasa. Azonossagok ¢és kiilonbségek keresése az allati és

emberi viselkedés kozott. Az érvelés, a vitakultura fejlesztése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | Kiilonb6z6 magatartasformak Magyar nyelv és

alkalmazasok

Miben kiilonboznek az 6roklott és
tanult viselkedési elemek?
Melyek a legfontosabb
magatartdsforma-csoportok?
Melyek az allatok

kommunikécidjanak fajtai?

Ismeretek
A magatartaskutatas torténete:
Darwin, Pavlov, Watson,

Lorenz, Tinbergen, von Frisch,

megfigyelése, azonositasa és
elemzése filmeken (pl. Az élet
eréprobai; A magatartaskutatas

torténete).

Kisel6adasok tartasa, vitak soran

sajat vélemény megvédése.

irodalom: verbalis és
nem verbalis

kommunikacio.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a csoportos

agresszi6 példai.

Fizika: hang,

ultrahang.
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Csanyi (a kutatok modszerei,

tapasztalatai, magyardzatai).

Oroklott magatartasformék
(feltétlen reflex, iranyitott
mozgés, mozgasmintazatok).
Tanult magatartasformak
(bevésddes, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex,
operans tanulds, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (tajékozodas,
komfortmozgasok, taplalkozasi
magatartas, zsakmanyszerzés).
Fajfenntartassal kapcsolatos
viselkedések (udvarlas, parzas,
ivadékgondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas
kapcsolatok tipusai (idéleges

tomoriilés, csalad, kolonia).

A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulas és
a gének szerepe az emberi
viselkedésben. Az emberi
viselkedési komplexum, az ember
¢s a legfejlettebb allatok
viselkedése kozotti kiilonbségek,
személyes €s csoportos agresszio,
az emberi k6zdsség, rangsor,

szabalykovetés, az emberi nyelv
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kialakulasa, az emberi hiedelmek,
az ember konstrukcios és
szinkronizacios képességének
megnyilvanulasa a
tarsadalomban. A gyermek
fejlédése és szocializacidja a
csaladi kozosségben.
Humanetologia: sztereotipiak,
babonak kialakulasa, a csoportos
agresszio ¢s a haboru,
szocializacio, szublimacio,
személyes tér, testbeszéd,
szabalykovetés, nyelvi

kommunikacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Viselkedés (magatartas), kulcsinger, motivacid, 6szton, reflex, tarsitas,
tanulas és memoria, agresszio, altruizmus, szocializacid, kommunikacio,

tanulés, adaptacio, magatartdselem, magatartasegység.

Tematikai egység

A novényi sejt.

Szervezodési formak

Orakeret

8 ora

Szervezddési szintek, az ¢lovilag méretskalaja, az ¢l6lények

Elozetes tudas csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt,

ndvényismeret. Az allati sejt, allati szovetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

elrendezddés alapjan.

A fénymikroszkop hasznélatanak fejlesztése. A latdmezdben 1évo kép
leirdsa, értelmezése. A sejtek vizsgalati modszereinek elsajatitasa.

Szervezddési formak bemutatdsa, feladatmegosztas €s térbeli

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen jellemzdk alapjan
kiilonitjiik el az allatokat és a
novényeket? A moszatok
testszervezddésének milyen
tipusait tudjuk megkiilonbozteni?
Merre mutat a fejlodés? Mi a

moszatok bioldgiai jelentdsége?

Ismeretek

A fénymikroszkop részei €s
szakszerli hasznalata.

A ndvényi sejtalkotok
[sejtplazma, sejthartya, sejtmag,
mitokondrium, belsé
membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtiireg
(vakudlum)].

Prokariota €s eukariota sejt, allati
€s ndvényi sejt Osszehasonlitésa.

Anyagcseretipusok.

Differencialddas, sejttarsulas
(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
gdmbmoszatok), telepes
(alszovetes), szovet, egyiranyu
osztodas: fonalas testfelépités
(békanyalmoszatok), két
iranyban: lemez (tengeri salata),
tobb irdny: teleptest

(csillarkamoszat).

A testszervezddés és az
anyagcsere folyamatok alapjan
annak magyarazata, hogy az
¢lolények természetes
rendszerében miért alkotnak
kiilon orszagot a novények, a

gombak és az allatok.

A sejtek mitkddésbeli
kiilonbségei és a differencialodas
kapcsolatanak megértése.

Az egysejtli szervezddés és a
tobbsejtli szervezddés tipusainak
bemutatdsa a zoldmoszat példajan
(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretipusok

Osszehasonlitasa.

Kisérletek az 0zmozis
kimutatasara (plazmolizis).
A mikroszkdpban latott kép

nagyitasanak kiszamoldsa.

Kiilonb6z6 zarvanyok, sejtliregek
¢s a szintestek megfigyelése
mikroszkdpban kiilonféle
sejtfestési modszerekkel.
Novényi szinanyagok
szétvalasztasa kromatografias

modszerrel.

Fizika:
lencserendszerek,

mikroszkop.
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Novényi sejt, szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora,
Kulcsfogalmak/ yisg P, S

differencialodas, féligatereszt6 hartya, ozmozis, plazmolizis, parazita,

fogalmak £ 4 P P
szaprofita, autotrof anyagcsere, heterotro6f anyagcsere, fotoszintézis.
o . , A novények orszaga. Orakeret
Tematikai egyseg y g
Valodi novények 26 ora

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és mitkddés kapcsolata az allatvilagban.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

Szerkezet és miikodés kozotti kapesolat bemutatasa.

Az él6lény és kornyezete kozotti kapcsolat bemutatésa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatéak a ndvények?
Miért nem néhetnek
embermagassagura a mohak?
Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmodhoz? Miben
kiilonboznek a nyitvatermok €s a

zarvatermOk?

Ismeretek
Endoszimbionta elmélet.
A fényért, vizért valo verseny, a

szarazabb élohelyeken valo

A hatarozokonyvek felépitése
logikédjanak megértése és

hasznalatuk gyakorlésa.

A fényért, vizért valo verseny, a
széarazabb ¢élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
Osszefiiggésbe hozasa a novényi
szervek megjelenésével,

felépitésével.
Szerkezet és miikodés
kapcsolatanak bemutatasa a

novényi szovetek példajan.

A kiilonbozd torzseknél

Filozdfia: logika és
kategoriak.

Matematika: halmazba
rendezés,

csoportositas.
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szaporodas lehetdségének
kapcsolata a novényvilag

fejlodésével.

(Kékeszold moszatok),
vOrosmoszatok, zoldmoszatok
(jarommoszatok), csillarkak
embrids novények = szarazfoldi
novények.

A mohak, a harasztok a
nyitvatermok és a zarvatermok
kialakulasa, testfelépitése,
¢letmodja (alkalmazkodas a
szarazfoldi életmodhoz) és
szaporodasa.

Fajismeret: majmoha, t6zegmoha,
haztetémoha, lucfenyd,
jegenyefenyd, erdei fenyo,
feketefenyd, vorosfenyd,
pafranyfenyd, ciprusfélék,
boroka, tiszafa, csikofark.

A ndvényi szovetek

csoportositasa €s jellemzése.

megjelend evolucios ,,ujitasok™
Osszefiiggésbe hozasa a
széarazfoldi élethez valo hatékony

alkalmazkodassal.

Novényi szovetpreparatum és
Onalldan készitett nytizat
vizsgalata fénymikroszkoppal, a

latottak értelmezése.

Kulesfogalmak/ | kétszakaszos egyedfejlédés, haraszt, kemotaxis, hajtasos ndvény,

Moha, meio6zis, mitdzis spora, ivarsejt, haploid sejt, diploid sejt,

fogalmak nyitvatermd, zarvatermd, hajtas, virag, termés, kettés megtermékenytés,
0sztodo szovet, allandosult szovet, kambium.
R . Orakeret
Tematikai egység A novények élete
18 6ra

Elozetes tudas | Ngvényismeret, a ndvények szervei.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az életmlkodések kozos vonasainak felismerése.

kovetkezményének felismerése.

A novényi szervezet felépitésének a miikodésre gyakorolt

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a viz jelentdsége a novények
¢letében? Mi a fotoszintézis
jelentdsége? Milyen forméaban
valasztanak ki anyagokat a
ndvények? Milyen tendencidk
valosultak meg a ndvényvilag
szaporodasanak evolucidja soran?
Hogyan mozognak, hogyan

novekednek a novények?

Ismeretek

A ndvényi létfenntartd szervek
(gyokér, szar levél) felépitése,
miuko6dése, modosulasai.

A gyokér, a szar és a levél
felépitése, szovettani szerkezetiik
tipusaik, médosulasaik.

A felsorolt szervek miikodése és
szerepiik a novény é€letében.

A Liebig-féle minimumtorvény.
A gézcserenyilds szerkezete és
mikodése (Osszefiiggés a
zarosejtek felépitésével,

turgoraval és az ozmozissal).

A folyadékszallitas hajtoerdinek
Osszefliggésbe hozasa a szervek
felépitésével.

A gyokér hossz- és
keresztmetszetének, a fas szar és
a kétszikii levél
keresztmetszetének ismertetése
sematikus rajz alapjan, a latottak
magyarazata.

A fas szar kialakulasanak és az
évgytrik keletkezésének

magyarazata.

A levegdbdl felvett szén-dioxid-
molekula utjanak nyomon
kovetése a novényben.
Gazcserenyilas megfigyelése
mikroszkopban ¢€s a latottak
értelmezése.

A viz Gtjanak megfigyelése festett
vizbe allitott fehér viragu
novényeken.

Csirazasi kisérletek végzése,
gylriizési kisérlet értelmezése.
Paal Arpadnak az auxin hatasara

vonatkozo kisérletének

Fizika: adhézid,

kohézio, diffuzio.

Foldrajz: a foldrajzi

ovezetesseg.

Keémia: etén, 0zmozis.
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A virag részei ¢s biologiai
szerepe. Kapcsolat a virdg és a
termés kozott.

A viragos novények reproduktiv
miukodésel, az ivaros és az
ivartalan szaporodas/szaporitas.
A termes €s a mag. A mag
szerkezete. A csirazas folyamata
¢s tipusai.

A hormonok (auxin citokinin,
gibberellin, etilén abszcizinsav)
szerepe a novények életében.
Paal Arpad kisérletei.

A novények mozgasa.

értelmezése.

Az ivaros ¢€s az ivartalan
szaporodas/szaporitas
Osszehasonlitasa, elonyeik és
hatranyaik dsszevetése.

Példak a viragzas és a nappalok-
¢jszakak hosszanak aranyanak
Osszefliggésére.

Filmelemzés (Attenborough: A
ndvények maganélete).
Projektmunka vagy hazi dolgozat
onall6 témakutatassal az
¢élélények szervezeti felépitésének
¢s miikodésének

Osszefliggéseirdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

¢€s szaporitas, taxis, nasztia, tropizmus, koleoptil cstcs.

Gyokérszor, diffazid, ozmozis, passziv és aktiv transzport, gyokérnyomas,
szaporitohajtas, hidnyos virag, egylaki novény, kétlaki névény, ivartalan
szaporodas, regeneracio, kétszakaszos egyedfejlédés, névényi hormon,

vizszallitas, parologtatas, csirazas, 1€gzési hanyados, ivartalan szaporodas

Tematikai egység

Okologia.

Az él6lények kornyezete

Orakeret

17 +1 ora

Elézetes tudds | Bjomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

hogyan vezetett az ember tevékenysége kornyezeti problémak

kialakulasahoz.

A kornyezet fogalmanak, idébeli és térbeli valtozasanak megismerése.
Annak megértése, hogy az egyénnek feleldssége van a k6zosség
fenntartasaban és a normakovetésben. Annak felismerése, hogy

kornyezetiink is hatdssal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kérnyezet? Milyen modon
hathat egymasra két populacié?
Mi az Gsszefliggés a testtomeg, a
testhossz ¢és a testfeliilet kozott?
Miért nem nd korlatlanul a
populécidk 1étszama az 1d6

fliggvényében?

Ismeretek

Egyed feletti szervezddési
szintek.

Sziinbiologia: szlinfenobiologia
¢s okologia.

Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢lolények alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényezokhoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az él6lények tliroképessége.

A populaciok szerkezete,
jellemzdi.

A populaciok valtozasa
(populéacidédinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és
korlatlan novekedés, r- és K-

stratégia, Lotka—Volterra-modell.

Ttir6képességi gorbék
értelmezése (minimum,
maximum, optimum, szik és tag
tlirés), Osszefliggés felismerése az
indikator-szervezetekkel.

A niche fogalom értelmezése.

Viz, talaj és leveg0 vizsgalata.

A testtomeg, a testfeliilet és az
¢l6hely atlaghdmérséklete
Osszefiiggésének elemzése.
Esettanulmany alapjan
Osszefiiggések felismerése a
kornyezet és az ¢161ény
tiroképessége kozott.
Projektmunka a kornyezeti
tényezOk, az életfeltételek és az
¢l6lények életmaddja, elterjedése
kozotti 6sszefiiggésrol.
Egyszerti 6kologiai grafikonok
készitése.

A populaciok dkologiai (és

genetikai) értelmezése.

Az egyes ¢€l61ény-populaciok
kozti kdlesonhatasok
sokrétiiségének példakkal torténd

igazolasa.

Matematika: normal
eloszlés, grafikonos

abrazolas.
Informatika:
prezentaciokészités,

internethasznalat.

Foldrajz: korfa,

demografiai mutatok.

Kemia: indikator.
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Az €16 dkologiai tényezok —
populacids kolesonhatasok.
Kornyezetszennyezés,
kornyezetvédelem.
Kornyezetvédelem a Kérpat-

medencében

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacio, kornyék, milid, kornyezet, tirOképesség, rovidnappalos és
hosszunappalos ndvény, indikatorfaj, niche, Gauze-elv, szimbidzis,

kompeticid, kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio.

Tematikai egység

OKkoszisztéma

Orakeret

7+2 ora

Elozetes tudas

kolcsonhatasok.

Taplaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogén- €s

készénképzodés, lebontd szervezetek, foszfatiiledék, populécios

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az 0kologiai egyensuly értelmezése.

fokozatos megértése ¢s értelmezése.

Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapcsolat

A lokalis és globalis megkozelitési modok megismerése és

Osszekapcsolasa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok
Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja az
anyag korforgasat az
okoszisztémaban? Okologiai

alapon magyarazzuk meg, miért

A biomassza, a produkcio és
egyedszam fogalmanak
Osszehasonlito értelmezése.
,,Okologiai produkcié és energia
piramis”’értelmezése.
Taplalékhalozatok értelmezése.

Az ¢életkdzosségek mennyiségi

Kémia: miitragyak,
novényvédoszerek,
rovardldszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem, tarsadalmi
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dragabb a huas, mint a liszt?

Ismeretek

Az 0koszisztéma fogalma, az
¢letk6z0sség Okoszisztémaként
valo értelmezése.
Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok és lebontok szerepe,
taplalkozasi lanc és halozat
kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz, a
nitrogén ¢€s a foszfor korforgasa —
az ¢l6lények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom ¢€s az
energiaaramlas 0sszefiiggése,
mennyiségi viszonyai az
¢letk6zosségekben.

Biolégiai sokféleség a faj
(faj/egyed diverzitas) és az
Okoszisztéma szintjén (pl.
¢lohelyek sokfélesége, a

taplaléklanc szintjeinek szdma).

jellemzdinek vazlatos dbrazolasa.
A biomassza ¢s a produkcio
globalis éghajlati tényezoktol
valo fliggésének értelmezése.
A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzése.
Egyes kornyezeti problémak
(fokoz6do tiveghéazhatas, savas
es0, ,,0zonlyuk™)
kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az
emberi tevékenység hatdsanak
vizsgalata.

Problémafeladatok megoldasa,

szamitasok.

és allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologiaja (pl. fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi

gazdalkodas).

Kulesfogalmak
fogalmak

produkcio, biomassza.

Taplaléklanc, termeld (producens), fogyasztd (konzumens), lebonto

(reducens), csucsragadozd, taplalékhalozat, biogeokémiai ciklus, bioldgiai

Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret

12+3 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai egység

A mintazat és szintezettség kialakuladsanak és az ¢életk6zdsségek iddbeli
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nevelési-fejlesztési

céljai

Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tiszato).

valtozasanak értelmezése. A terepen végzett vizsgalatok soran a
természeti rendszerek leirdsara szolgdldo modszerek hasznalata.
Magyarorszag gazdag ¢lovilaganak, természeti csoddinak tudatositasa

(nagyvadak, madarvilag, ritka novények, Gemenci erdd, Orség, Kis-

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért és hogyan valtoztak a
Kéarpat-medence jellegzetes
¢letk6zOsségei a magyarsag 1000
éves torténelme soran? Milyen
klimazonalis és intrazonalis
tarsulasok élnek
Magyarorszagon? Milyen
ezeknek a novény- és allatvilaga?
Hol taldlunk természeteshez
kozeli tarsulasokat? Milyen
kovetkezményekkel jar az emberi
tevékenység?

Mi jellemzi a kdzvetlen
kornyezetem ¢élovilagat? Mit

védjiink?

Ismeretek:

A tarsulatok szintezettsége és
mintazata, kialakulasanak okai.
A legfontosabb hazai
klimazonalis €s intrazonalis fas

tarsulasok (tatarjuharos-

A tarsulasok életében
bekovetkezd valtozasok
természetes €s ember altal
befolyasolt folyamatanak
értelmezése.

Egy to feltoltddésének
folyamatan keresztiil az
¢letk6zosségek eldrehalado

valtozasainak bemutatasa.

A Karpat-medence egykori ¢és
Osszehasonlitasa.

Az ¢életk6zosségek
sajatossagainak 6nalld
ismertetése rajzok, abrak
segitségével.

Terepgyakorlat: egynapos
kirandulasok a lakohelyi
kornyezet tipikus tarsulasainak
megismerésére ¢€s a fajismeret
bovitésére (ndvényhatarozas €s
TWR-értékek hasznalata).

Vegetaciotipusok megismerése.

Féldrajz: hazank nagy

tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, teriilet-
felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegységek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,

rendezés.

Kémia: mutragyak,

eutrofizacio.
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16sztolgyes, cseres-tolgyes, Természetességmérés kidolgozott
gyertyanos-tolgyes, biikkds; feladatlapokkal.
ligeterdok, laperdo, Terepen vagy épitett

karsztbokorerdd, harsas-korises). |kdrnyezetben végzett 6kologiai
A legfontosabb hazai fatlan vizsgalat soran az életk6zosségek
tarsulasok (sziklagyepek, szikes |allapotanak leirasara szolgald
pusztak, gyomtarsulasok). adatok gytijtése, rogzitése, a

A homoki és a sziklai szukcesszio | fajismeret bovitése.

folyamata.
Magyarorszag nemzeti parkjai. Egy helyi kornyezeti probléma
Néhany jellemz6 hazai tarsulés felismerése ¢és tanulmanyozasa:
(taj, eletk6zosség) €s allapotuk. | okok feltarasa, megoldasi

A Karpat-medence természeti lehetdségek keresése.

képének, tajainak né¢hany fontos | A lokalis és globalis

atalakulasa az emberi megkozelitési modok
gazdalkodas kovetkeztében. alkalmazasa egy hazai 6kologiai
Tartdsan fenntarthatd rendszer tanulméanyozasa soran.

gazdalkodas és pusztitd
beavatkozasok hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai. Az emberi
tevékenység €letkozosségekre
gyakorolt hatasa, a
veszélyeztetettség formai és a
védelem lehetdségei.

Kiskunhalas él6helyei, védett

értékei

Tarsulés, mintazat, szintezettség, diverzités, szukcesszio, pionir tarsulds,
Kulcsfogalmak/ klimaxtarsulas, degradacio aszpektus, szukcesszid, klimazonalis tarsulds,
fogalmak intrazonalis tarsulds, extrazonalis tarsulds, invaziv faj, reliktumfaj,

endemizmus, bioconozis, biotdp, karakterfaj, vikarizmus.
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Tovabbhaladas feltételei a 10. évfolyam végén:

Ismeri az allatok kiilonféle magatartasformait, illetve ezeket felismeri példakbol. Tudja, hogy
viselkedéskombinacid is lehet evolucidsan stabil stratégia.

Képes értelmezni a ndvények, a gombdk ¢és az allatok rendszertani elkiilonitését az
anyagcsere-folyamatok alapjan. Felismeri az allati és ndvényi jellegek kozotti kiilonbségeket.
Megismeri a jellegzetes novénytipusokat. Ismeri a legfontosabb csoportokra jellemzd
testszervezddési formakat.

Felismeri az ¢l6lények életmiikddéseinek kdzos vonasait.

Erti a szaporodasi tipusok szerepét a fajok fennmaradésaban.

Felismeri, hogy ugyanazt az ¢letmiikodést tobbféle testfelépités is eredményezheti.

Erti a szaporodasi stratégia sszefliggését a kornyezet allandosagaval, az

¢l6lény élettartamaval és testnagysagaval, a Gauze-elv O0sszefliggését a diverzitdssal és az
evolucios folyamatokkal.

Erti az Okoszisztéma tagjainak kolcsonds egymasra utaltsagat, a ragadozok szerepét a
stabilitas fenntartdsdban, a magasabb szervezddési szintek egyensulya kialakulasanak alapjait.
Belatja, hogy egy ¢életkdzosség sokfélesége, produktivitasa és stabilitdsa dsszefligg.

Ossze tudja hasonlitani a kiilonbozd éléhelytipusokat.
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11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utolso két évfolyaman az elvontabb ismeretek tanulméanyozésa,
az Osszefiiggések keresése és a kémiai ismereteket is igényld témakorok feldolgozasara keriil

sor. A képzési szakasz végén fontos feladat az érettségire valo felkészités.

11.évfolyam

A sejtek Osszetevoinek ismertetése és a sejtekben lejatszodd folyamatok értelmezése abrak és
mikroszkopos felvételek segitségével. A sejtalkotok felépitése és miikodése kozotti szoros
Osszefiiggés felismerése, a sejtszintli és a szervezetszintli életfolyamatok kozott kapcsolat
belatdsa. Egyszerli sejtbiologiai vizsgalatok, kisérletek 0nallo elvégzése, rendezett
dokumentalasa, értékelése. A kémia és biologia tantargyban tanult ismeretek 6sszekapcsolasa.
A sejtalkotokat ismerjék fel a mikroszkopos felvételeken. Tudatosuljon benniik a Virchov-i
mondas: ,,Omnis cellula e cellula.”- azaz értsék meg a sejtosztodas alapvetd fontossagat, ezzel
teremtsék meg az 6roklodés sejttani alapjait. A tanultak alapjan valjon még meghatarozobba
benniik az élet tisztelete, ami a keresztyén ember egyik alapvetd értéke.

Az ember szabalyozo szervrendszerének ismerete és az ezekkel kapcsolatos egyszeri
megfigyelések, vizsgalatok 6nallo elvégzése, dokumentalasa, értékelése. Az egészségkarosito
szokdsok egyéni és tarsadalmi hatranyainak belatasa. Onallé anyaggyiijtés és eladasok,
vitaforumok tartasa az egészséges ¢letmod témakdrében.

Az oroklédés 1ényegének, torvényszeriiségeinek megfogalmazasa. Az Orokitéanyag
valtozatossaga jelent0ségének felismerése, csokkenésének veszélyei a foldi életre. A tanult

torvényszerliségek alkalmazésa, egyszerli genetikai feladatok megoldasa, csaladfaelemzés.

o . Orakeret
Tematikai egység Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése 164
ora
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Elézetes tudas | Ozmozis.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

bioldgiai szerepére.

kozotti kapcsolat megértése.

Az ¢l6 ¢és élettelen vilag anyagi egységének megértése.

A szerves kémidban tanultak alkalmazésa ¢és kiterjesztése a molekulak

A molekuldk szerkezete, kdlcsonhatasaik és a biologiai funkcidik

Azonos felépitd egységek és szerkezeti elv mellett a biologiai
sokféleség kialakulasanak megértése a nukleinsavak példajan.
A problémamegoldo és kisérletezd készség fejlesztése.

Az 6nallo kisérleti munkan alapuld ismeretszerzés kialakitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Miért nem helyes a fontos —
kevésbé fontos megjeldlés
hasznalata az €16 szervezetben
eléforduld elemeknél?

Miért lassitja a bor oregedését a
hidratal6 krémek hasznalata?
Hogyan valik lehetévé 20 féle
aminosavbol az éldvilagban
el6fordulo sokféle, kiillonboz6
felépitésti fehérjemolekula
kialakulasa?

Mi az oka, hogy a novény
taplalék nem fedezheti az emberi
szervezet fehérje igényét?

Mi tartalmaz tobb koleszterint:
egységnyi vaj, disznozsir vagy

margarin?

A szerkezet és a biologiai funkcio
kapcsolatanak bemutatasa az €16
szervezet szerves molekuldinak

péld4jan.

A biogén elemek kimutatasa
kisérletekkel.

Kolloid rendszerek vizsgalata.
Az ozmdzis vizsgalata.

Az €16 szervezetben eléfordulod
szerves molekuldk (lipidek,
szénhidratok és fehérjék)
biokémiai vizsgalata, kimutatésa.
A kromatografia alapjainak

megismerése.

Kemia: fémek,
nemfémek,
kotéstipusok,
szervetlen és szerves
anyagok, oldatok,
kolloid rendszerek,
delokalizalt
elektronrendszer,
kondenzacio,
hidrolizis,
konformacio,
konfiguracio, kiralités,
lipidek, szénhidratok,
fehérjék és

nukleinsavak.

Fizika: hdmozgas,

hidrosztatikai nyomas.
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Miért idedlis tartaléktapanyag a
keményitd és a glikogén?
Hogyan tarol és nyer energiat az

€10 szervezet?

Ismeretek

Az ¢l6 szervezetben eléforduld
legfontosabb biogén elemek,
szervetlen és szerves molekulak.
A lipidek (neutralis zsirok,
foszfatidok, karotinoidok,
szteroidok), a szénhidratok,
(glikoz, fruktdz, cellubidz,
maltoz, laktoz, szachardz, a
celluloz, a keményito és a
glikogén),

az egyszerl €s az Osszetett
fehérjék, a nukleotid
szarmazekok €s a nukleinsavak
szerkezete, tulajdonsagai €s
biologiai szerepiik.

A stresszfehérjék és a sejt

ongyogyito folyamata.

Gyorffy Barna, Horn Artir
(liszenkoizmussal szembeni
fellépés, a tudomanyos genetika
alkoté miivelése), Straub F Brund
munkassaga (Szegedi Biologiai
Kutatokozpont [SZBK]

létrehozasa, Biokémiai Iskola).

Informatika: tablazat

készitése.

Kulcsfogalmak/ Biogén elem, kolloid rendszer, szol allapot, gél allapot, lipid, neutralis zsir,

fogalmak foszfatid, karotinoid, szteroid, esszencialis zsirsav, monoszacharid,
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diszacharid, poliszaharid, aminosav, peptidkotés, esszencialis aminosav,

egyszerl fehérje, Osszetett fehérje, stresszfehérje, ATP, NAD', NADP",
koenzim-A, DNS, RNS.

Tematikai egység

Sejtbiologia: a sejt felépitése

Orakeret

5+2 ora

Elozetes tudas

A sejt felépitésében részt vevd molekulak.

Az éllati és ndvényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.

A fénymikroszkoppal lathato sejtalkotok vizsgalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
megertése.

biomolekulak méretének dsszehasonlitasa altal.

A sejt rendszerként valo miikodésének belatéasa.

A nagysagrendek értelmezése a sejtek, a sejtalkoto részek és a

A pro- és eukaridta sejt 6sszehasonlitasa (a belsé membranok szerepe).

A ndvényi, a gomba- ¢€s az allati sejt szerkezete kozotti kiillonbségek

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorlati | A sejtalkotok (sejthartya, sejtfal, |Fizika:

alkalmazasok

Mely sejtalkotok membranjai
tekinthetok energiafejlesztd
membrannak?

Melyek a sajat genetikai
allomannyal rendelkez6
sejtalkotok?

Mennyivel sszetettebb
szerkezetet mutat az
elektronmikroszkopos kép a

fénymikroszkoposénal?

citoplazma, ostor, csillo,
endoplazmatikus halozat (DER,
SER), a Golgi-késziilék,
lizoszoéma, mitokondrium,
szintest, sejtmag, kromoszoma)
felismerése vazlatrajzon és

elektronmikroszkopos képen.

A bioldgiai egységmembranok
szerepének értelmezése.

A passziv és aktiv, a szabad ¢és

fénymikroszkop és

elektronmikroszkop.

Vizualis kultura:
térbeli szerkezetek,
hossz- és

keresztmetszeti abrak.

Informatika:

képszerkesztés.
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Mi a feltétele a membranaramlas
jelenségének?

Hogyan valdsul meg a sejtben a
membrandramlas?

Miért lehetséges, hogy két testvér
nagyon hasonlit egymasra, vagy

teljesen kiilonbozdek is lehetnek?

Ismeretek

A sejt szerkezete és alkotdi, az
egyes sejtalkotok szerepe a sejt
¢letében.

A sejtmembran ¢s a hatarold
membranok (sejthartya, sejtfal)
felépitése.

Anyagszallitds a membranon
keresztiil (szabad és kozvetitett,
ill. passziv és aktiv transzport,
exo- ¢és endocitdzis).

Az endoszimbiota elmélet.

A sejtmozgésok.

A sejtosztddas tipusai €s
folyamatai, programozott ¢s nem
programozott sejthalal.

A sejtek 0sztddo képessége,

Ossejt kutatas.

Osszetett transzport
Osszehasonlitasa.

A sejtek osztodoképessége
valtozasanak bemutatdsa

példakon keresztiil.

Latogatas egy
elektronmikroszkopos

laboratoriumban.

A sejtrél és a sejtalkotokrol
késziilt mikroszkopos képek,
modellek keresése a neten, a
képek szerkesztése és bemutatisa
digitalis el6adasokon.

Mikroszkopi gyakorlat.

Citoplazma, sejtvaz, sejtkdzpont, csillo, ostor, membran, endoplazmatikus
halozat, riboszoma, Golgi-késziilék lizoszéma, mitokondrium, szintest,
Kulcsfogalmak/

sejtmag, sejtmagvacska, kromoszdma, kromatin, kromatida, centromer,
fogalmak

telomer kromoszomaszerelvény, mitozis, meidzis, rekombinacio, crossing-

over
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Tematikai egység

Sejtbiologia: a sejtek anyagcseréje

Orakeret

15 ora

Elozetes tudas

A sejtek kémiai felépitése.

Tantargyi

fejlesztési célok

erositése.

alkalmazasaval.

takarékossag jellemzd.

molekuldkbdl épiil fel.

Az anyagcsere-folyamatok leirasa, magyarazata ¢s a folyamatok kozotti

Osszefliggések felismerése megfeleld algoritmusok kivalasztasaval és

Annak belatasa, hogy az €16 rendszer anyaggazdalkodéasara a maximalis

Annak belatasa, hogy az ¢l6 rendszer egy kémiai folyamatok sorat

felhasznalo ,,gép”, melynek ,,motorja” és ,.hajtdbanyaga” is ugyanazon

Az egyiranyu, a megfordithatd és a korfolyamatok hatterének
megértése, a korfolyamat szabalyozo 1épéseinek felismerése.

Szent-Gyorgyi Albert munkassaganak megismerése altal a nemzettudat

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazdsok

Az erjedés az energianyerés
szempontjabol kevésbé hatékony
folyamat, mint a bioldgiai
oxidacio. Miért él vele mégis az
emberi szervezet?

Miért hal az ember el6bb
szomjan, mint ¢hen?
Sziikséges-e a viz a taplalék
lebontasahoz?

Melyek a fotoszintézis és a

biologiai oxidacid kozos

A felépit6 és lebonto folyamatok
Osszehasonlitasa (kiindulési
anyagok, végtermékek, a kémiai
reakci6 tipusa, energia).

Az €16 rendszer felépito és a
lebont6 folyamatai
egyensulyanak bemutatésa.

Az anyagatalakitasok

energiaviszonyainak elemzése.

Kisérletek az enzimek mikodési
feltételeinek, a lebonto és a

felépitd folyamatoknak a

Fizika: hullamhossz,
szinek ¢€s energia;

korfolyamatok.

Kémia: oxidacio,
redukcio,
redoxpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator, lipidek,
szénhidratok, fehérjék,
nukleinsavak,
karbonsavak,

alkoholok, klorofill.
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jellemz6i?
Mit jelent az anyagcserében a

k6z06s intermedier elve?

Ismeretek

Az anyagcsere sajatossagai €s
tipusai energiaforras €s szénforras
alapjan.

Az enzimek felépitése és
mikodése.

A szénhidratok lebontésa a
sejtben (glikolizis, az acetil-
koenzim-A képzddése, a citrat-
kor, terminalis oxidacio).

A zsirok, a fehérjék és a
nukleinsavak lebontasa;
kapcsolodasuk a szénhidrat-
anyagcseréhez.

Erjedés €s bioldgiai oxidécio.
Az erjedés eléfordulasa a
biologiai rendszerekben és
felhasznaldsa a mindennapokban.
A szénhidratok ¢€s a lipidek
felépitd folyamata.

A fotoszintézis fény- €s
sOtétszakasza.

A sejtek energiaforgalma,
elektronszallito rendszerek.
Szent-Gyorgyi Albert

munkassaga.

vizsgalatara.

Az enzimmukodés

mechanizmusanak értelmezése.

Diagramok, grafikonok

szerkesztése.

Egyszerli szamitasok végzése.

Informatika: tablazat
¢s grafikon

szerkesztése.

Kulcsfogalmak/ | Enzim, glikolizis, citrat-kor, terminalis oxidécio, erjedés, biologiai

fogalmak oxidacio, fotoszintézis, fotolizis, elektronszallitoé rendszer.
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Tematikai egység

Orakeret
Genetika: az 6roklodés molekularis alapjai
16 ora

Elozetes tudas

A sejtek felépitése ¢s miikodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A genetikai kod altalanos érvényességének felismerése.

A molekularis genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos
ismeretek alapjan a molekularis genetika eredményeinek, alkalmazéasa
szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok,
jelenségek formalodéasaban.

A molekularis genetika hatdsanak belatasa az ¢lelmiszer- és
gyogyszeriparra, a mezOgazdasagra €s az emberre.

A bioetika, a biotechnologia, a géntechnolédgia szerepének és
jelentéségének belatasa.

A gén és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati
tényezok kolcsonhatasanak (,,sors vagy valoszinliség’) megértése.

Az emberi civilizacio fejlédésével 1étrejott Onpusztitas veszélyének
felismerése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak kialakulasdhoz; melyek az ezzel kapcsolatos

kockézatok, az egyén feleldsségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | A DNS 6rokitd szerepét bizonyito | Kémia: nukleinsavak,

alkalmazasok

Milyen kisérletekkel bizonyithatd | A gén-, a kromoszdma- és

kisérletek értelmezése. fehérjéek.

a DNS 6rokitd szerepe? genommutaciok és a mutagén Informatika: az
Miért bonyolult a DNS hatasok 6sszehasonlitasa. informaciotarolas és
informaciotartalmanak a A kodonszotar hasznalata a -el6hivas modjai.
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megfejtése? pontmutaciok
Miért nincs kihagyas a DNS kovetkezményeinek Etika: a tudomanyos
bazisharmasai kozott? levezetéséhez. eredmények
Hogyan reagal egy miikodo lac Kisérletek végzése a DNS alkalmazaséval

operon arra, hogy a taptalajbol

elfogy a tejcukor?

Melyek a legismertebb génatviteli

eljarasok?

Miért hasznalhat6 a
biliniild6zésben a DNS-chip?
Hogyan ,,késziilt” a Dolly nevii
barany?

Mit jelent a génterapia?

Ismeretek

A DNS o6rokitéanyag-szerepe €s
ennek igazolésa.
Szemikonzervativ
megkett6zodés.

RNS-szintézis és -€rés.

A genetikai kod és tulajdonsagai.
A fehérjeszintézis folyamata
(transzkripcios faktorok, mikro-
RNS, lanckezdés, lancndvekedés,
lanczarodas) és szabalyozasa,
helye a sejtben.

A génmiikddés szabalyozasanak
alapjai (lac-operon modell),

enzimindukcid (gatlas és

serkentés), a gén szabalyozoé része

(promoter, szabalyozo fehérjék
kapcsolddasi helyei), a gén

kodolo része (m-RNS,

kinyerésére és a sejtosztodas

vizsgalatara.

Ervelés a géntechnologia
alkalmazasa mellett és ellen.

A hétkdznapi életben is
elterjedten hasznalt fogalmak
(GMO, klobn, gén stb.)
jelentésének ismerete, szakszerii
hasznélata.

A biotechnolodgia gyakorlati
alkalmazasi lehetdségeinek
bemutatasa példakon keresztiil.
A molekularis genetika
korlatainak és az ezzel
kapcsolatos etikai
megfontolasoknak a bemutatésa.
A kizérdlag idegen nyelven
rendelkezésre allo szakszovegek
olvasasa, a hétkoznapi
nyelvhasznalatban elterjedten
alkalmazott idegen szavak helyes

hasznalata.

kapcsolatos kérdések.
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inditokodon, kodonok, stop
kodon, exon, intron).
Mobilis genetikai elemek, ugralo

gének.

A mutécio és tipusai, valamint
kovetkezményei (Down-kor,
Klinefelter- és a Turner-
szindroma, rak).

A genetikai informaci6 tarolasa,
megvaltozasa, kifejezddése,
atadasa, mesterséges
megvaltoztatasa (rekombinans
DNS-technolégia, restrikcios
enzimek, a génatvitel,
génsebészet).

Nukleotid szekvencia leolvasasa
(szekvenalés).

Plazmidok és az antibiotikum-
rezisztencia, transzgenikus

¢l8lény.

DNS-chip (DNS microarray),
reproduktiv klénozas (Dolly),
GMO-ndvények és allatok,
mitokondrialis DNS.

Humangenom-programok,
génterapia.

A kornyezet és az epigenetikai
hatasok.

Mutagén hatasok.
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Szemikonzervativ megkettdzddés, replikécio, transzkripcid, transzlacio
triplet, a genetikai kod, kodon, antikodon genom, genomika, gén, allél lac-
Kulcsfogalmak/ P g g g g

operon, mobilis genetikai elem, mutacid, mutagén, rekombindns DNS-
fogalmak

technoldgia, restrikcids enzim, transzgenikus €l61ény, GMO-¢l61ény,

genomprogram.

o , Orakeret
Tematikai egység Genetika: az oroklédés
16+4 o6ra

Elézetes tudas | A7 5rokl8dés molekularis alapjai. Sejtbiologia.

A mendeli genetika szemléletmodja és kibontakozésa f6 1épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megismerése.
Az ember megismerése ¢s egészségének fejlesztése az emberi 6roklodés
A tematikai egység példain.
nevelési-fejlesztési | A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok
céljai megoldéasaval.
A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belétésa.
Analizal6- és szintetizal6 képesség fejlesztése, a matematika

eszkOzrendszerének hasznalata a biologidban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémdak, jelenségek, gyakorlati | Az 6roklodés folyamatainak Kémia: nukleinsavak,
alkalmazasok leirdsa és magyarazata, az fehérjék.
Milyen hasonlosagok ¢és Osszefliggések felismerése.
kiilonbségek ismerhetdk fel a Matematika: a
dominans-recessziv és az A genetikai tandcsadas valoszinliség-szamitas
intermedier 6roklédésben? szerepének belatasa az ¢s a statisztika alapjai.
Mi okozza a gének kozotti utodvallalasban.
kolcsonhatast? Csaladfaelemzés. Torténelem,
Miért nevezziik a nemhez Példak gytijtése csaladi tarsadalmi és
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kapcsolt gének oroklodését cikk-
cakk oroklodésnek?

Micért tiltott a vilag legtobb
orszagaban a vérrokonok
hazassaga?

Milyen mértékben
befolyasolhatja a kdrnyezet az
oroklott jellegek
megnyilvanuldsat?

Miért kell a hibrid kukorica
vetOmagjat évente ujra

eloallitani?

Ismeretek

Dominans-recessziv, intermedier
¢s kodominans 6roklodés.

A harom Mendel-torvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklodés.

Génkolcsonhatasok, random
keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszoémahoz kotott
oroklodés.

A humangenetika vizsgalati
modszerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas).

Géntérképezés kapcsolodasi
csoportok.

A Drosophila (ecetmuslica) mint
a genetika modellszervezete
(életciklus, kromoszdémaszam,
kapcsolddasi csoportok, gének

elhelyezkedése a kromoszoéman).

halmozodasu, genetikai eredetii
betegségekre.

A kornyezeti hatasoknak az
oroklodésben betdltott szerepének
magyarazata.

Mindségi €s mennyiségi jellegek
megfigyelése, eloszlasukbol
kovetkeztetés az 6roklodeés

menetére.

Mendel és Morgan kutatasi
modszerének ¢és eredményeinek
értelmezése.

A mendeli kovetkeztetések
korlatainak értelmezése.
Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés
egy jelleg 6roklodésmenetére.

Feladatok megoldésa.

allampolgari
ismeretek: A

vérzékenység

oroklodése az eurdpai

kiralyi csaladokban.

Rokonhazassag a

faraok dinasztiaiban.

A kommunista
diktatara ideologiai
alapt
tudomanyiranyitasa

(Micsurin).
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A mennyiségi jellegek
oroklddése.

Kornyezeti hatasok,
O0rokolhetdség, hajlamosito
gének, kiiszobmodell,
penetrancia, expesszivitas,
heter6zishatas (pl. hibridkukorica,
brojlercsirke), anyai 6roklodés.
Genetikai eredetii betegségek
(albinizmus, szintévesztés,
vérzékenység, sarlosejtes
vérszegénység, Down-kor,
csipéficam, magas vérnyomas,
veldcsd-zarodasi
rendellenességek stb.).

A genetikai tanacsadas alapelvei.

Genotipus, fenotipus, homozigo6ta, heterozigota, ivari €s testi kromoszoma,

Kulcsfogalmak/
fogalmak hemizigdta, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve,
tesztelO keresztezés, reciprok keresztezés.
o . , Az emberi szervezet szabalyozé miikodése. Orakeret
Tematikai egység
Jelatvitel testfolyadék révén 9 ora

Elézetes tudss Az ¢életfolyamatok szabdlyozasa és egészségvédelme, sejtbioldgia:

fehérjék, szteroidok.

A belsé elvalasztast mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
A tematikai egység | belsg kornyezet dinamikus allandosaganak kialakitdsaban.
nevelési-fejlesztési | Hglozatok bemutatdsa a hormonalis szabalyozas rendszerében.

céljai Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegité doppinghatasa anyagok

karos hatasainak hangsulyozasa.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért van sziikség a szervezetben a
Milyen kapcsolat van az idegi és a
hormonalis szabalyozas kozott?
Miért nagyobb a pajzsmirigylink
télen, mint nyaron?

Miért né meg egyes fogsagban
tartott emlosok mellékveséje?
Milyen veszélyekkel jar a
hormontartalmu doppingszerek
alkalmazasa?

Mely betegségek vezethetdk vissza

a hormonrendszer zavarara?

Ismeretek

A belsd elvalasztast mirigyek
(agyalapi mirigyi, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, hasnyalmirigy
mellékvese, ivarmirigyek)
hormonjai és azok hatdsai. A
szovetekben termel6dé hormonok
(gasztrin, szerotonin, renin,
melatonin), €s hatasuk.

Az elsddleges €s masodlagos
hirvivék szerepe.

A vércukorszint hormonalis

szabalyozasa.

A hormonok kémiai dsszetétele
¢s hatdasmechanizmusa kozotti
kapcsolat megértése.

Annak elemzése, hogyan
befolyasoljak a belsd
elvalasztasti mirigyek
hormonjai a szénhidrat- és
Ca’*-anyagcserét, a so- és

vizhaztartast.

Mikroszkopi vizsgéalatok a
belsé elvalasztast mirigyek

szOvettananak megismerésére.

A latin szakkifejezések pontos
jelentésiiknek megfeleld
hasznalata.

A vezéreltség és a
szabalyozottsag, a negativ és a
pozitiv visszacsatolas altalanos

mechanizmusanak a megértése.

Szamitogépi eszkdzokkel

tamogatott eléadasok készitése.

Kémia: szerves kémia,

s-mez0 elemei.

Informatika: a

szabalyozas alapjai

Testnevelés és sport.: a
teljesitményfokozo

szerek veszélyei
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A hormontartalmt doppingszerek
hatésai és veszélyei. A
hormonrendszer betegségei:
cukorbetegség (1-es €s 2-es tipus),
Basedow-kor, golyva, torpendvés,

oriasnovés, anabolikus szteroidok

¢és veszélyeik.

A hormonok hatasa a viselkedésre.
Az anabolikus szteroidok veszélyei.

Az egészséget befolyasold

rizikofaktorok.
Kulcsfogalmak/ Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas,
fogalmak pozitiv visszacsatolas, elsddleges €s masodlagos hirvivo, receptor, célsejt,

Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozo miikodése. Orakeret

Jelatvitel szinapszisok révén 5 ora

Elozetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozasa, sejtbiologia: a sejt felépitése €s

mukodése.

A szerkezet és a miikddés kozotti kapesolat felismerése és alkalmazasa
az idegsejt példajan.
Az idegi kapcsolatok térbeli és idobeli halézatként valo értelmezése.

Annak megértése, hogy az idegsejten beliil a jelterjedés elektromos, az

A tematikai egység | jdegsejtek kozott pedig dontden kémiai jellegti.

nevelési-fejlesztési

céljai

A nemkivanatos médiatartalmak elharitdsara megfelelé6 kommunikécios
stratégiak fejlesztése.

A narkotikumhasznalat kockézatainak megismerése €s tudatos kertilése.
Nemzeti 6ntudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter, Freund
Tamés, Hamori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése

altal.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen szerepet jatszik a Na"/K"
pumpa a membranpotencial
kialakitasaban?

Miért gyorsabb az idegrost
ingeriiletvezetése, mint a csupasz
membrané?

Hogyan okoz bénulast ¢és halalt a
nyilbéka mérge?

Hogyan fogjak fel, és hogyan
tovabbitjak az idegsejtek a

kiilvilag jeleit?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése €s
miikddése (nyugalmi potencial,
akcios potencial).
Ingeriiletvezetés csupasz és
velOshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel
mechanizmusa és tipusai
(serkentd, gatlo).

A szinapszisok 0sszegzddése s
1dozitése, a visszaterjedd akcids
potencidl €s szabalyozé szerepe.
Fiiggdségek: narkotikumok,

opiatok, stimulansok.

A nyugalmi, az akcios ¢és a
posztszinaptikus potencidlok

kialakulasanak magyarézata.

Az idegsejtek kozotti
ingeriiletatvitel id6beli
valtozasanak kapcsolatba hozéasa
a tanuléssal és a felejtéssel, a
jelatvivo anyagok
hatasmechanizmusanak
kapcsolatba hozasa a

narkotikumok hatasaval.

Az idegsejtek kozotti
kommunikacio alapjainak, az
idegi szabalyozas molekularis
alapjainak leirasa ¢és részbeni

magyarazata.

Kémia: elektrokémiai
alapismeretek, Daniell-
elem,

elektrédpotencidl.

Fizika: az aramvezetés

feltételei.

Informatika: a
szabalyozas alapjai,

jelatvitel.

Kulcsfogalmak/

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, veldshiively, glia,
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fogalmak nyugalmi potencial, akcios potencial, Na'/K" pumpa, depolarizacio,

repolarizacid, refrakter szakasz, szinapszis.

Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozo miikodése. Orakeret

Az idegrendszer felépitése és miikodése 17+3 6ra

Elozetes tudas | A7 ¢letfolyamatok szabélyozésa és egészségvédelme.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

gyogyitasuk lehetséges modjai.

fiiggdségek elkeriilésében.

crer

Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolddo leggyakoribb betegségek, a

kialakulasukban leggyakoribb kockdzati tényez6k megismerése €s

Személyes felelosség felismerése a veszélyes viselkedések €s

Az egészségre karos ¢lvezeti szerek kockézatanak megismerésére

alapozva a hasznalatuktol valo tartézkodéas megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Mi a gerincveld €s az agy szerepe
az idegi szabalyozasban?

Melyek az agykéreg legfontosabb
szerkezeti és miikodési jellemzoi?
Fokozott izommunka alatt milyen
szabalyozas hatasara valtozik a
vazizmok és a bor vérellatasa?
Milyen k6zos, €s egyedi
jellemzdi vannak

érzékszerveinknek?

Az agykéreg miikodésének és az
alvas bioldgiai szerepének
értelmezése.

Tanuloi vizsgalatok az alapvetd
reflexek, érzékelés-élettani
kisérletek korébdol.

Eml6sszem boncolasa.

Fizika: optika, lencsék
fénytores, képalkotas,

hullamtan, hangtan.

Magyar nyelv és
irodalom: hangtan,

Karinthy Frigyes.

Vizualis kultura:
térbeli szerkezetek

metszetel.
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Miért egészségtelen evés kdzben
olvasassal lekotni a
figyelmiinket?

Hogyan ¢érik el a borkéstolok,
hogy az egymads utan vizsgalt
borok zamatat azonos eséllyel
tudjak mindsiteni?

Milyen kozegek vesznek részt a
hang terjedésében és
érzékelésében? Miért nem latunk
szineket gyenge fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a
beteget, aki nem tudja mozgatni a
bal karjat?

Mit jelent a bal féleteke
dominanciaja?

Mit tehetiink az
idegrendszeriinket érintd
rendellenességek megeldzése

érdekében?

Ismeretek

A gerincvel0 felépitése €s
miikodése.

A reflexiv felépitése (izom- és
bor eredeti, szomatikus és
vegetativ reflexek).

Az agy felépitése (agytorzs,
agytorzsi halozatos adllomany,
koztiagy [talamusz,
hipotalamusz], kisagy, nagyagy,
agykérgi sejtoszlop, limbikus

rendszer), mikddése és
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vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése és
miikddése; hibaik és a korrigalas
lehetdségei.

Az idegrendszer érzé miitkodése
(idegek, palyak, kdozpontok). Az
idegrendszer mozgatd miikddése
(kozpontok, extrapiramidalis és
piramis-palyarendszer,
gerincveld, végrehajto szervek).
A vegetativ idegrendszer
(Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-kor,
depresszio).

Selye Janos és Békésy Gyorgy

munkassaga.

Reflexiv, mag, duc, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ,
Kulcsfogalmak/ gerincveldi reflex, érzékszerv, receptor, rodopszin, Chorti-féle szerv,
fogalmak extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, vegetativ idegrendszer,

szimpatikus, paraszimpatikus hatés.

Tovabbhaladas feltételei a 11. évfolyam végén:

A tanulok felismerik a molekuldk és a sejtalkotd részek kooperativitasat, képesek a kémia,
illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek dsszekapcsolasara. Megértik az anyag-, az
energia- és az informacioforgalom dsszefiiggéseit az ¢16 rendszerekben. Osszekapcsoljak a
molekuléris, a mendeli és a populacidgenetika szemléletmod;jat.

Rendszerben latjak a hormonalis és idegi szabalyozast, és képesek Osszekapcesolni a
szervrendszerek miikodését, kémiai, fizikai, miiszaki és sejtbiologiai ismeretekkel. Felismerik
a bioldgiai, a technikai €s a tdrsadalmi szabalyozas analogiait.

Ismerjék a sejtalkotok felépitése €s miikodeése kozotti sszefiiggeést, tudjanak a sejtszintii €s a

szervezetszintl ¢letfolyamatok kozott kapcsolatot teremteni.
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Legyenek képesek egyszerii sejtbiologiai és élettani vizsgalatokat, kisérleteket elvégezni és
ezek eredményeit a célnak megfeleld modon rogziteni és értelmezni.

Legyenek tisztdban a szabalyozas alapelveivel, az endokrin mirigyek altal termelt
hormonokkal és ezek hatdsaival, ne itéljék meg negativan azokat az embertarsaikat, akik
valamilyen hormonzavar kovetkeztében valtak fogyatékossa.

Ismerjék meg idegrendszeriink legfontosabb jellemzdit, paramétereit-, ennek alapjan

tudatosuljon benniik a j6 idébeosztés, a napirend fontossaga.

12. évfolyam

Onalld informaciogytijtés és feldolgozas az emberi szervezet mikddésérdl (konyvek,
folydiratok, elektronikus forrdsok stb.). Az ember életmodja és egészségi allapota illetve az
egészségi 4allapota és a kornyezet mindsége kozti kapcsolat elemzése. Onalld tanuléi
kiseldadasok tartdsa példaul az egészségkarositd anyagokrol, élvezeti szerekrol,
szenvedélybetegségekrol. Egyszerti ¢lettani megfigyelések és vizsgalatok onallo elvégzése. A
testi és mentalis egészségre karos anyagoktdl vald tartozkodas elfogadasa. Az emberi
szexualitas bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismerése. A feleldsségteljes nemi magatartasra
val6 torekvés kialakitasa. Altudomanyos és kereskedelmi célt sajtdanyagok kritikai elemzése.
Az ember legfontosabb életmiikddéseinek ismerete €és az ¢letmikodések kozti kapcsolatok
felfedezése. Az emberi szervezet mikodésével kapcsolatos egyszerli megfigyelések,
vizsgélatok 6nallo elvégzése, dokumentaldsa, értékelése. Az egészséges ¢életmdd, a tudatos
taplalkozas fontossaganak megértése. Az egészségkarositd szokasok egyéni €s tarsadalmi
hatranyainak belatasa. Onéllé anyaggytijtés és eléadasok, vitafdrumok tartdsa az egészséges
¢letmod témakorében. A legfontosabb evolucids események idérendjének attekintése. Annak
tudatosuldsa, hogy az ember evolucidja soran kialakult eltérések nem értékiikben
kiilonboznek, a bioldgiai és kulturalis 6rokség az emberiség kozos kincse, amelyhez minden

embercsoport hozzajarult.

Az irasbeli és szdbeli érettségire valo felkésziilés, az ismeretanyag komplex ismétlése.

Tematikai egység | Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa. | Orakeret
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Kiiltakaro és mozgas

6 ora

Elozetes tudas

Az ember kiiltakar6ja, mozgasa és egészségvédelme.

Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mitkddése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

modjainak megismerése.

elfogadasanak eldsegitése.

megoldéasaban val6 alkalmazasa.

Egészségiigyi ismeretek bovitése.

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges

A redlis és az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és

A természettudomanyos ismereteknek a hétkoznapi élet problémainak

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Mi a jelentdsége a bérben levo
verejték és faggyumirigyeknek?
Milyen elényodkkel és milyen
hatranyokkal jarhat a napozas?
Hogyan alakulnak ki az emberi
fajra jellemz6 borszinvaltozatok?
Hogyan hasznalhatok a bioldgiai
ismeretek a helyes borapolasban?
Hogyan alakul ki és el6zheté meg
a csontritkulds?

Mi az oka annak, hogy a lab
nagyujja nem fordithaté szembe a
tobbivel?

Milyen Osszefliggés van a

csigolyak felépitése és sokrétii

Az izomlaz kialakulasanak ¢és
megszinésének értelmezése a
sejtek ¢s szervek anyagceseréjének
Osszekapcsolasaval.

A 14z lehetséges okainak
magyarazata.

A testépités soran alkalmazott
taplalék-kiegészitok karos
hatasainak elemzése.

A ndi és ferfi vaz- és
izomrendszer dsszehasonlitasa.
A vazizmok reflexes €s
akaratlagos szabalyozasanak
Osszehasonlitasa.
Grafikonelemzés, egyszeri
szamitasi feladatok.

A médidban megjelend

Fizika: gravitacio,
munkaveégzes,

forgatonyomaték.

Keémia:

kalciumvegyiiletek.

Testnevelés és sport:
az edzettség novelése,
a megfeleld testalkat

kialakitasa.
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funkcidja kozott?

Milyen anyagok ¢és folyamatok
szolgaltatjak az izom
miikédéséhez sziikséges energiat?
Hogyan elézheték meg a

mozgasszervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bor felépitése,

biologiai szerepe ¢s mitkodése.

A bor rétegei, szoveti szerkezete,

mirigyei (emld is), a benne

talalhato receptorok. A

neuroendokrin hdszabalyozas.

A bor betegségei.

A mozgas szervrendszer

felépitése és miikddése:

— acsont- és izomrendszer
anatomiai felépitése, szoveti
szerkezete, kémiai
Osszetétele,

— amozgas idegi szabalyozasa.

Az izommiikddés molekularis

mechanizmusa

A mozgasszegény €s a sportos

¢letmod kovetkezményei, a vaz-

¢s izomrendszer betegségei.

altudomanyos ¢és kereskedelmi
célu kozlemények, hirek kritikai

elemzése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, csoves csont, lapos csont, iziilet,
miofibrillum, izompolya, izomnyaléab, rangas, tartds izom-0sszehuzodas,
izomtonus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorésizom, kreatin-

foszfat, mioglobin, Cori-kor.
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Tematikai egység

Az ember onfenntartéo mitkodése és ennek szabalyozasa.

Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér és

vérkeringés

Orakeret

19+4 ora

Elozetes tudas
ismeretek

Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségvédelme, szovettani

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

¢s a rendszerek szintjén.

tényez6ik megismerése.

hatranyainak belatésa.

Analizalo- és szintetizalokészség fejlesztése.

dokumentalas és értékelés).

A szervrendszerek osszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv

A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacios betegségek és kockazati

Az egészséges €letmod €s a tudatos taplalkozas fontossdganak

felismerése, az egészségkarositod szokasok egyéni és tarsadalmi

A kisérletezokészség fejlesztése (tervezés, végrehajtas, rendezett

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan emésztodik meg a
szalonnds tojasrantotta a
szervezetiinkben?

Mi a bélbaktériumok élettani
miikodése?

Hogyan fiigg 0ssze a testsuly
megorzése a helyes
taplalkozassal?

Viéltozik-e a be- és kilégzés az

A tapcsatorna reflexes
folyamatainak és az ¢hségérzet
kialakulasanak magyaréazata.
Az emésztémirigyek az
emészténedvek és az
emésztdenzimek kozotti
kapcsolat megértése.

A vér, a nyirok ¢és a szovetnedv
aramlasi mechanizmuséanak
magyarazata.

Szamitasi feladatok a 1égz6

Fizika: nyomas,

gaztorvények.

Enek-zene:

hangképzés.

Kemia: kémiai
szamitasok, pH,
szerves kémia, sav-
bazis reakciok, pH,

szerves kémia:
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tirkabinban, ha a levegd
Osszetétele s nyomasa
megegyezik a tengerszinti
légkorével?

Miért alkalmas a kilélegzett
levegd mesterséges
1élegeztetésre?

Milyen kornyezeti hatasok és
karos szokasok veszélyeztetik
1€gz6 szerv rendszeriink
egeszseget?

Miért lehet a cukorbetegek
vizeletében jelentds mennyiségii
cukor és leheletiikben aceton?
Hogyan valtozik a vizelet
mennyisége ¢€s 0sszetétele, ha sok
vizet iszunk, vagy erdsen sos ételt
fogyasztunk?

Milyen lebont6 folyamat terméke
a karbamid, és hogyan valtozik
koncentréacioja a nefron
szakaszaiban?

Mi a vérdopping?

Milyen kéros kévetkezményekkel
jar a vér albumin tartalmanak a
csokkenése, és ez mikor fordulhat
eld?

Hogyan hat a vérnyomasra az
erek Osszkeresztmetszetének
sziikiilése, ill. tdgulasa?

Hogyan valtozik a keringési
perctérfogat az edzetlen és a

rendszeresen sportold ember

szervrendszer, a sziv és a

keringés teljesitményadataival.

Kisérletek a tapanyag, a 1€gzés és

az emberi vizelet vizsgalatara.

Emldsgége, emlOssziv és
emldsvese boncolasa.

A szervrendszerek egészséges
allapotat jelz6 adatok elemzése.
A szén-monoxid és szén-dioxid
okozta mérgez¢és tiineteinek
felismerése és a tennivalok
ismerete.

Oszlop- ¢és kordiagramok,
grafikonok elemzése, egyszerii

szamitasi feladatok megoldasa.

Az angol ¢és a latin
szakkifejezések értd alkalmazasa,

helyes kiejtése és irdsa.

Az IKT lehetdségeinek
felhasznalasa gyakorlati

problémak megoldéasaban.

makromolekulak
hidrolizise, karbamid,

hugysav.

Vizualis kultura:

metszetek.
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szervezetében?

Hogyan modosulhat a 1égzés és a
vérkeringés feleléskor?

Melyek a leggyakoribb sziv- és
érrendszeri betegségek, ¢és ezek

hogyan el6zhetdk meg?

Ismeretek

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivélasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
miukodése, kiilonos tekintettel az
anyagcserében €s a homeosztazis
kialakitasaban betoltott
szerepiikre.

A vese harmas miikodése (sziirés,
visszaszivas, kivalasztas) a
vizelet kivalasztas folyamataban.
A tapléalkozas, a 1égzés, a
vérkeringés ¢€s a kivalasztas
szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkeltd és vezetd
rendszere.

A vér fizikai, kémiai €s bioldgiai
jellemzdi, €s szerepe az €16
szervezet belsé egyenstlyanak
kialakitasaban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a
kivalasztashoz, a 1égzéshez és a
vérkeringéshez kapcsolodd
civilizacids betegségek.

Ember egészségtana
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Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztomirigy, emésztonedyv,
emésztéenzim, amilaz, pepszin, tripszin, lipadz, nukledz, mindségi és
mennyiségi ¢hezés, sejtlégzés, belsd gazesere, kiilso gazcsere, légesere,
Kulesfogalmak/ | tiidéalveolus, hasi 1égzés, mellkasi 1égzés, vitalkapacitas, 1égzési
fogalmak perctérfogat, Iégmell, nefron, , szlirlet, vizelet, vérplazma, limfocita,
granulocita, monocita, protrombin, trombin, fibrinogén, fibrin, kolloid-
ozmazisnyomas, artéria-véna kapillaris, valodi kapillaris, pulzustérfogat,

keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.

o . | Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa. | Orakeret
Tematikai egység

Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés 10+3 ora

Az ember szaporodésa, egyedfejlodése és egészségvédelme.
Elozetes tudas | Sejtosztodas: mitdzis, meidzis.

Hormonrendszer.

Az emberi szexualitas biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.

A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

A tudatos csaladtervezés, a varandds anya egészséges ¢letmodja

melletti érvek megismerése és elfogadtatasa.

A tematikai egység | Az alkalmazott technikdk elényei mellett azok korlatainak és

nevelési-fejlesztési | yockazatainak a felismerése, ehhez kapcsolodoan a mérlegelésen
céljai alapul6 véleményalkotas fejlesztése.

Kiilonboz0 szexudlis kultirdji tdrsadalmi csoportok, kozdsségek etikai

elveinek megismerése, Osszevetése.

Az egyén, a csalad ¢és a tarsadalom feleldsségének megértése az

utodvallalasban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

ismeretek
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Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért van a férfiak kilovellt
ondojaban 300-400 millio
spermium?

Hogyan szabalyozza a
hormonrendszer a méh és a
petefészek ciklusos miikodését?
Hogyan képzddnek a
himivarsejtek és a petesejtek?
Hogyan mutathato ki a vizeletbdl
a korai terhesség?

Miért veszélyes a miivi terhesség-
megszakitas?

Hogyan torténik a magzat

taplalasa?

Ismeretek

Az ember nemének
meghatarozasanak kiilonb6z6
szintjei (kromoszomalis,
ivarszervi és pszichoszexualis
nem).

A férfi és n61 nemi szervek
felépitése, mikddése, és a
miikodés szabalyozasa.

A spermium ¢és a petesejt érése. A
medddség okai.

A hormonalis fogamzasgatlas
alapjai.

A megtermékenyités sejtbioldgiai
alapjai.

A terhesség ¢€s a sziilés

A nd6i nemi ciklus sordn a
petefészekben, a méh
nyalkahartyaban, a
testhdmérsékletben és a
hormonrendszerben végbemend
valtozasok 0sszefliggéseinek
magyarazata.

A medddséget korrigald
lehetséges orvosi beavatkozasok
megismerése és a kapcsolodo

etikai problémak elemzése.

Az anyai és a magzati vérkeringés
kapcsolatanak bemutatasa,
Osszefliggésének igazolasa az
egészséges ¢letmaoddal.

A here ¢és petefészek szovettani
felépitésének mikroszkopi

vizsgéalata.

A szexualis tartalm( adathalaszat

lehetséges veszélyeinek elemzése.

Vizualis kultura: a
noOideal valtozasa a
festészetben és
szobraszatban a
civilizacio kezdeteitol

napjainkig.
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hormonalis szabalyozasa.

Az ember egyedfejlodése, a

méhen beliili és a

posztembrionalis fejlodés f6

szakaszai.

Fogamzasgatlas .Feleldsségteljes

szexualis élet.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kromoszoémalis, ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcio és ejakulacio,
oocita, sarkitest, Graaf-tiisz6, ovulacio, sargatest, megtermékenyités,
beagyazodas, lombikbébi, koriongonadotropin, vetélés, abortusz,
embridcsomo, amnioniireg, szikholyag, kiilsd és belsd magzatburok,

embriodpajzs, embrid, méhlepény, kdldokzsinor, akceleracio.

Tematikai egység

Immunologiai szabalyozas. Orakeret

Az immunvalasz molekularis alapjai 9 ora

Elozetes tudas

A sejt felépitése €s miikodése, molekularis genetikai ismeretek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az immunvalasz ¢élettani, molekularis és genetikai alapjainak,
szemléletmodjanak, az egészségiigyre, a betegségek gyors felismerésére,
a megeldzésére ¢és a tarsadalom higiéniai kultirajara valo hatdsanak a
megismerése.

A védooltas és az egészségiigyi politika kapcsolatanak megértése.
Az immunrendszer ¢és a gyodgyszerhasznalat (pl. antibiotikumok)
kapcsolatanak megértése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapulo véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.

Annak felismerése, hogy az immunoldgia eredményeinek,
alkalmazasanak milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi €s
kornyezeti folyamatok, jelenségek formalédasaban.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége

kornyezeti problémak (pl. fertézések, jarvanyok, higiéniai problémak)
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a belatasa.

kialakuldsédhoz, ezek kockazatanak és az ezzel kapcsolatos feleldsségnek

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért duzzadnak meg fertézések
hatdsara a nyirokcsomok?

Milyen kapcsolat van az
immunrendszer sejtjei kozott?
Hogyan képes az emberi
szervezet 101°-10!" kiilonb6z6
specifitdsu immunoglobulint
eldallitani?

Miért nincs RH-
Osszeférhetetlenség annal a
hazasparnal, ahol a feleség RH+?
Miért alakulhat ki pollen allergia?
Hogyan gy6zi le szervezetiink a
virus- és baktériumfertézéseket?
Hogyan védekezik szervezetiink a

daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer résztvevoi,
sejtes €s oldékony komponensei,
fobb feladatai.

T és B nyiroksejtek (limfocitdk),
falosejtek, nytlvanyos

(dendritikus) sejtek szerepe.

Az immunrendszer azon
képességének bemutatasa, amely
nemcsak a ,,sajat — nem sajat”,
hanem a ,,veszélyes — nem
veszélyes” kozott is kiillonbséget
tud tenni,

A velesziiletett és az egyedi élet
soran szerzett immunvalasz
kapcsolatanak elemzése.

Példak gytijtése a higiénia, a
gyogyszer- s taplalkozasi
allergiak elso tiineteirdl.

A fertdzések és az életmod
szerepének magyarazata az
immunvalaszban.

Az elmult id6ben jelentkezett
influenzajarvanyok
tapasztalatainak elemzése.

A vératomlesztés és a
szervatiiltetés soran fellépd
immunproblémak elemzése.

A kizardlag idegen nyelven
rendelkezésre allo szakszovegek
megértése, a hétkoznapi
nyelvhaszndlatban elterjedt

idegen szavak (pl. AIDS) helyes

Kémia: szénhidratok,

nukleinsavak, fehérjék.

Informatika:
informacidtarolas és -

eldhivas.
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Velesziiletett ¢s az egyedi élet hasznélata.
soran szerzett immunvalasz. Internetes halopontok és

Az antigén-felismerd receptorok | animaciok felkutatasa és
keletkezése (génatrendezddéssel | hasznalata.

¢s mutéciokkal).

A vércsoportok, vératomlesztés,
szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun
betegségek, a szerzett (pl. AIDS)
¢és Orokolt immunhianyok,
valamint a rék és a fertézések
elleni immunvalasz f6bb
mechanizmusai.

A véddoltasok szerepe a
betegségek megeldzésében.
Gergely Janos munkassaga.
Védekezés a virus- és
baktériumfertdzések és a
daganatsejtek ellen.

Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az immunvalaszban.

Bioldgiai (immun-)terapidk és

perspektivajuk.
Kulesfogalmak/ Immunrendszer-halozat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejt
fogalmak (limfocita), falosejt, nyulvanyos (dendritikus) sejt,

antitest, antigén felismerés, a velesziiletett (természetes) immunvalasz,

szerzett immunvalasz, immunmemoria, allergia, szerzett és 6rokolt

immunhidny, autoimmunhiany, véddoltas.
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Evolucio. ,
o e . Orakeret
Tematikai egység Biologiai evolicio.
12+2 ora

Bevezetés, mikroevolucio

Elozetes tudas

Allattan és novénytan, genetika.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

megértése.

folyamategyiittesének az értelmezése.

Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A biologiai evolucionak mint a vildgegyetem legbonyolultabb

Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

A mikroevolucié populacidgenetikai modellekkel vald kozelitése.

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalasa.

A matematikai modell és a biologiai folyamatok Osszefliggésének

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati | A legfontosabb hungarikumok Informatika:
alkalmazasok ismeretében példak gytijtése a szamitogépes
Hogyan bizonyithatd, hogy egy  |héziasitasra és a mesterséges modellek.
recessziv letalis allél sohasem szelekciora.
tlinik el egy nagy egyedszamu Matematika:
populéaciobol? Szamitasok végzése a Hardy— valoszinliség,

Melyek az idealis populacid
jellemz6i?

Mi az oka annak, hogy az
emberiség génallomanyaban
fokozodik a hibas allélek szama?
Milyen evolucios jelenség a
Darwin-pintyek megjelenése és
valtozataik kialakulasa a

Galapagos-szigeteken?

Weinberg-osszefliggés alapjan.

Szamitdgépes modellek
alkalmazasa a mutacio, a
szelekcio, a génaramlas és a
genetikai sodrodas hatdsanak a

bemutatasara.

A sarldsejtes vérszegénység €s

gyakorisag, eloszlas,
masodfokl egyenlet,

sorozatok.

Etika: genetikaval

kapcsolatos kérdések.
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Miben kiilonbozik a természetes | malaria kozotti sszefiiggés
¢s a mesterséges szelekcio? elemzése.

Mi lehet az oka annak, hogy az Szamolasi feladatok
¢szak-amerikai indidnok korében

a B vércsoport nem fordul el6?

Ismeretek

Az evolucid, a biologiai evolucio,
evolucids egységek, az egyed
bioldgiai értelmezésének
problémai (pl. zuzmo).

Mikro- és makroevolucio

fogalmanak értelmezése.

Az idedlis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyensuly.

A mutaciok, a szelekcio és a
génaramlas szerepe a populéciok
genetikai atalakuldsaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges
szelekcid, haziasitas, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és

hungarikumok ismerete),

Transzgenikus ¢éldlények és
felhasznalasuk (gyogyszer/ferme-
ntacios ipar, alapanyag-termelés).
A GMO hatteri novények,
¢lelmiszerek (BT, kukorica stb.,),

a GMO-vita lényege.

Kulesfogalmak/ | Eyolucio, biologiai evolucio, evolucids egység, mikro- és makroevolucio,

fogalmak idedlis populacid, redlis populacid, szelekcio, fitnesz, génaramlas,
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genetikai sodrdodas, alapito elv, haziasitas, nemesités, heter6zishatas,

kihalési kiiszob, beltenyészés.

Tematikai egység

Evolucio.
Biolégiai evolicio.

Speciacio

Orakeret

12 ora

Elozetes tudas

Novények, allatok, emberfajtak, az allatok differencialddasa,

a novények differencialédéasa, endoszimbiodta-elmélet, eukariota sejt.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

sajatossagok 0sszegzése.

elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

Az €16 szervezetek felépitésében és miikodésében megfigyelhetd kdzos

Az evolucids gondolkodas alkalmazasa a novény- és allatfajok foldrajzi

A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.
A biologiai evoluci6 idéskalajanak megismerése €s értelmezése.
Az evoluciodt értelmez0, tantargyon beliili és a tantargyak kozotti

ismeretek komplex szemlélete. Az evolucios szemlélet formalasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazdsok

Mi torténik, ha a foldrajzi
elszigetelddés csak néhany
generacio elteltével vagy
évezredek mulva sziinik meg?
Miért hasznalhatok a radioaktiv
izotopok a kormeghatarozasra?
Milyen kisérletekkel probaltak a
tudoésok igazolni a szerves

biomolekulak abiogén

Kiilonb6z6 kormeghatarozasi

modszerek 6sszehasonlitasa.

A mikro- és makroevolicio
0sszehasonlitasa.

Ervek gyiijtése az eukariota sejt
kialakulasanak evolucios

jelentdségérol.

Az érvek lancolatanak kovetése

és értékelése.

Foldrajz: kozmologia,
foldtorténeti korok,
allat- és
néveényfoldrajzi

ismeretek.
Fizika: az Univerzum
kialakulasa,

csillagfejlodés.

Kémia: izotopok,
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keletkezését?

Milyen érvek szolnak az
endoszimbionta-elmélet mellett?
Milyen jelentésége van a kb. 50
m? feliiletii belsé
membranrendszer kialakulasanak
az eukariota sejtekben?

Milyen magyarorszagi ember-

leleteket ismerink?

Ismeretek

A foldrajzi, 6kologiai €s genetikai
izolacid szerepe a populaciok
atalakuldséaban.

A radioaktiv kormeghatérozas,
relativ és abszolut
kormeghatarozas.

A koevolucid, a kooperacios
evolucio alapjai.

A kémiai evolucio (Miller-
kisérlet).

Az ¢€let kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukriotava valas.
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucioja.

radioaktivitas.

Torténelem,
tarsadalmi és

dllampolgari

Vizualis kultura:

barlangrajzok.

ismeretek: 6sk0z0sség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Speciacio, hibridizacid, izolacio, horizontalis géntranszfer, relativ és

abszolut kormeghatarozas, ,,€16 koviilet”, lenyomat, kdviilet, koevolucio,

kémiai evolucid, emberi rassz, atavizmus.
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o . Orakeret
Tematikai egység Rendszerbiolégia és evolicio
4+2 ora

Elozetes tudas | Sejtbiologia, genetika, immunoldgia, 5koldgia.

A bioldgia targya, a teljes ¢lovilag egységben latasa. A kornyezet és az
ember, az emberi k6zdsség komplex kapcsolatanak megértése. A
rendszerelvii bioldgiai gondolkodés hatdsanak megértése az emberi
egyiittélésre, a kornyezet megovasara €s az egészségligyre. A fizikai és
mentalhigiéniai kultira 6sszefliggéseinek megértése. A modern
bioldgia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatanak
felismerése.
A biologiai és kornyezettudoméanyok rohamos fejlédése altal felvetddod
A tematikai egység | yj kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok bemutatésa, azok
nevelési-fejlesztési | (bio)etikai, jogi és vilagnézeti vonatkozésaival. A biologiai és a

céljai tarsadalmi torvények jellegének €s kapcsolodasuk bemutatasa.
Az evolucié bemutatasa mint a biologiai rendszerek valtozasainak
alaptorvénye. A felvetddd ideologiai vitdk hatterének feltarasa és
feloldhat6saguk megvitatasa.
A megalapozott szakmai ismereteken alapul6 véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése.
A rendszerelvii bioldgia és orvoslas jelentdségének felismerése, az
eredmények alkalmazéséaval kapcsolatos véleményalkotas, érvelés

fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Ervelés a bioetika f6 kihivasainak | Kémia: a komplex
gvakorlati alkalmazasok a joggal és a vilagnézettel valo folyamatok kémija.
Milyen gazdalkodasi, kapcsolatarol.
gondolkodasi és életmodbeli Informatika:
formak lehetnek az emberiség Az emberi és egyéb 618 informaciotarolés ¢s -
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fennmaradéasanak feltételei?
Melyek az ¢let biologiai
jellegzetességei?

Milyen altalanos és sajatos
torvényszertiségek jellemzik az
egyes biologiai rendszereket?
Melyek azok a biologiaban
megismert 11j technikak, amelyek
elésegithetik az emberiség

fejlodését?

Ismeretek

A bioldgiai rendszerekben
miikodo altalanos (hasonlé és
eltérd) torvényszeriiségek.

Az élet alapvetd (biologiai)
jellegzetességei.

A bioszféra hierarchikus
rendszerei.

Bioinformatikai alapfogalmak.
A bioldgiai halézatok éltalanos és
sajatos torvényszeriségei,
dinamikai jellegzetességei.

A legfontosabb halozati
modellek.

Molekularis (gén és fehérje),
sejtes, szervezetszintll és
tarsadalmi hal6zatok miitkodése
¢ép ¢és koros koriilmények kozott,
A jovO kilatéasai és varhato uj
kihivasai a bioldgia varhato
fejlodésének tiikrében.

Az evolucidelmélet és az

rendszerek mindségi és
mennyiségi 0sszefliggéseinek
elemzése a rendszerelvii bioldgiai

gondolkodas alapjan.

Betegségtérképek keresése az

interneten, értelmezésiik.

A nemzetkozileg elfogadott
bioetikai alapelvek és torvények
értekelése.

A halozatos evolucios kép

kialakitasa.

el6hivas, a biologiai
jelenségek
informatikai

megkozelitése.

Etika: kornyezetetika.

81




Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Szilady Aron Gimnaziuma

Kiskunhalas

evoluciés modell mai
bizonyitékai.

A bioetika alapjai.
Az 0kologia és az

evoluciobioldgia kapcsolata.

Kulcsfogalmak/ | Biologiai halozat (taplalkozasi, farmakogenomikai, immungenomikai,

fogalmak onkobioldgiai), betegségtérkép, bioetika, személyiségi jog, bioszocidlis
halo, haldzatos evolucio.
A) A biologia-tananyag szintézise biologiabdl
érettségizok szamara. ,
o . Orakeret
Tematikai egység A tananyag ismétlése az érettségi
10+35 ora

kovetelményrendszerében meghatarozott tényanyag

alapjan

Elozetes tudas

A 7-12. évfolyamos biologia-tananyag.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A bioldgia-tananyag atismétlése, rendszerezése.

Komplex ismeretek és szemlélet kialakitasa.

A jelenségek kozti logikai kapcsolatok felismerése.
Bioldgiai megfigyelések és kisérletek onalld végrehajtasa és
értelmezése. Szakmai szovegek, abrak, tablazatok, grafikonok

értelmezése. Probléma-, feladat- és példamegoldas. Ervelés.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A biolodgia fogalmi rendszerének
ismerete €s hasznalata.

Két vagy tobb 6nallo
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ismerethalmaz meghatarozott
szempontok alapjan torténd
leirasa, az 0sszevetés
eredményének megfogalmazésa.
Tényekre alapozott érvelés egy
valasztott allaspont mellett.
Vizsgalatok végzése.
Tantargyon beliili és tantargyak
kozotti ismeretek komplex
alkalmazasa.

Szoban ¢és irasban a magyar nyelv
helyes hasznalata ¢s a
mondanivalé szabatos
megfogalmazasa.

A tervezett szakmahoz,
hivatashoz sziikséges
kozépiskolai ismeretek és
készségek redlis felmérése és

elsajatitasa.

A fejlesztés vart eredményei a 12.évfolyam végén:

A sajat ¢életiikben felismerik a bioldgiai eredetli problémakat, ¢életmddjuk helyes
megvalasztdsaval, megbizhaté szakmai ismereteik alapjan felelés egyéni és tarsadalmi
dontéseket képesek hozni.

Ismerjék az onfenntartd szervek funkcidjat és mitkodésiik dsszefliggését.

Alakuljon ki az egészséges ¢letmadd igénye.

Ismerjék fel az egészséget erdsitd értékeket.

Ismerjék az ember onfenntartd mitkkddéseit, szerveit és ezek egészségének megorzését.

Sajatitsak el az egészséges taplalkozas alapelveit és gyakoroljak azt.
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Az ember egészségi allapotara jellemz6é kovetkeztetéseket képesek levonni bioldgiai, fizikai
¢s kémiai mérések adataibol.

Minden kapcsolatukban érezzék a feleldsség sulyat, kiilondsen partnerkapcsolatukban.
Ismerjék a fogamzasgatlas eszkozeit, legyenek birtokaban a korszerli csaladtervezésnek, de
els@sorban az emberi értékekre helyezzék a hangsulyt és ne csupan a szexualitasra.

Tudatosul benniik, hogy az ember szexualis életében alapvetdek a bioldgiai folyamatok, de a
szerelemre épllo tartds parkapcsolat, az utédok tudatos vallalésa, feleldsségteljes felnevelése
biztosit csak emberhez mélto életet.

Keriiljék az ember egészségét veszélyeztetd anyagokat, ne éljenek ilyen szerekkel, soét
igyekezzenek masokat is tadvol tartani ezektdl a tarsadalmunkra is veszélyes cselekvésektol.
Legyenek tisztdban a dohanyzas, az alkohol €s a kabitdszerek szerveinkre, szervezetiinkre
gyakorolt hatdsaival és a globalis hatdsokkal.

Helyesen értelmezik az evolticios modellt. A rendszerelvii gondolkodas alapjan megértik az
emberi ¢és egy¢b ¢l6 rendszerek mindségi és mennyiségi Osszefliggéseit. Felismerik a bioldgia
¢s a tarsadalmi gondolkodas kozotti kapcsolatot.

Egyéni vagy csoportos munkaban képessé valnak kisérletek megvalositasara a tervezés,
végrehajtas, dokumentalas logikdja mentén, és nyitottd valnak az interdiszciplinaris
gondolkodasra.

Ennek eredményeként sikeres érettségi vizsgat tesznek, megszerzik a felsdfokt tanuldshoz

sziikséges biztos alapokat.
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4. Kozép- és emeltszintii érettségi ttmakorok

Bevezetés a biologiaba
A biologia tudoménya
Az élet jellemz6i
Fizikai, kémiai alapismeretek
Egyed alatti szervezodési szint
Szervetlen és szerves alkotoelemek:
Elemek, ionok
Szervetlen molekulak
Lipidek
Szénhidratok
Fehérjék
Nukleinsavak, nukleotidok
Az anyagcsere folyamatai:
Felépités €s lebontas kapcsolata
Felépitd folyamatok
Lebont6 folyamatok
Sejtalkotok (az eukariota sejtben)
Elhatéarolas
Mozgas
Anyagcsere
Osztodas
A sejtmukodések vezérlése
Az egyed szervezodési szintje
Nem sejtes rendszerek:
Virusok
Onallé sejtek:
Baktériumok
Egysejtli eukariotak
Tobbsejtliség
Gombak, novények, allatok elkiiloniilése

Sejtfonalak
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Teleptest és alszovet

Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtdjak
A novényvilag fobb csoportjai a szervi differencialodas szempontjabol
Az éllatvilag csoportjai a szervi differencialodas szempontjabol
A ndvények szovetei, szervei szovetek
Gyokér, szar, levél
Virag, termés
Az éllatok szovetei, szaporodasa, viselkedése
Szaporodas — egyedfejlodés
Viselkedés

Az emberi szervezet
Homeosztazis
Kiiltakaro
A mozgas
A tapléalkozas
A légzés
Az anyagszallitas
A kivélasztas
A szabalyozas
Az idegrendszer altalanos jellemzése
Az emberi magatartas bioldgiai-pszichologiai alapjai
Hormonrendszer, hormonalis mikodése
Immunrendszer, immunitas
Szaporodas ¢és egyedfejlodés

Egyed feletti szervezddési szintek

Populacio
Eletkozosségek (él6helytipusok)
Bioszféra, globalis folyamatok
Okoszisztéma
Kornyezet- és természetvédelem

Oroklddés, valtozékonysag, evolucio
Molekularis genetika

Mendeli genetika
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Populaciogenetika €s evolucids folyamatok

A bioszféra evolucidja

5. Fiiggelék

5.1. A tankonyvek Kkivalasztasanak elvei!

5.1.1. Az altalanos mindségi kritériumok

1))
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

A szakmai hitelesség, szakmai megbizhatdsag
A tanulasi folyamat timogatasa, iranyitasa, a tanulasi stratégiak kozvetitése
Az adott korosztaly motivalasa, gondolkodasra, olvasasra, tanulasra dsztonzése.

Eszkoze a tankonyv vizualis formaja, megszerkesztettsége, illusztracios anyaga.

Az eredményes ismeretkozvetités feltétele az életszerliség, az onértékelés eldsegitése.

A tankdnyv feleljen meg az érettségi vizsgara torténd felkészités és felkésziilés
kritériumainak.

Tartalmi szempontbol feleljen meg a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
fejlesztési kovetelményeknek és a kozeépszintl érettségi vizsgakovetelményeknek,
legyen alkalmas az ezen dokumentumokban foglaltak megtanitasara, elsajatitasara.
Szakmai, tovabba nyelvi szempontbol (helyesiras és nyelvhelyesség tekintetében) is
legyen hibatlan.

Segitse el6 a didkok 6nallo tanulésat; tagolasa, kiemelési rendszere legyen vilagos,

attekinthetd.

10) Szakmoédszertani kimunkaltsaga révén az ismeretszerzés folyamatat kielégito

magyarazatokkal, megfeleld mértéki szemléltetéssel konnyitse.

11) Szolgalja a logikus gondolkodés képességeinek fejlesztését is.

12) A didkok tipikus életkori sajatossagaihoz, valamint az adott iskola-tipusba jaro

kozépiskolasok feltételezett szociokulturalis kornyezetéhez kell illeszkednie.

13) Keltsen érdeklddést, biztositsa az eredményes tanuldshoz nélkiilozhetetlen

motivaltsagot.

14) Folyamatosan utaljon a tananyag mindennapi ¢lettel val6 kapcsolataira, az alkalmazas,

a gyakorlati felhasznalas lehetéségeire.

' A tankdnyvkinalat a 2013. februdr elsejei helyzetet rogziti.
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15) A tankdnyv dbraanyaga is alljon a fentiek szolgalataban.

16) Az abrak szovegei és feliratai a tankonyvi szoveggel dsszhangban alljanak. A szoveg
¢s az illusztral6 képanyag kapcsolatat vildgos utalasrendszer biztositsa.

17) Az abrak — a hozz4ajuk tartozé széveg tanulmanyozasakor — lehetdleg lapozas nélkiil
elérhetdk legyenek.

18) A tankdnyv ne csak biologiai szakmai tudast kdzvetitsen, hanem tekintsen ki a vilag
mas teriiletei és a tarsadalom felé; mutassa be a biologiai miivel6dési anyagnak
ezekkel valo kapcsolatait is.

19) Feleljen meg az egészségiigyi kovetelményeknek: betlimérete és -tipusa révén a
szoveg legyen jol olvashato. Konyvészeti szempontbdl 1ényeges, hogy a didkok altal
folyamatosan forgatott konyv birja az igénybevételt, ne essen szét.

20) Tovabbi szempont, hogy a tankdnyv ara a csaladok teherbir6 képességének hataran beliil

maradjon.

5.1.2. A helyi tantervhez rendelheto tankonyvek

A leginkabb ideilld tankonyvek, tobbé-kevésbé illeszkedd tankonyvcesalad, egy van a
kerettantervhez (Biologia-egészségtan - nyolcosztalyos gimnazium, 7-12. osztalyok, B
valtozat):

17221 Molnéar K. — Méndics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 10.

17321 Molnar K. — Méndics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 11.

17421 Molnar K. — Méndics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 12.

Informacid elérhetdsége:

Mi tébb, az emelt szintli (2+3+3+3) heti 6raszadmu, osztadlyok szamara is e szerzéparos
tankOnyvsorozata a legmegfeleldbb:

17521 Molnér K. — Mandics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 9. emelt szint

17621 Molnar K. — Méndics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 10. emelt szint

17721 Molnér K. — Méandics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 11. emelt szint

17821 Molnar K. — Mandics D.: Fedezd fel a vilagot — Biologia 12. emelt szint

Bdvebb referencia:

Nemzeti Tankonyvkiado (http://www.ntk.hu/kerettanterv);
(http://www.ntk.hu/c/document_library/get file?7uuid=464afa4d-5b3d-405d-80c8-
f0e80b8a3el7&groupld=10801)
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Biologia-egészségtan 9-12. (0+2+2+2) (egységes minden gimnaziumban)

A valtozat:  http://www.ntk.hu/c/document library/get file?uuid=d7121ad5-459b-
47bf-8f5b-8a48d81ed00b& groupld=10801

B valtozat: http://www.ntk.hu/c/document library/get file?uuid=30712da6-feel-49bb-
9beb-e99cca7b1458& groupld=10801

Biologia-egészségtan emelt Oraszamu (2+3+3+3):
http://www.ntk.hu/c/document library/get file?uuid=92ceede-9eed-4eal-b253-
a2d3239bde2a&eroupld=10801

Természetismeret: (ez vonatkozik a nyolcosztalyos gimndziumok 5-6. osztalyara is):
http://www.ntk.hu/c/document library/get file?uuid=aaeSb4fa-7a44-4d4a-ab18-
87158ae0bce0& groupld=10801

Biologia-egészségtan 7-8: (egységes az altalanos iskola 7-8. osztalyaban, a nyolc,

illetve hatosztalyos gimnaziumok 7-8. osztalydban)

A Katolikus Pedagégia Intézetnek még nincs ajanlésa (http://www.kpszti.hu/)

Az Apéczai Kiado (http://www.apaczai.hu/static/kerettantervi-ajanlas) honlapjan helyi

tanterv ajanlatok szerepelnek, hozzajuk rendelt tankdnyvek még nem.
Természetismeret: (ez vonatkozik a nyolcosztalyos gimnaziumok 5-6. osztalyara is)
Biologia-egészségtan 7-8:
A valtozat
B valtozat (MTA éltal tdAmogatott)

Biologia-egészségtan 9-12. (0+2+2+2) (egységes minden gimnaziumban)

A Mozaik Kiadd és Miiszaki Kiado esetében még nincs kerettantervi vagy helyi
tantervi ajanlasuk, ami az érvénybe 1ép6 kerettanterv alapjan késziilt.

A hasznalt tankonyvcsalad eldontését a munkakozosség végzi.

5.2. A tanterv tanitasahoz sziikséges feltételek?
5.2.1. Személyi és szaktantermi feltétel

Személyi feltétel a szakos tanar.

2 A biologia tantargy taneszkdzeire vonatkozd szakmai ajanlds (kesz_biovegl kozepisk3.doc), in.
www.nefmi.gov.hu, 2013.01.26., 18:16) alapjan
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A hatékony biologiatanitashoz az alapfeltételeket a megfelelden kiépitett és felszerelt
szaktanterem biztositja: vizszintes lapi tanuldi asztalokkal és tanari asztallal felszerelt,
folyovizzel ellatott, elsotétithetd terem (az eszk6zok megfeleld taroldsara alkalmas zarhato
szekrényekkel és polcokkal/vitrinekkel), tabla.

A szaktanterem tovabbi felszerelése: vetitOvaszon (nagyméretli), irasvetito,
multimédids személyi szamitogép Internet csatlakozassal, projektor, videolejatszo,
falinjsagként hasznalhato parafatabla.

Természetesen egy ilyen terem berendezése esetében sem nélkiilozheté a
vizsgélatok/kisérletek elvégzésére alkalmas eszkoztar.

Abban a teremben, ahol vizsgalatokat / kisérleteket végeznek, sziikséges a kovetkezok
kifliggesztése:

1) A terem (és a szertar) rendje
2) A laboratoriumi munka szabalyai
3) Baleset-megel6zési és elharitasi tervezet

4) A nemzetkdzileg hasznalt veszélyszimbolumok egyiittes szemléltetése.

5.2.2. Minimalis és az ajanlott taneszkozok listaja

Szempont: tartalmi €s a didaktikai.

Tanar és iskola szabadsaga: taneszkoz tipusa ¢és alkalmazési lehetdségei. (helyi
sajatossagok ¢és lehetOségek: helyi tanterv, felszereltség, fejlesztési tervek, tankonyv, a
tanulok adottsagai)’.

A L képek” elsdsorban nyomtatott taneszkdzben (pl. album, ndvény- és allatismereti
konyvek) jelenhetnek meg. A ,kivetithetd kép” lehet dia, irdsvetitd transzparens,
episzkoppal vagy projektorral az egész osztaly szamara lathatova tett kép, Internet anyag. A
»videofilm” TV vagy projektor segitségével vetitett, CD-n vagy videokazettan rogzitett
mozgokép, illetve az interaktiv tdbla hasznalata, valamint az Interneten — megfeleld

savszélesség mellett — él6ben behozhatd anyagok.*

3 A kiilén megnevezett eszkdzok részei lehetnek egyetlen forgalomba keriild taneszkdznek (pl. kép egy
képsorozatnak), illetve egy konkrét taneszkoz alkalmas lehet tobbféle biologiai jelenség bemutatasara is.

4. Tobb ilyen hely is van a neten. Csupan példaként emlitem a Lab@Home - Bioldgia, kémia, foldrajz, fizika
kisérletek, bemutatok gytijteménye, in. (http://ede.educatio.hu/termek/lab_home, 2013.01.26., 18:23)
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A kerettantervben meghatarozott célok elérése ¢és a fejlesztési kovetelmények

teljesitése  érdekében a minimalisként meghatarozott eszkdzok a  kerettanterv
kovetelményeinek teljesitéséhez sziikségesek.

Az ajanlottak els6sorban a differencidlt oktatisra ¢és az Onallo tanulasra adnak
lehetdséget, vagy kiegészitésként hasznalhatok. De alkalmasak a masik kategoridban szerepld
eszkozok kivaltasara is (pl. a megfigyelések/vizsgalatok elvégezhetok a tandr altal
Osszeallitott eszkozrendszerrel, vagy készen kaphato eszkozkészlettel is).

Mindkét kategorian belill megkiilonboztetiink bemutatd, illetve tevékenykedtetd
eszkozoket. A tevékenykedtetd eszkdzok tanuldi 6nallé munkat, a kozvetlen megfigyelést
(vagy kisérletezést) szolgaljak. A biologia tanterv fontos eleme a megismerési modszerek
bemutatasa, egyszerli vizsgalatok ¢és kisérletek onallo elvégzése

Az 0nallo ismeretszerzés képességének kialakitdsdhoz fontos a szakkonyvek,
ismeretterjesztd konyvek, -folydiratok és az Internet hasznéalata. Ezek sziikségességét kiilon
nem jeloljiik. Gyakorlatilag minden témakor targyaldsa sordn javasolt hasznalatuk. Kiilondsen
a sejtbiologia, genetika, evolucio, dkoldgia, kdrnyezet- €s természetvédelem, az egészségtan
¢és a tudomanytorténet esetében.

Fontos - problémakorhéz kapcsoldddan - miivészi alkotdsok megismerése, valamint
reklamanyagok kritikai elemzése is. (Versek novelldk, filmek, reklamfilmek pl. az 6kologia,

természet-¢s kornyezetvédelem, egészségtan témakorben.)

5.2.2.2. Osszesitett ajanlott eszkozjegyzék

Minimalis
Ajanlott
Vizsgélati eszkoz, Nyomtatott Vizsgalati esz-koz, Nyomtatott
anyag/preparatum, taneszkdz/falikép/dia/transz- ayag/pre-paratum taneszkoz/falikép/dia/
mikrometszet/mo- parens/film/ mikro-metszet/ mo- transzparens/film/
dell/applikacio / multimédias eszkdz/interaktiv dell/applikaciéd / multimédias
eszkoz eszkoz/interaktiv eszkoz
1. Egyokularos 1. Allatismeret Labormikro- Biologiai gyakor-latokat
tanuloi 2. Novényhatarozo szkop (40- leiré konyv
mikroszkopok 3. Magyarorszag 1500x) Anatomiai atlasz
(40-1000x) természetvédelmi térképe kivetitési Taneszkozként
2. Sztereémikro- 4. A legfontosabb ehetd és lehetdséggel funkcionald
szkop (20-40x) mérgezd gombak - faliképek Mikroszkop- kornyezetvédelmi
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Kézinagyit6 (min.
4x)

Preparalo
eszkozkészlet
Mikroszkopos
vizsgalatokhoz
sziikséges
mikrotechnikai
eszkozok
Mikro-metszet-
készlet(ek):
(ndvénytani-;
allattani-;
embertani
metszetek; pro- és
eukariota
egysejtiek;
gombak)
Egyszerti
biokémiai és
sejtbiologiai
megfigyelések/viz
sgalatok
elvégzéséhez
sziikséges
eszkozok és
anyagok
Egyszerti
kdrnyezeti
vizsgalatok
elvégzéséhez
sziikséges
eszkozok és
anyagok
Egyszerti
novényélettani
megfigyelések és
vizsgalatok
elvégzésére

alkalmas

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

Tapanyag- és vitamintablazat
(falikép)

Globalis és helyi kdrnyezeti
problémak - film és
szemelvénygyljtemény

Az emberi viselkedés alapjai
- film és
szemelvénygyljtemény

Az emberi szexualitas, a
fogamzasgatld moédszerei -
film és
szemelvénygytljtemény
Civilizacios artalmak - film
¢és szemelvénygyiijtemény
Humaéngenetika - film és
szemelvénygyljtemény

A genetikai kutatasok és
etikai vonatkozasok - film és
szemelvénygytjtemény
Prokariota és az eukariota -
képsorozat

Szovettani képsorozat
Méreteket €s nagysagrendek -
kép

A pro- és az eukariota sejt -
kép/film

A novényi és allati sejt - kép
Az ¢l6lények torzsfaja - kép
Az allatok rendszere - kép
A helyi tantervben foglaltak
szerint: Allatcsoportok
kiilénb6z6 szervrendszerei -
kép/film

Hajtasos ndvény szervei —
kép/film

Novények szaporodasa
kép/film

Gombak testfelépitése - kép
Taplalkozasi kapcsolatok -
kép/film

9.

lampak a
tanuldi
mikroszko-
pokhoz
Sztetoszkop
El3sarok/ter-
rarium/akva-
rium beren-
dezéséhez
sziikséges
felszerelés

Az éleszt6-
gombak
anyagcsere-
termékei
kimutatasa-hoz
sziiksé-ges
eszk6zok és
anyagok

A sejtbiolog-iai
és biokémiai
bemutato
kisérletek
elvégzéséhez
sziikséges
eszkozok és
anyagok

Az
érzékszervek
mukodésé-
vizsgalata-hoz,
az érzékelés
megfigyelé-
séhez sziikséges
eszkozok és
anyagok
Kitomott
allatok
Puhatestii-héjak

10. Rakpancél

10.

11.

12.

13.

14.

tarsasjaték(ok)

Az emberi szervezet
megismerésében
kiemelked6 tudosok és
orvosok munkassagat
bemutaté szemelvény-
gylijtemény

Az éllatok
megismerésében
kiemelkedd szerepet
jatszo tudosok
munkassagat ismertetd
film/szemelvény-
gyljtemény
Elektronmikroszko-pos
felvételek - kép

A laposférgek,
hengeresférgek
koztesgazdas
egyedfejlédése -
kép/film

A gombak gyakorlati
jelentdsége,
¢letmodtipusai -
kép/film
Rontgenfelvételek és
ultrahangos felvételek
A taplaléklancok
mennyiségi viszonyai -
kép

Hazai tarsuldsok -
konyv/film

Magyar nemzeti parkok
- kép/film

Tarsulasok térbeli és
iddbeli valtozasai -
kép/film

Kiilonb6z6
oroklésmenetek -

kép/film
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

eszkozok és
anyagok
Egyszeri allattani
megfigyelések és
vizsgalatok
elvégzésére
alkalmas
eszkozok és
anyagok
Egyszeru
(embertani)
¢lettani
vizsgalatok allati
és novényi
objektumo-kon
torténd mo-
dellezésének
elvégzéséhez
sziikséges
eszk6zok és
anyagok
Vérnyomas-mérd
Els6segély-nytjtd
felszerelés

Egy novényi
smaradvany
Egy allati
smaradvany

A kétszikii levél
szerkezetének
modellje

A kétszikii szar
modellje

Emberi csontvaz
Emberi torzo

A csont
szerkezetét
bemutatd
beagyazott

készitmény

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.
45.

Védett allatok - kép/film
Védett novények - kép/film
A kornyezethez valo
alkalmazkodas - kép/film
Az ¢életk6zosségek anyag- és
energia-forgalma - kép/film
Populéciok kézotti
kolcsonhatasok - kép/film
Okologiai jelenségek és
problémak - képek

Az ember természetes s
mesterséges kdrnyezete -
film/képek

A tér, az id6 és a méretek -
kép/film

A foldi élet kialakulasa -
kép/film

Az ember evolucidja -
kép/film

A viz, a szénhidratok, a
lipidek, a fehérjék és a
nukleinsavak felépitése -
kép/film

Sejtbioldgia - kép/film

Az emberi test szerve-zodési
szintjei - kép

Az emberi szovetek - kép
Az ember szervrendsze-rei,
szervei - kép/film

Az emberi petesejt és
egyedfejlodés - kép/film
Csaladfa - kép

A mutagén hatasok és a
mutacio kdvetkezmé-nyei -
kép/film

A virusok és egész-ségiigyi
jelentéségiik - film

A prokario6tak - film

Az egysejtii eukariotak - film

Ivadékgondozasi stratégiak -

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Mag- és termés-
gylijtemény
Levél-
gyljtemény
Osmarad-vany-
gyljtemény
Gyik- vagy
kigy6bor

A toll-tipusokat
és atoll
szerkezetét
bemutato
dobozos
készitmény
Noveényi
kartevé gombak
- készitmény

A HIV virus
modellje

A ndvényi sejt
modellje
Kétsziki
névény virdg-
modellje
Egyszikii
ndvény virag-
modellje

A zarvatermok
megtermé-
kenyitésének
modellje
Embertani
modellek (bor,
fog, gége, vese)
A gerinces
allatok kép-
viseldi-nek
csontvazai
Kiilonb6z6

taplalkozas-

16.

18.

19.

20.

21.
22.

23.
24,
25.

. A szabalyozas

alapjelenségei - kép/film
A virusokkal és
baktériumokkal
kapcsolatos
legfontosabb
felfedezések, kutatasok -

film

. Az allatok 6nfenntartd

(els6sorban tarsas) €s
fajfenntarto
viselkedésformai - film
A Galapagos-szigetek
¢lévilaga - film
Az evolucid elméletének
fobb képviseldi, érveik,
az evolucid bizonyitékai
- film
Az emberi agy
miikddése - film(ek)
(alvas-ébrenlét, a bal és
jobb félteke kiilonbsége,
az idegrendszert —
fejlédése kdzben- ért
hatasok és
kovetkezményeik,
gondolkodas, tanulas,
motivacid, érzelmek,
miikddés-elvaltozasok)
CD/DVD
Az AIDS
Virusok, baktériumok és
egysejtl eukariotak altal
okozott emberi
megbetegedések és az
elleniik valo védekezés
lehetdségei
A mikroszkdpikus vilag
Szovettan

Allatok testfelépitése és
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21.

22.

23.

24.

A csontok
izestilését
bemutato
beagyazott
készitmény

Az emberi szem
modellje

Az emberi fiil
modellje

Az emberi sziv

modellje

25. Az emberi agy

modellje

46.
47.

48.

49.

50.

54.

55.
56.

57.

58.

58.

60.

izeltlabuak és a gerincesek -
film

Az allatok érzékelése - film
Az éllatok kommunikacidja-
film

A kornyezet-¢életmod-
felépités Osszefiiggése - film
Kiermelked6 tudésok és
orvosok - film

Betegéapolas,
elsésegélynyujtas - film

A helyi tantervben megjelolt
allatcsoportok testfelépitése -
kép/készitmény

A zigoéta - kép/film

A rovarok poszt-embrionalis
fejlédé-sének leggyakrabban
el6forduld tipusai (teljes
atalakulas, kifejlés,
atvaltozas) - film/kép
Kétszikiiek csirazasa -
film/kép

A mitézis - kép/modell-
készlet/film

A meiozis - kép/modell-
készlet/film

A DNS molekula -
modell/kép/film

25.

26.

27.

moéda emlésdk
koponyai
(rovarevo,
ragcsalo,
novényevo,
mindenevo,
ragadozd)
Fogtipusok
gylijteménye
Kisérleti
készlet(ek)
ndvénytani és
allattani
vizsgalatok-hoz
Koérnyezeti
vizsgalatok
elvégzésére
alkalmas
eszkozkész-
let/minilabor/an

alizalo koffer

28. Egyszert

biokémiai
kisérletek
elvégzésére és
sejtbiologiai
problémak
vizsgalatara
alkalmas

eszkoz-készlet

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

¢élettani folyamatai
Magyarorszag
allatvilaga
Magyarorszag védett
¢él6helyei, nemzeti
parkjai

A novények
testfelépitése €s €lettani
folyamatai

A Magyarorszagon
gyogynovényei
Hazank névényvilaga
Magyarorszag
gombavilaga
Magyarorszagi
¢él6helytipusok és
tarsulasok

Okologiai, kérnyezeti
problémak

Evolucios problémak
Az egészségkarosito
anyagok ¢és hatasuk
megismerése
Els6segélynyujtas és a
betegapolas
modszereinek
elsajatitasa

Az emberi szervezet

felépitése és mitkodése
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	Tudományágak, társtudományok (pl. anatómia, élettan, lélektan, etológia, ökológia, genetika, rendszertan, őslénytan; orvostudomány).
	Az élő rendszerek általános tulajdonságai: anyagcsere, homeosztázis, ingerlékenység, mozgás, növekedés, szaporodás, öröklődés. 
	Az alacsonyabb rendű eukarióták szerveződési típusainak megfigyelése a zöldmoszatok szerveződési típusain keresztül: egysejtű: ernyősmoszat; sejttársulásos: harmónikamoszat; fonalas: békanyál; lemezes: tengeri saláta; teleptestű: csillárkamoszat. 
	Természetes vizekből vett vízminták vizsgálata (különböző zöldalgák keresése, a kloroplasztiszok alakjának vizsgálata).
	A tüskésbőrűek testfelépítése és életmódja. A gerinchúr, a csőidegrendszer és kopoltyúbél megjelenésének evolúciós jelentősége. 
	Az előgerinhúrosok testfelépítése, evolúciós jelentősége. Fő képviselőik: a tengerben élő, átalakulással fejlődő zsákállatok. 
	A fejgerinchúrosok testfelépítése és életmódja, evolúciós jelentősége (pl. a lándzsahal). 
	Ajánlott

	Önálló információgyűjtés és feldolgozás az emberi szervezet működéséről (könyvek, folyóiratok, elektronikus források stb.). Az ember életmódja és egészségi állapota illetve az egészségi állapota és a környezet minősége közti kapcsolat elemzése. Önálló...

