Tisztelt Szulok!

A Biztonsagos Internet Napjanak alkalmabdl 2021.02.09-én fogadjak szeretettel iskolank
informatika és digitalis kultura tanarainak tzenetét irasban és videon!

Bizonyara Onben is felmeriilt a kérdés, hogy gyermeke milyen veszélyeknek van kitéve az
internet napi, rendszeres haszndlata miatt €s hogyan lehetne ezeket a veszélyeket
csokkenteni.

A tapasztalatok szerint az internet hasznalata kozben a tanulok talalkoznak olyan
informaciokkal, eseményekkel és kommunikacidval, amit nehezen tudnak értelmezni és nem
mindig tudnak jol kezelni.

A tanuldk szamara a legkozelebbi segitség akkor is a sziil6 lehet, ha az informatikai
részleteket nem ismeri teljes mélységében. Fontos tudnia, hogy sziiléként On tud elséként
segiteni! Gyermekével vald beszélgetés soran a helyzet tisztabba, megismerhetdve valik. A
legtobb nehézséget rendszerint mas hasonld koru tanuld mar megtapasztalta és az adott
probléma kezelésének maodjardl szerezhetd informacioé. Példaul errdl az oldalrdl:

https://www.saferinternet.hu/Tippek-segedanyagok-videok/Szuloknek/oktatasi-anyagok

Mint ahogyan az uton valé kozlekedés megkezdése elbtt, az interneten valo elindulast
megel6z6en is érdemes felkészilni! Ime néhany tanacsunk:

1. Nemcsak egy jelsz6t, hanem mindenképpen érdemes tobb jelszét hasznalni. A banki
alkalmazasokhoz vagy email fiokhoz, kdzdsségi oldalakhoz tartozé jelszét ne adjuk meg
kuléonb6zd weblapokon vald regisztracio soran! A jelszé tartalmazzon nagybetiket, szamokat,
kilonleges karaktereket — s ne utaljon személyes adatainkra! Soha ne adjuk meg PIN
kédunkat, jelszavunkat masoknak! Kiléndsen fontos gyerekek, kamaszok esetében, hogy
meég baratainknak sem!

2. Fontos adatallomanyainkrél — amelyeket nem szeretnénk elvesziteni, — készitsiink
masolatot. A személyes adatainkat, képeinket, — amelyeket nem szeretnénk, hogy masok
tovabbadjak, — mi magunk se osszuk meg!

3. Az internet el6tti vildgban is voltak csaldk, akik szobeli megtévesztéssel probaltak anyagi
elényoket szerezni. Az internet vilagaban el6ny6s helyzetben van az, aki meg akarja szerezni
masok pénzét. Ugyanis az egyszer jol megfogalmazott megtéveszté lUzenetet gyorsan sok
embernek el lehet kildeni és a sok cimzett k6z6tt rendszerint van egy-kettd olyan, aki elhiszi
a hamis Uzenetet. Segitsiink gyermekiinknek a pénzszerzési vagy egyéb hatsé
szandékkal irt lizenetek leleplezésében!

4. A korlatlan internethasznalat konnyen fiiggéséget okozhat. Erre gyanakodhatunk, ha a
gyermekunk:

— ingerultté valik, ha nincs néla telefonja, nem hasznalhatja a szamitégépet, amikor 6 akarja

—nem érdekli mas, csak az internet (jatékok, videdk), nem tudja kontrollalni az internetezéssel
toltott idét, csak a virtualis vilag érdekli

— szocialis kapcsolatai sérllnek (nem baratkozik, nem jar k6zdsségbe, szulékkel nem akar
kommunikalni), tanulmanyi eredményei romlanak.

A fliiggbéség elkeriilésére a legjobb médszer a megeldzés: korlatozzuk az
internethasznalat id6tartamat és a napszakaszait, ne legyen gép és telefon ellenérizetlenul
bekapcsolva a szobajaban. Ha szlikséges, kapcsoljuk ki a wifit este. Emellett biztositsunk
megfeleld programokat: sport, kézosségi alkalmak, tartalmas csaladi egydttlétek és
folyamatosan szll6i szeretetet, figyelmet, elfogadast, tirelmet. Kialakult figg&ség esetén
forduljunk szakemberekhez: pedagdgusok, osztalyfénok, iskolapszicholégus.


https://www.saferinternet.hu/Tippek-segedanyagok-videok/Szuloknek/oktatasi-anyagok

5. Az internettel val6 6nall6 ismerkedés elején ajanljuk a sziilléknek feln6tt tartalmakat
sz(irdé programok telepitését gyermekik gépére, telefonjara. Itt nemcsak korlatozni, hanem
ellendrizni is tudjak gyermekuk internethasznalatat, a megtekintett tartalmakat, az eltéltott
id6t és idészakokat. pl:

https://family.norton.com/web/?inid=hu 2010June NOF&ULang=hun,

vagy az alabbi link segitségével androidos rendszerben:
https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=hu#zippy=%2Ckorl%C3%Altozhatja
-hogy-mennyi-id%C5%91t-t%C3%B6lthet-naponta-az-egyes-alkalmaz%C3%Alsokban

Ha bekapcsolja az idéfeligyeletet, a Norton Family automatikusan figyelmezteti
gyermekét, vagy megakadalyozza, hogy gyermeke az engedélyezett hataridén tul az
eszkozt hasznalja. Az On altal bedllitott idékorlat a gyermeke altal hasznalt sszes eszkdzre
vonatkozik. Ha példaul gyermeke harom eszkdzt hasznal, és napi 2 6rat allit be megengedett
id6éként, akkor a gyermek minden egyes eszkozt napi 2 6ran at hasznalhatja.

6. Mondjuk el gyermekiinknek, hogy a chatszobakban, csevegdprogramokban,
ko6zosségi oldalakon nem mindenki az, akinek mondja magat! Ne alljanak szdéba
idegenekkel, s barmilyen kétértelmu, uszitd, banté megjegyzés, tartalom esetén jelezzenek a
szulbknek, az oldal moderatoranak. A megfeleld oldalakon (saferinternet.hu,
biztonsagosinternet.hu, kek-vonal.hu) 1évé panikgombbal mindez jelenthet§ is.

A beszélgetések soran — még ismerdsok esetében is — keruljék a személyes adatok (lakdhely,
telefonszam) kiadasat, fényképek és videdk, él6kép megosztasat! Ellenérizzék az oldal
megosztasi beallitasait — azt hogy ki lathatja az informacidkat — mielétt barmit megosztanak!

7. Online zaklatas — rosszindulatu pletyka, fenyegetés, zsarolas, lopott profillal valé posztolas
— diaktarsaitol is érheti a gyermeket. llyenkor ne valaszoljanak, készitsenek képernyéképet
a torténtekrél, s szikség esetén a szul6 és az iskola bevonasaval prébaljak megoldani a
helyzetet! Elengedhetetlen, hogy ilyenkor a szulék — barmi is legyen a zaklatas alapja —
becsliljék meg a gyerekiktél kapott bizalmat, és ne akarjak 6t blintetni a kialakult helyzetért.

8. Az adatai és online személyisége mellett a gyerekiink 6nbizalmat is meg kell védeniink.
A kdzdsségi posztok tdbbsége a képmanipulacionak és a jo fotdbeallitasoknak kdszénhetden
tokéletesnek lattatja a tobbieket — holott senki sem az. Ne engedjuk, hogy az 6sszehasonlitas
Onbizalomhianyt, szorongast okozzon benne! Beszélgessink vele errél is!

A leglényegesebb gondolatok videodiizenetben is megtekinthetdk itt.

Kiskunhalas, 2021.02.09.
Biztonsagos internetezést kivanunk!

A Szilady Aron Gimnazium informatika és digitélis kultura tanarai
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