Egészségnap 2017.04.12. szerda -"ALAKITSUNK Kl JO SZOKASOKAT!"

Kezdés fél 9-kor! 12-esek tanitas. - Szlinetek 15 percesek, Ebéd 5.-8.-ig 12.15 ératél, 9.-12.-ig 12.45-6ratol!

Valaszthato sporttevékenységek: valamit diaknak valasztania kell:)

Ossz.

Téma

Vezetd

Osztalyonkénti max.

Leadas apr. 5 csiitrortokig!

306

Kerékpartura - sulis bicajokkal

Gregusné Miskolci Magdolna/
Biré Eméke

Kijel6lt oszt.:10.d majd 10.b

30 f6s atlag létszammal
szamoltunk, azaz akik

kevesebben vannak, nem

30 f6 |Gyorstollas az udvari palyan | Taskovics Zsolt vélaszthatd: 6 fé/osztal S . o .
Y pay Y hasznaljak teliesen majd ki, akik
206 |Joga - a pince konditeremben | Lovasz Maria jogaoktato vélaszthato: 4 fé/osztaly viszont 30-nal tébben, ott minden
Diaksegitékkel, felelés Nagy helyre 1 fével tébb diak johet!
40 f6 | Aerobic a tornaterenben Brigitta és G. M. Magdi valaszthatd: 8 f6/osztaly
BEStrong - udvari kondipark, [Zakany Sandor testneveld/
30 f6 |Crossfit edzéssel Véber Mark diaksegitével valaszthatd: 6 fé/osztaly
20 f6 |ELO csécsé - a ketrec palyan | Csillag Istvén testneveld vélaszthato: 4 fé/osztaly
20 f6 |AQUA ropladba a miifivon Péter Attila testnevel6 vélaszthatd: 4 f6/osztaly
45 perc k6zosségeépités 45 perc k6zosségeépités . fe - . e
valasztott sporttevékenység osztalyfénokkel osztalyfénokkel KOZIe.k edés - egyéb pr ev’enmo
i L Wordig Zsuzsa, rendérség
5.a sajat terem sajat terem
45 perc kdzosségépités . . . - 45 perc koz0sségépités
osztalyfénakkel Valasztott sporttevékenység || CZekedes - egyéb prevencio osztalyfénskkel
i - Wordig Zsuzsa, renddrség i
5.b saiat terem saijat terem
vélasztott sporttevékenysé: o a 2
Helyes tisztalkodas - fiik 6.A ﬁuk7 yse9 Akadélyverseny valasztott sporttevékenység 6.a +
6.a Dudas Rolanddal, lanyok : 6b fiuk
- Varga Edina védénével a 6. a
A és 6. b termében Csetényi park Varga Judittal és Forczekné Tundivel Kozmetikus 6.b lanyok
74 valasztott sporttevékenység vélasztott sporttevékenység Kézlekedés eléadas - !(ozle'kedes smmulatgr + r’ne"nto_
d ) . allomasok + HEFI| egészséglgyi
diszterem/ 7.A és 7.B ek M
" valasztott sporttevékenység | valasztott sporttevékenység meresek a konyvtarban
Tetovalas és testék-szerek
kocklizatal —_Eloadas Kozlekedés szimulétor + ments valasztott sporttevékenység Kzlekedés elbads - dissterem /B.A
8.a ozmetikus allomasok +HEF egészségiigyi e 8B '
Kozosségepités méréseka konyvtarban :
Osztalyfénokkel /Rozonics valasztott sporttevékenység
8.b Péterné
valasztott sporttevékenység Kozlekedés szimulator + .
9.a mentd allomasok + HEFI Drogprevencié
egészséguigyi mérések a Kurdics Mihaly -pince / 9.a és 9.b
valasztott sporttevékenység Kozlekedés eléadas - konyvtarban
9b — - — diszterem /9.a, 9.b, 9.c, 9.d
Kézlekedés szimulator + Drogprevencio slasztott rttevek e
9.c menté allomasok + . .gp . . valaszioll sportievekenyseg
. U Kurdics Mihaly -pince / 9.c és
HEFlegészséguigyi méréseka 94 ) . )
94 kényvtarban g vaélasztott sporttevékenység
Szexudlis felvilagositas - - A - a a
10a lanyok Nagykaléziné Paska Slzexualls felwlagosltaf - valasztott sporttevékenység
Andival, fidk Beke Lacival lanyok Beke Lacival, fik
10.b 110.a 6 10.b terme Nagykaléziné Paska Andival sporttevékenység /kerékpartura sulis bringakkal
a a a a a 5 Szexudlis felvilagositas - lanyok - S e 14
0 valasztott sporttevékenység valasztott sporttevékenység Nagykaloziné Paska Andival, fidk SZeXu.alls fgl}nlagOSlta's'- !ar)yok Beke
.C . . Lacival, fiuk Nagykaloziné Paska
Beke Lacival - 10. a és 10. b Andi h !
a a Al Bt A oy . ndival - 10. a és 10. b termében
10.d sporttevékenység /kerékpartura sulis bringakkal termében
Felelésen a tetteidért! Vita, érvelés gyakorlasa/ 11.a
. Interaktiv fogl.- Heged(s valasztott sporttevékenység ’ ©s 9y )
Hagyomanyos magyar s S Kisfoldi M. o.f.
lla < . Richard rendér 11.A terme
egészségtan’ Dr. Kimeth Felelésen a tetteidért! Interaktiv
Sandor - épcsés fizika/ ita, érvelé 4 .
P Vita, érvelés gyavkgrlasa/ b valasztott sporttevekenység | fogl.- Heged(s Richard rendér -11.b
Csanyi A.
11.b terme
o . . Hagyomanyos magyar Felelésen a tetteidért!
Vita, er\’ileales_?(y;lggir:asal of egészségtan/ Dr. Kmeth Interaktiv fogl.- Heged(is vélasztott sporttevékenység
11c d : Sandor - lépesés fizikal Richard rendsr -11.c terme




