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Bevezetés

ALTALANOS MEGJEGYZESEK

e A biologia érettségi az alabbi kulcskompetencidkat fejleszti:

A vizsgazd legyen képes induktiv (egyedi tényekbdl az altaldnos
torvényszertiségekre) és deduktiv (az altalanos torvényszertiségekbdl az egyedi
esetre) kovetkeztetésre.

Mutasson jartassadgot az analogias gondolkodasban (ismerjen fel hasonldsagot egy
mar ismert helyzet vagy jelenség és az adott 11j, ismeretlen helyzet kozott), a
valdszinliségi ¢és korrelativ gondolkodasban (a multbeli események alapjan
kovetkeztessen a jovobeli események valoszinliségére, végezzen kockazatbecslést,
ismerjen rizikéfaktorokat) és az etikai gondolkoddsban (dontések lehetséges
kovetkezményeinek mérlegelésében).

Legyen képes osztalyozasra (jellemzok alapjan hierarchikus csoportokba sorolasra)
¢s a sorképzésre (relaciok kezelésére). Rendelkezzen kombinativ képességekkel:
legyen képes megadott elemekbdl, adott feltételek mellett kombinacidok
1étrehozasara és vizsgalatara.

Legyen jartas az ardnyossagi gondolkodasban (vizsgalja két mennyiség egyiittes
valtozasat: egyenes ¢és forditott aranyossag, telitési gorbék), alakitson at kiilonbdzd
adatmegjelenitési  formakat egymasba (adatokat tablazatta, tablazatokat
grafikonokkd). Legyen képes valtozok vizsgalatara (fliggd és fliggetlen valtozok
felismerése, elkiilonitése, a valtozok kozotti kapcsolatok szisztematikus vizsgalata,
kontrollja). Legyen jartas adatok, abrak kiegészitésében, adatsorok, abrak (koztiik
diagramok, grafikonok) elemzésében és felhasznalasaban.

Legyen képes modellekben valé gondolkodasra, modellek értelmezésére, az
analdgiak azonositasara. Ismerjen fel problémakat, keressen megoldast rajuk: talalja
meg a célhoz vezetd nem ismert megoldasi utat valos, életszerii helyzetekben.
Hasznélja az integralt gondolkodast: alkalmazza az egyik szaktudomany tartalmi
elemeit egy masik szaktudomany teriiletén. Hasznalja a szaknyelvet, legyen képes
fogalmakat definidlni (a kovetelményrendszer szerint). Legyen jartas a
lényegkiemelésben (ismerje fel, figyelje meg és rogzitse a vizsgéalat szempontjabol
fontos jellemzdket), kapcsolja Ossze a strukturdkat és funkciokat (kovetkeztessen
mintdzatbol annak szerepére). Alkalmazza alapveté matematikai ismereteit,
kiilonosen elsé- €s masodfoku egyenletek felirdsa és megoldasa szoveges feladat
alapjan, grafikonok meredekség-szamitdsa terén. Legyen képes megfigyelések,
leirdsok (dokumentacid) Osszehasonlitdsara, egyszerli kisérletek, mérések
tervezésére, végrehajtasara és eredményeik értelmezésére (a kisérlet jellemzdinek
ismerete, kontrollok szerepe). Legyen képes hipotézisek, elméletek, modellek,
torvények megfogalmazasdra, vizsgélatara, tovabba téves informaciok
azonositasara. Ismerje €s alkalmazza a természettudoményos érvelés alapelveit
(feltevés megfogalmazasa, informéciok forrasainak felkutatasa, jeldlése,
megbizhatosaguk értékelése, érvek és ellenérvek felsorakoztatdsa, bizonyitékok
elemzése, kovetkeztetés levondsa). Alkalmazza a mérlegeld gondolkodast
(értekelés, dontések megalapozasa, magyarazatok megalkotasa bizonyitékok, érvek,
ellenérvek alapjan), elemezzen és hasznaljon fel adatokat bizonyitéknak, cafolatnak,
érvnek. Alkalmazza a természettudomanyi megismeréssel kapcsolatos ismereteket
Osszetett ¢lethelyzetekben.

e Azoknak a tanuloknak javasoljuk a tagozatos képzést, akik mar tudjak, hogy biologiaval
szeretnének tovabbtanulni. A képzés 9-12 évfolyamon emelt 6raszamban torténik. Akik
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késébb szeretnének csatlakozni, 6k kiillonbozeti vagy osztalyozo vizsgaval és szaktanari

javaslattal tehetik meg.

o A képzés célja az emelt szintli érettségire valo felkészités.

e A tananyag mélységét az emelt szintli érettségi kovetelményrendszer hatdrozza meg.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2024/bio

2024 _e.pdf

A TANTARGY ORAKERETE:

. Heti Eves
Evfolyam orakeret orakeret

9. 3 105

10. 2 70

11. 3 105

12. 4 120

A TEMAKOROK ORASZAMA EVFOLYAMONKENT

9. évfolyam

Tematikai egység rovid cime

Témakor idokerete

Bevezetés a biologidba 7
Nem sejtes rendszerek 4
Sejtes rendszerek, egysejtli eukariotak 6
Gombak orszaga 6
Allatok orszaga 20
Etologia 14
Novények orszaga 28
Bioszféra 20
Osszesen 105

10. évfolyam

Tematikai egység rovid cime

Témakor idokerete

Eletkozosségek 18
Kornyezet és természetvédelem 14
Fenntarthat6 fejlodés 10
Szervetlen és szerves alkotoelemek 18
Sejtalkotok 10
Osszesen 70

11. évfolyam

Tematikai egység rovid cime

Témakor idokerete

Anyagcsere ¢s folyamatai 18
Molekularis genetika 18
Mendeli genetika 22
Evolucio 18
Homeosztazis 4
Embertan: idegrendszer 25
Osszesen 105
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12. évfolyam

Tematikai egység rovid cime Témakor idokerete
Embertan: hormonrendszer 12
Embertan: kiiltakar6o, mozgas 12
Embertan: keringés, immunrendszer 16
Embertan: tdplalkozds, 1égzés, kivélaszts 16
Embertan: szaporodas és egyedfejlodés 14
Ismétlés, érettségi feladatok 50
Osszesen 120

TANKONYVEK, SEGEDESZKOZOK

e Mozaik Kiado tankdnyvei
o Kisérleti eszkozok
e bioszfera.com

ERTEKELES

e A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a tanéran kiviili tevékenységek
folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélgetés €s irasbeli ellendrzés)
mellett fontos a gyakorlati feladatok megoldasanak, a kisel6adasoknak, a gylijté— és az
6nallo kutatomunkdnak, a versenyeken és a pdlyazatokon vald részvételnek az
értékelése is.

e Az irasbeli feleletek osztdlyozdsanal azt vessziik alapul, hogy milyen nehézségli
feladatokbol allitottuk Ossze. Ha kozépszintli feladatokbol all a dolgozat, akkor a
kozépszintl, ha emelt szintli feladatok vannak tulsulyban, akkor a mindenkori emelt
szintli érettséginek megfeleld értékelést alkalmazzuk.

e A zardjegyet (félévi, évvégi) viszont kdtelezd mdodon N,50 felett felfelé kerekitjiik.

A tantargy helyi tantervét kidolgozta:
Kiskunhalas, 2023.08.31.
Nagy-Kaloziné Paska Andrea
biologia szakos tanar
A tantargy helyi tantervét véleményezte, a nevelOtestiilet szdmara elfogadasra javasolta:
Kiskunhalas, 2023.10.02.

Szabo Ferenc
intézményvezetd
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Jovéahagyta:

Kiskunhalas, 2023.

fenntarto
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9. évfolyam

Bevezetés a biologiaba

TANULASI EREDMENY::

e A legfontosabb bioldgiai vizsgalati modszerek megismerése, alkalmazasa az iskola
lehetéségeihez mérten.

e A mai kutatési eszk6zok hasznalati teriiletekhez rendelése, jelentségiik megértése.

e Ertelmezzen és dbrazoljon (fiiggvény, oszlop- és kordiagram) vizsgalati adatokat, adott
adatsorok, grafikonok alapjan vonjon le kdvetkeztetéseket.

e Ismertesse a fénymikroszkop hasznalatanak alapelveit, tudja, hogyan kell kiszamitani a
mikroszkdp nagyitasat.

e Készitsen vazlatrajzot a megfigyelt preparatumrol, mikroszkdpos metszetrol.

e Taladlja meg egy kisérleti leirasban a kontroll- és kisérleti csoportot, a kisérleti
beavatkozast, a fiiggd ¢és fliggetlen, valamint a rogzitett valtozokat

e Alkalmazza a valoszintség és elorejelzés Osszefiiggését bioldgiai vizsgalatokban.

e FErtelmezzen tudomanyos modelleket, szimulacidkat bioldgiai
problémamegoldasokban, vizsgalatokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Az ismert tudoméanydgak ¢és néhany bioldgidhoz tartozd tarstudomény vizsgalati
teriileteinek ismerete.

e A biologiai kutatds fobb modszerei: a megfigyelés, leirds, 0sszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacié és ezek feldolgozasara szolgdld értelmezés, elemzés,
kiértékelés.

e Az orvostudoméanyban €s a bioldgia mas tarstudoménydban ma is hasznalatos vizsgélati
eszk6zok, modszerek.

o A fénymikroszkop szerkezete.

e Elektronmikroszkopi és kiilonboz6 kromatografiai vizsgalatok menete, jelentdsége,
alkalmazasi tertiilete.

FOGALMAK

életkritériumok, az evolucio kritériumai, rendszerszemlélet, emergencia, rész-egész viszony,
kromatogridfia, centrifugalas, elektromagneses spektrum, gélelektroforézis,
elektronmikroszkop, SI alap- és szarmaztatott mennyiségek és mértékegységek,
modellvizsgalat, megfigyelés, vizsgalat, kutatdsi kérdés, hipotézis, elorejelzés, kisérlet, kisérleti
valtozo, tesztelés (bizonyitds, cdfolat), kontroll-kisérlet, gyakorisag, valdszintiség, méreés,
rendszerezés, dichotomikus kulcs, sziirés, diagnosztikai vizsgalat, fénymikroszkop

TEVEKENYSEGEK

o A fénymikroszkop hasznalata.
e Egyszerli metszetek készitése.
e Metszetek lerajzolasa, értelmezése.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e Kémia: kisérletezés, kisérleti eszkozok
e Matematika: grafikon elemzés
e Fizika: a fénymikroszkop optikai rendszere

Bioldgia tagozat helyi tanterv 7
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e Vizualis kultura: metszetek lerajzolasa

Nem sejtes rendszerek

TANULASI EREDMENY::

e Az ¢l6 szervezetek miikodo rendszerként valo értelmezése.

A virusok €10 ¢és ¢€lettelen hataran allo helyzetének felismerése.

e Onall6 internetes vizsgalodas: a legfontosabb, ismertebb emberi virusbetegségek neve,
jellemzd adatai.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Az egyed szervezOdési szintjei.

e Az ¢16 rendszerek altalanos tulajdonséagai: anyagcsere, homeosztazis, ingerlékenység,
mozgas, novekedés, szaporodas, oroklodés.

e A virusok és szubvirdlis koérokozok (prion, viroid) felépitése, csoportositasa,
sokszorozodasi folyamata, hatdsmechanizmusa.

e Alapvet0 jarvanytani fogalmak ismerete. A helyi és vilagjarvany fogalma, a megel6zés
¢s elharitas lehetdségei

FOGALMAK

sejt, szovet, szerv, szervrendszer, populacio, tarsulas, biom bioszféra virion, vegetativ virus,
bakteriofag, fertozés, jarvanmy, sejtparazita, megbetegedés, influenza, COVID, prion,
szarvasmarhdk szivacsos agyvelogyulladasa, koros konformdciovaltozas

TEVEKENYSEGEK

e Onall6 internetes vizsgalodas: a legfontosabb, ismertebb emberi virusbetegségek neve,
jellemz6 adatai

e Magyarazza dbra alapjan a virusfertézés folyamatat a bakteriofagok litikus és lizogén
ciklusa, valamint egy retrovirus példajan keresztiil.

e Magyarazza, hogy a szivacsos agyveldgyulladast okoz6 fehérje normalis térszerkezetii
valtozata az egészséges agyszovetben is megtalalhatd, értelmezzen erre vonatkozo
leirasokat, esettanulmanyokat

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e Fizika: mértékegységek.
e Digitalis kultura

Sejtes rendszerek, egysejti eukariotak

TANULASI EREDMENY

e A baktériumok kornyezeti jelentdségének felismerése. A baktériumsejt felépitése ¢€s
mikodése kozotti ok-okozati Osszefiiggés felismerése. A foldi élet kezdete és a f6ldon
kiviili 1ét tudomanyos felvetése, internetes kutatas sordn a kritikai gondolkodas
fejlesztése.

e Azonositsa ¢letfolyamataik leirdsa alapjan a kemoheterotrof, fotoautotrof és
kemoautotr6f baktériumokat, valamint a baktériumok oOkoldgiai tipusait (termeldk,
lebontok, korokozok, szimbiontak).

Bioldgia tagozat helyi tanterv 8
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e Magyarazza a virus és baktérium altal okozott betegségek eltérd kezelésének az okat.

e Magyarazza, hogy a feleldtlen antibiotikum-szedés miért vezet a kérokozok ellenalld
formainak elterjedéséhez.

e Ismertesse a leggyakoribb baktérium altal okozott emberi megbetegedéseket (név,
ismertebb tiinetek), a megeldzését és a védekezés lehetoségét.

e Ismertessen fertOtlenitési, sterilizalasi eljarasokat, ismerje azok bioldgiai alapjait.

e Elemezze abra vagy szoveg alapjan a nitrifikalé baktériumok, a denitrifikald
baktériumok, a tejsavbaktériumok és a nitrogénkotd baktériumok anyagatalakitasi €s
energianyerési 1épéseit, valamint ezek kapcsolatat.

e A koriilhatarolt sejtmag €s a bels6 membranok megjelenése jelentdségének megértése.

e Szerkezet ¢és mukddés kapcsolata az egysejtii eukaridtdk vildgaban:taplalkozas,
kivalasztas, szaporodas.

e Elemezzen az egysejtiick életmodjaval osszefiiggd kisérleteket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A valddi baktériumsejt (mérete, alakja, sejtfelépitése).

A baktériumok anyagcseretipusok szerinti csoportositasa.

Endoszimbionta elmélet.

Az 6rids amdba, a papucsdllatka, a zold szemesostoros példajan keresztiil az egysejtii
¢l6lények valtozatos testszervezddésének és a felépitd anyagceserének a megismerése.

FOoGALMAK

prokariota, baktérium, antibiotikum, rezisztens, kékbaktériumok, tejsavbaktériumok,
mikrobiom, Lyme-kor, giimékor vagy tuberkulozis (tbc), tiidégyulladas, kolera, szalmonella,
tetanusz, szamarkohoges, diftéria, fogszuvasodds, toxin, endoszimbiozis, plazmid,
rekombindacio, transzformacio, konjugacio, eukariota, orias amoba, papucsallatka faj,

zold szemesostoros, emészto virocske, liikteto tirocske

TEVEKENYSEGEK

e A tanult fajok felismerése fénymikroszkdpban, az egysejtiiek ¢letmodjaval kapcsolatos
kisérletek elemzése.

o Ismerje fel ezeket az €l61ényeket és jellemzd sejtalkotoikat fénymikroszkdpos képeken,
rajzolt abrakon.

o A mikroszkopi megfigyelések lerajzolasa és magyardzo szoveggel valo ellatasa
e Hatarozokonyvek hasznalata.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e Fizika: mértékegységek, energia

e Kémia fertStlenitdszerek oxidacio-redukcid, ionok, levegd, szén-dioxid, oxigén,
szerves, szervetlen

e Digitalis kulttra: internet hasznélat

e Vizualis kultara: metszetek rajzolasa

Gombak orszaga

TANULASI EREDMENY::

o A tobbsejtliség felé vezetd Ut egyes allomasainak megismerése az €él61ények vilagaban.

Bioldgia tagozat helyi tanterv 9
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Novényi ¢és allati  sajatsagok felismerése a gombdk testfelépitésében és
¢letmiikddésében.

A gombak taplalkozas-élettani szerepének, a gombaszedés és tarolas szabalyainak
megismerése.

Halédlosan mérgezd gyilkos galdca azonositasara szolgalo bélyegek és a gombamérgezés
tiinetei.

Sir Alexander Fleming munkéssaga.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A gombak sajatos testfelépitése és életmiikodése és 0kologiai jelentdsége.

A heterotrof gombak életmod szerinti megkiilonbdztetése, biologiai jelentdsége.
Peronoszpdra, a fejespenész, az ecsetpenész, az emberi megbetegedéseket okozo
gombak ismerete ¢és a slitoélesztd anyagceseréjének gyakorlati jelentosége.

A zuzmotelep testfelépitése és életfolyamatai kdzotti osszefiiggés felismerése.

FOoGALMAK

novény, dallat, gomba, telepes szervezddeés, szovetes szervezodes, hifa, micélium, spora

TEVEKENYSEGEK

Vizsgaljon fénymikroszkoppal fejes-vagy ecsetpenészt és rajzolja le és jellemezze a
mikroszkdpban vagy mikroszkopos képen latottakat.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

Vizudlis kultura: metszet rajzolés
Kémia: kitin

Allatok orszaga

TANULASI EREDMENY::

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése sordn a felépités és a
miikodés Osszekapcesolasa.

A kiilonboz6 sejttipusok méretkiilonbségeinek megitélése.

Osszehasonlitas: az allati egysejtii és a tobbsejtii egyetlen sejtje.

Az alszovet és a szovet definialasa.

Ok-okozati Osszefiiggés keresése az életmod és a szajszervek alakulasa kozott
izeltlabuak esetében.

Az ,allat” fogalom értelmezése.

A torzsfejlodés soran kialakult allatcsoportok jellemzé képviseldinek tanulmanyozasa.
A testfelépités, testalkat és az életmdd kapcsolatanak megértése.

Az allatcsoportok szervezeti differencidlodasanak megismerése. A differencidlodas
fokatol fliggd sajatossagok vizsgalata ok-okozati 0sszefliggések keresése kozben.

A mindenkori kornyezet valtozasaihoz val6 alkalmazkodas szerepének megértése az
allatcsoportok jellemz6 tulajdonsagainak kialakulasaban.

Torzsfak értelmezése.

Bioldgia tagozat helyi tanterv 10
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e Az allati sejt sejtalkotdi: sejtmag (maghartya, orokitdanyag), Golgi-késziilék,
endoplazmatikus haldzat, mitokondrium, sejtkdzpont, lizoszoma, sejtplazma,
sejthartya. A sejtszervecskék feladata.

o A fobb szovettipusok jellemzdi és miikodési sajatsagai: hamszovetek, kotdszovetek,
tamasztoszovetek, izomszovetek, idegszdvet.

e Testfelépités, az életmiikodések (kiiltakard, mozgas, taplalkozas, 1égzes, anyagszallitas,

szaporodas, érzékelés) és a kornyezet kapcsolata az alabbi allatcsoportok példéjan:

- szivacsok

- laposférgek

- gytrisférgek

- izeltlabuiak (rovarok)

- puhatestiiek (csigak)

- a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak, kétéltiiek, hiillok, madarak, eml6sok).

FOGALMAK

hamszovetek, izomszovetek, koté- és tamasztoszévetek, idegszovet tipusai és jellemzo sejtjei,
petesejt, himivarsejt, zigota, himnds, valtivaru, ivari kétalakusag, embrionalis és
posztembriondlis fejlédés, ivaros és ivartalan szaporodas, kiilsé és belso megtermékenyités

TEVEKENYSEGEK

e Fobb szovetek mikroszkdpos vizsgalata

e A hazankban is nagy fajszdmban el6forduld rovarrendek, illetve példafajok keresése
hatarozo konyvek segitségével

e Fajismeret bovitése hatarozokonyvek, internet segitségével.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e Digitalis kultira
e Fizika: rakétaelv
e Foldrajz: a kontinensek ¢élovilaga, Gvezetesség.

Etologia

TANULASI EREDMENY::

e Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az éllati viselkedés alapjainak
megismerése.

e Az éllati viselkedés, mint alkalmazkodasi folyamat bemutatasa.

e Azonossagok és kiilonbségek keresése az allati és emberi viselkedés kozott. Az érvelés,
a vitakultara fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e Oroklott magatartasformak (feltétlen reflex, irdnyitott mozgas, mozgasmintazatok).

e Tanult magatartasformdk (bevésddés, érzékenyités, megszokds, feltételes reflex,
operans tanulas, belatasos tanulas).

e Onfenntartassal kapcsolatos viselkedések (tajékozodas, komfortmozgasok, taplalkozasi
magatartas, zsakmanyszerzes).

e Allati kommunikacio és tipusai

® Agresszio ¢és az altruizmus szerepe €s megnyilvanuldsa emberek és allatok esetében.
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e Fajfenntartassal kapcsolatos viselkedések (udvarlés, parzas, ivadékgondozas).
e A tarsas viselkedés; a tarsas kapcsolatok tipusai (id6leges tomoriilés, csalad, kolonia).
FOGALMAK

oroklott magatartasforma, tanult magatartasforma, onfenntarto viselkedés, fajfenntarto
viselkedes, taxis, oroklott mozgasmintazat, kulcsinger, motivacio, feltétlen reflex, bevésodes,
érzekenyités, megszokas, feltételes reflex, operdns tanulas, belatasos tanulds, onzetlenség,
agresszio, territorium, a rangsor, Onzetlen és agressziv magatartas, idoleges tomdériilés, csaldd,
kolonia, allatok és az ember kommunikdacioja

TEVEKENYSEGEK

Kiilonb6z6 magatartasformak megfigyelése, azonositasa és elemzése filmeken
Kiselbadasok tartasa, vitdk sordn sajat vélemény megvédése.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

Magyar nyelv és irodalom: verbalis és nem verbalis kommunikacio.
Torténelem, tarsadalmi és allampolgéri ismeretek: a csoportos agresszid példai.
Fizika: hang, ultrahang.

Novények orszaga

TANULASI EREDMENY::

Szerkezet és miikddés kapcsolatanak bemutatasa a ndvényi szovetek példajan.

A novényi szervezet felépitésének a miikodésre gyakorolt kovetkezményének
felismerése.

Példak a viragzés és a nappalok-¢éjszakék hosszanak aranyanak 0sszefiiggésére.

A szarazfoldhoz vald alkalmazkodashoz sziikséges szervezeti és ¢letmodbeli feltételek
megeértése.

Torzsfa értelmezése.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A novényi szovetek csoportositasa €s jellemzése.

A novényi létfenntarto szervek (gyokeér, szar levél) felépitése, mitkddése, modosulasai.
A fas szar kialakulasanak és az évgytirik keletkezésének magyaréazata.

A virag részei és bioldgiai szerepe. Kapcsolat a virag és a termés kozott.

A gazcserenyilas szerkezete és miikodése (Osszefiiggés a zarosejtek felépitésével,
turgoraval és az ozmozissal).

A virdgos novények reproduktiv miikodései, az ivaros és az ivartalan
szaporodas/szaporitas.

A termés és a mag. A mag szerkezete. A csirazas folyamata és tipusai.

A hormonok (auxin citokinin, gibberellin, etilén abszcizinsav) szerepe a novények
¢letében.

Moszatok csoportjai (z6ld, barna, voros).

A mohak, a harasztok a nyitvatermOk és a zarvatermdk kialakulasa, testfelépitése,
¢letmddja (alkalmazkodas a szarazfoldi életmodhoz) és szaporodasa.
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FOGALMAK

szovet, szerv, gyoker, szar, levél, virag, mag, termés, kettos megtermékenyités, mikrospora
(viragporszem), makrospora (embriozsak-sejt), ivaros és ivartalan szakasz, zarvatermd,
osztodo szévet, allandosult szévetek, borszovet, gazcserenyilasok, (tapanyagraktdrozo,
taplalékkeszito, szilardito, kivalaszto, viztarto) alapszévet, szallitoszovet (farész, hancsrész),
vizszallito cso, vizszallito sejt, rostacso, rostasejt, kisérosejt, oszlopos és szivacsos
fotoszintetizalo alapszovet, gazcserenyilas, szervmodosulasok, gyokérnyomds, ozmotikus
nyomas, adhézio, kohézio, kapillaritas, parologtatas, anyagszallitas, virag, mag, termés,
egyivaru virag, kétvaru virdag, egylaki névény, kétlaki novény, vegetativ szervek, szaporito
szervek, ivaros szaporodas, ivartalan szaporodas, toosztds, dugvinyozas, oltas, szemzés,
klonozas, egyedfejlodes, zigota, mag, csira (embrio), csirdzds, onfenntarto miikodés,
fajfenntarto miikodes, révidnappalos novény, hosszunappalos novény, auxin, etilén

TEVEKENYSEGEK

e Novényi szovetpreparatum ¢és onalldan készitett nyuzat vizsgélata fénymikroszkoppal,
a latottak értelmezése.

e A gyokér hossz- és keresztmetszetének, a fas szar €s a kétszikii levél keresztmetszetének

ismertetése sematikus rajz alapjan, a latottak magyarazata.

Gazcserenyilas megfigyelése mikroszkopban és a latottak értelmezése.

A viz Gtjanak megfigyelése festett vizbe allitott fehér viragh ndovényeken.

Csirazasi kisérletek végzése, gytirtizési kisérlet értelmezése.

Auxin hormonnal kapcsolatos kisérletek elemzése.

Projektmunka vagy hdzi dolgozat 6nallé témakutatassal az ¢éldlények szervezeti

felépitésének és mikodésének Osszefliggéseirdl.

e A hatdrozokdnyvek felépitése logikdjanak megértése és hasznalatuk gyakorlasa.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

Fizika: lencserendszerek, mikroszkop.
Matematika: halmazba rendezés, csoportositas
Fizika: adhézio, kohézio, diffuzio.

Kémia: etén, ozmozis.

Bioszféra

TANULASI EREDMENY::

A kornyezet fogalmanak, id6beli és térbeli valtozdsanak megismerése.

Annak felismerése, hogy kornyezetiink is hatdssal van egészségiinkre.

Az okologiai egyensuly értelmezése.

Egyes globalis probléméak és a lokalis cselekvések kozotti kapcsolat fokozatos

megértése €s ertelmezése.

e Magyarazza és példakon értelmezze az ¢élettani és az 6koldgiai optimum, az élettani és
Okologiai niche kiilonbségét.

e A niche fogalom értelmezése.

e A testtomeg, a testfeliilet és az €¢16hely atlaghdmérséklete dsszefliggésének elemzése.

e Esettanulmany alapjan 0Osszefliggések felismerése a kornyezet és az él6lény
tiréképessége kozott.

e Okologiai produkci6 és ,,energia piramis” értelmezése.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Elettelen kornyezeti tényezdk.

e Az ¢lolények alkalmazkodasa az élettelen kornyezeti tényezOkhoz; generalista,
specialista, indikator fajok.

o A testtomeg, a testfeliilet, a testfliggelékek (fiil, farok, végtagok) mérete és az él6hely
atlaghomérsékletének osszefiiggése.

o Az ¢lolények tiroképessége.

e A populéciok szerkezete, jellemzoi.

e A populaciok valtozdsa (populdciddinamika): szaporoddképesség, termékenység,
korlatolt és korlatlan ndvekedés, r- és K-stratégista, gradacio.

o Az ¢l6 okologiai tényezdk, populacios kolcsonhatasok.

e Anyagforgalom: termeldk, fogyasztok és lebontok szerepe, taplalkozasi lanc és halozat
kiilonbsége.

e Az anyagforgalom ¢és az energiaaramlas Osszefiiggése, mennyis€gi viszonyai az
¢letkdzosségekben.

e A szén, az oxigén, a viz, a nitrogén és a foszfor korforgasa, az €l6lények szerepe e
folyamatokban.

FOGALMAK:

kornyezet, biologiai rendszerek valtozasai, tiiroképesség, indikdcio, tragyazas, talaj, minimum-
elv, Gauze-elv, niche (élettani és okologiai), populacio, korfik, koreloszlas, egyedszdm,
egyedsturiiség, térbeli eloszlas, korlatlan és korldtozott novekedési modell, kornyezet eltarto
képessége, gradacio, r- és K-stratégista, szimbiozis, versengés, asztalkozosség, antibiozis,
éloskodes, taplalkozasi kolcsonhatas (preddacio, éloskodés), mutualizmus, allelopatia,
okoszisztéma, termelok, lebontok, fogyasztok, anyagforgalom, energiadramlas, taplalkozasi
lanc és taplalékhalozat, szén és oxigén korforgas, peszticidek, nitrogén kérforgas, N2, NO2-,
NO3-, NH3, NH4+, aminosavak, karbamid, biologiai produkcio, biomassza

TEVEKENYSEGEK:

o Leirt esettanulmanyok vagy grafikonok alapjan a populaciok kozotti kolesonhatasok
tipusainak azonositasa.

o Tilrdképességi gorbék értelmezése (minimum, maximum, optimum, sziik és tag tiirés),

Osszefliggés felismerése az indikator-szervezetekkel.

Viz, talaj és levegd vizsgalata.

Egyszerii 6kologiai grafikonok készitése.

Okologiai piramisok értelmezése.

Téaplalékhalozatok szerkesztése és értelmezése.

Az életk6zosségek mennyiségi jellemzdinek vazlatos dbrazolasa.

Problémamegoldas, feladatok megoldasa, szamitasok.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

Matematika: normal eloszlas, grafikonos abrazolas.
Digitalis kultara: prezentaciokészités, internet hasznalat
Foldrajz: korfa, demografiai mutatok.

Kémia: indikator.
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10. évfolyam

Eletkozosségek

TANULASI EREDMENY::

A mintazat ¢és szintezettség kialakuldsdnak és az életkdzosségek idobeli valtozasanak
értelmezése.

A terepen végzett vizsgdlatok sordn a természeti rendszerek leirdsara szolgélo
modszerek hasznélata.

Magyarorszadg gazdag éldvilaganak, természeti csodainak tudatositdsa (nagyvadak,
madarvilag, ritka névények, Gemenci erdo, Orség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahat,
Tiszato).

A Karpat-medence természeti képének, tajainak néhany fontos atalakuldsa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.

Esettanulmanyok alapjan elemezze, hogy a torténelem sordn miként valtoztak a Karpat-
medence jellegzetes ¢életkozosségei (az elterjedd mezdgazdasagi mivelés, a
foly6szabalyozas és a varosiasodas hatasai).

Elemezzen a globalis problémakkal kapcsolatos esettanulmanyt, adatokat, magyarazza
az okokat és kovetkezményeket.

Esettanulmany elemzése a biodiverzitas-csokkenés kovetkezményeinek bemutatasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o Az okoszisztéma fogalma, az életk6zosség dkoszisztémaként valo értelmezése.

e Biologiai sokféleség a faj (faj/egyed diverzitds) és az Okoszisztéma szintjén (pl.
¢l6helyek sokfélesége, a taplaléklanc szintjeinek szama).

o A tarsulasok életében bekovetkezd valtozasok természetes €s ember altal befolyasolt
folyamatanak értelmezése.

e Egy to feltoltddésének folyamatan keresztil az életkozdsségek eldrehalado
valtozasainak bemutatésa.

o A legfontosabb hazai klimazonalis és intrazonalis fas tarsulasok

e A legfontosabb hazai fatlan tarsulasok

e A homoki és a sziklai szukcesszi6 folyamata.

e Magyarorszag nemzeti parkjai.

FOGALMAK

szintezettség, okologiai stabilitds, mintdzat, aszpektus, szukcesszio, degraddcio, gyomnovények,
okologiai mutatok, dshonos és tdjidegen faj, maradvanyfaj, bennsziilott faj, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos, klimazondlis tarsulas, intrazonalis tarsulds, extrazondlis tarsulas,
szikes pusztak, sziklagyepek, eutrofizdacio, planktonok, hinartarsulasok, ndadas, magassasos,
mocsarret, laprét, ligeterdok, laperdok, biodiverzitas, genetikai diverzitas, fajdiverzitas,
okologiai diverzitds

TEVEKENYSEGEK:

Fajok és életkozosségek jellemzésére a Novényismeret és Allatismeret konyvek
hasznalata.

Jellemezze egy teriilet okologiai viszonyait és azok valtozasait az ott élo fajokat
jellemz6 6kologiai mutatok (T-, W-, R-, N-, Z-értékek) alapjan.
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TANTARGYKOZI INTEGRACIO

magyar nyelv €s irodalom: szovegelemzés
digitalis kultara: prezentaciokészités, internethasznalat
foldrajz: hazank nagy tdjai, talajtipusok

Kornyezet és természetvédelem

TANULASI EREDMENY:

Egyes globalis problémak ¢és a lokalis cselekvések kozotti kapcsolat fokozatos
megértése ¢€s értelmezése.

A lokélis és globalis megkozelitési modok megismerése €s 0Osszekapcsolasa, a
kornyezettudatossag fejlesztése.

Ismertesse a természetvédelem mellett szo6ld etikai, egészségiigyi, kulturdlis és
gazdasagi érveket.

Ismerje a kornyezetszennyezés kdvetkezményeit, megeldzésiik lehetdségét.

Ismerje a lakohelyéhez legkdzelebb fekvd nemzeti parkot, ennek fontosabb értékeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e természetvédelem Ilehetdségei (pl. fajok és teriiletek védelme, kereskedelmi
korlatozasok)

e természet és kornyezetvédelem kozti kiilonbség

e védett teriiletek tipusali

e a fontosabb légszennyezd anyagok, ezek eredete és karositdo hatasai (CO, CO2,
nitrogén-oxidok, 6lom és 6lomvegyiiletek, korom, por, halogénezett szénhidrogének)

e vizeket veszélyeztetd tényezok, vizek ontisztuldsa

e megljuld és nem megljulod energiaforrasok

e talaj és a humusz kialakulasanak folyamata

e talajer6zio okait, csokkentésének lehetdségei

e elsivatagosodas okai, kovetkezményei, a megoldas lehetdségei

e hulladék tipusai, kezelésiik lehetdségei

FOGALMAK:

természetvédelem, kornyezetvédelem, természetvédelmi teriilet, tajvédelmi korzet, nemzeti

park, kérnyezetszennyezés, vizek ontisztuldsa, megujulo és a nem megujulo
energiaforrasok, fizikai-, kémiai- és biologiai mallas, humusz, talajerozio okai,
elsivatagosodas, hulladék, szemét,

TEVEKENYSEGEK:
e Térképen ismerje fel hazdnk nemzeti parkjait.
o Kisérlet vagy esettanulmany elemzése a levegdszennyezés, vizszennyezés, talajerdzio,
miitragyazas karos hatasainak bizonyitasara
e Mutassa be a talaj viztartalmanak és homegtartd képességének az Osszefliggését,
magyardzza ennek okologiai jelentdségét.
e Vizsgalja meg kiilonb6z0 talajok vizmegkotd képességét, magyarazza az eredmények

okologiai jelentdségeét.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

foldrajz: térképészet
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e magyar nyelv ¢s irodalom: szovegelemzés
e digitalis kultura: internet hasznalat

Fenntarthato fejlodés

TANULASI EREDMENY:

e FErtelmezze a fenntarthatosag komplex fogalmat a természeti, technolédgiai és gazdasagi
folyamatokkal 6sszefiiggésben.
e Ismertesse az 0kologiai gazdalkodas alapelveit, magyarazza jotékony hatasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e Elemezze a novénytermesztés és allattenyésztés, az erdo- és vadgazdalkodas, a halaszat
¢s haltenyésztés torténeti és jelenkori technoldgidit esettanulmanyok alapjan a
fenntarthatosag szempontjabol, fogalmazza meg €szrevételeit, javasoljon alternativakat.

e Magyarazza, hogyan filigg Ossze az Okologiai valsdg tarsadalmi és gazdasagi
kérdésekkel.

o FErtelmezze az 6kologiailabnyom fogalmat.

FOGALMAK

fenntarthatosag, okologiai labnyom, J&kologiai gazdalkodds, gazdasagi, tarsadalmi és
kérnyezeti tényezok, kérnyezet eltarto képessége, kornyezet befogadd/feldolgozo képessége,
kérnyezet ujratermeld képessége, nem-megujulo és megujulo erdforrasok aranya, biokapacitas

TEVEKENYSEGEK:

o {télje meg leirdsokban, esettanulmanyokban a fenntarthatosagi elvek érvényesiilését.
e FObb nemzetkdzi egyezmények ismerete.
e (kolodgiai labnyom szamités, eredmény értékelése, kovetkeztetések levonasa.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

e digitalis kultdra: internet hasznalat
e magyar nyelv és irodalom: szovegalkotas, érvelés

Szervetlen és szerves alkotoelemek

TANULASI EREDMENY::

o Az ¢l0 és élettelen vilag anyagi egységének megértése.

e A szerves kémidban tanultak alkalmazdsa és kiterjesztése a molekuldk biologiai
szerepere.

e A molekulak szerkezete, kélcsonhatasaik és a biologiai funkcioik kozotti kapcsolat
megeértése.

e Azonos felépitd egységek és szerkezeti elv mellett a biologiai sokféleség kialakuldsanak
megértése a nukleinsavak példajan.

e A problémamegold6 és kisérletez6 készség fejlesztése.

o Az 6nallo kisérleti munkan alapuld ismeretszerzés kialakitasa.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e C,H,O,N,S,P, Ca2+, Mg2+, Fe2+, I, F szerepe az €16 szervezetben

e H+, Na+, K+, Cl-, Fe3+, HCO3-, CO32—, NO3-, PO43- - ionok természetes
eléfordulasai

e foldi ¢let szénalaptisaga a szén atomszerkezete, molekulaképzd sajatossaga alapjan

e viz fizikai és kémiai tulajdonsagainak 0sszefiiggése a biologiai szerepével

e ozmozis ¢€s diffizid

e zsirok (glicerin+zsirsavak) és a foszfatidok szerkezete

e foszfatidok polaritasi tulajdonsagai

e szteranvaz ¢€s a karotinoidok alapszerkezete

e sSzteranvazas vegyiiletek bioldgiai funkcioi: aldoszteron, gliikokortikoidok. koleszterin,

progeszteron, 0sztrogen, tesztoszteron.

e akarotinoidok (és szarmazékaik) konjugalt kettOskotés-rendszere €s fotokémiai szerepe
kozotti Osszefiiggés a novényekben (karotinok, xantofillok) és az emberi latas
folyamataban (A-vitamin, rodopszin)

e a szénhidratok természetes eléfordulasai €s az ¢él6 szervezetben betdltott szerepiik
kozotti Osszefiiggés

e a kovetkezd szénhidratok Osszehasonlitdsa iz, vizoldhatosdg ¢és emészthetOség

szempontjabol: szélécukor, keményitd, glikogén, celluloz.

gliikéz, riboz, dezoxiriboz molekuldjanak felépitése, biologiai szerepe

gliikkéz 6sszegképlete

a- és B-glikoz szerkezete

maltdz, a laktoéz és a szachar6z monoszacharidokbol felépiild alapegységei,

amiloz és cellul6z molekuldjanak felépitése

poliszacharidok altalanos tapasztalati képlete

aminosavak altalanos (konstiticios) képlete a peptidkotések és az oldallancok

kolesonhatéasainak tipusai, és ezek szerepe a fehérjék térszerkezetének kialakuldsaban.

stresszfehérjék bioldgiai szerepe

o fehérjék szerkezeti szintjei (az egyes szintek alatt értett szerkezeti jellemzd, a
szintenkénti informacidtartalom, az adott szerkezeti szintet stabilizalo kotések, valamint
az egyes szintekhez tartoz6 gyakori véltozatok).

o peptidkotés felismerése, kialakulasa és a fehérjék térszerkezetében betoltott szerepe.

e fehérjek bioldgiai szerepei

nukleotidok és a nukleinsavak daltaldnos, cukor-bazis-foszfat egységekbdl felépiild

molekulavéza

ATP biologiai jelentdsége

DNS szerkezetében rejld informacidhordozo és az informacidatado szerep.

NAD+, NADP+, KoA bioldgiai jelentdsége

DNS duplikaci6 folyamata

FOGALMAK:

biogén elem, ion, pH, szén alapu élet, molekula, viz, oxigén, szén-dioxid, polaris, hidrolizis,

parolgasho, hokapacitas, feliileti fesziiltség, dipolus, siiriiség, reakcio kozeg, hidrogénkétés,
terszerkezet, oldat (oldoszer, oldott anyag), koncentracio, diffuzio, ozmozis, féligatereszto
hartya, plazmolizis, élettani (fiziologias) sooldat, dinamikus egyensuly, ozmozisnyomds,
turgornyomads, hemolizis, kotott viz, gél, szol, kolloid, apolaris, zsir, foszfatidok, epesav,
emulzio, szteroidok, karotinoidok, konjugalt kettoskotések, mono- és diszacharidok (cukrok),
poliszacharidok (keményitd, celluloz, glikogén), Lugol-proba, a- és p-gliikoz, kondenzdcio,
aminosav, peptidkotés, fehérjeszerkezet, esszencidlis aminosav, glutén, kazein, albumin,
kollagén, keratin, kicsapodas, fehérjék szerkezeti szintjei, aminosav oldallancok, denaturacio,
koaguldcio, stresszfehérjek, nukleotid, bazis (A,T,G,C,U), ATP, RNS, DNS, purinvaz,
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pirimidinvaz, észterkotés, NAD+, NADP+, koenzim-A, orokito szerep bizonyitisa, PCR, DNS

polimeraz
TEVEKENYSEGEK:
e Biogén elemek kimutatasara szolgalo kisérletek
o FElettani folyamatok elemzésén keresztiil a viz alapvetd biologiai funkcidinak
jelentésége
e Diffuzioval és ozmozissal kapcsolatos kisérletek.
e Kapcsolatot az epesav polaritasa és az epesavas sok emulziot stabilizald szerepe kozott,
ezzel kapcsolatos kisérletek elemzése
e Zsirok emésztésével kapcsolatos kisérletek elemzése €s elvégzése
e Szénhidratokkal kapcsolatos kisérletek: eziisttiikor proba, Fehling reakcio, Lugol proba
e Keményitdszemcsék mikroszkopos vizsgalata.
e Fehérjékkel kapcsolatos kisérletek (biuret, xantoprotein, kicsapasi reakciok)
e DNS o6rokité szerepének bizonyitasaval kapcsolatos kisérletek elemzése (Griffith és

Avery, Hershey és Chase kisérlete).

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

kémia: fémek, nemfémek, kotéstipusok, szervetlen és szerves anyagok, oldatok, kolloid
rendszerek, delokalizalt elektronrendszer, kondenzacid, hidrolizis, konformacio,
konfiguracio, kiralitas, lipidek, szénhidratok, fehérjék és nukleinsavak.

fizika: hémozgas, hidrosztatikai nyomas

magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés

Sejtalkotok

TANULASI EREDMENY::

A nagysagrendek értelmezése a sejtek, a sejtalkotd részek és a biomolekulak méretének
Osszehasonlitasa altal.

A pro- és eukariodta sejt 6sszehasonlitdsa (a bels6 membranok szerepe).

A ndvényi, a gomba- €s az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.

A sejt rendszerként valdo miikodésének belatasa.

Abran és szovegben bemutatott komplex transzportfolyamatok értelmezése a gliikoz
emberi vékonybélben zajlo felszivodasa példajan.

Gyokérszorok ionfelvétele, a sejtek inzulin hataséra torténd gliikozfelvétele.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

sejthartya, sejtplazma, ostor, csillo, riboszoma, sejtmag, mitokondrium; sejtfal, zold
szintest, zarvany, sejtnedvvel telt lireg, sejtvaz, sejtkozpont, endoplazmatikus halozat,
Golgi késziilék felismerése és szerepe

az allati és a novényi sejt kiilonbsége

biologiai hartydk (membranok) szerepe, felépitésiik altalanos elve

passziv ¢€s az aktiv szallitas

endo- és exocitozis folyamata, példak a szervezetben

sejtvaz funkciodja

ostoros ¢s csillos mozgas

sejtek kozti kommunikacio
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FOGALMAK:

dllati sejt, novényi sejt, sejtnedvvel telt iireg, sejtkézpont, endoplazmatikus halozat, Golgi
késziilek, membran-holyagocska, lizoszomak, membran, aktiv és passziv transzport,
endocitozis, exocitozis, konnyitett diffuzio, membrantranszport jelenségek, csatorna- és
szallitofeherjéek, pumpafehérjék, csatolt anyagtranszport, allab, csillo, ostor, sejtvaz, lizoszoma

TEVEKENYSEGEK:

sejtalkotok felismerése mikroszkopi metszeteken és rajzokon

abra vagy szoveg segitségével a fehérjék lehetséges transzport ttvonalai a sejten beliil:
az elvalasztott fehérjék, az intracellularis emésztés és a membranfehérjék példajan egy
radioaktivan jelolt aminosav Utjanak nyomon kdvetésével

abran ¢és szovegben bemutatott komplex transzportfolyamatok értelmezése a gliikoz
emberi vékonybélben zajlo felszivodasa példajan.

gyokérszorok ionfelvétele, a sejtek inzulin hatdsara torténd gliikkozfelvétele

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

vizualis kulttra: sejtalkotok lerajzolasa

e magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés
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11. évfolyam

Anyagcsere és folyamatai

TANULASI EREDMENY::

Az anyagcsere-folyamatok leirdsa, magyarazata €s a folyamatok kozotti 6sszefiiggések
felismerése megfeleld algoritmusok kivalasztasaval és alkalmazéasaval.

Annak belatasa, hogy az ¢l6 rendszer anyaggazdalkodasara a maximalis takarékossag
jellemzo.

Annak belatasa, hogy az €16 rendszer egy kémiai folyamatok sorat felhasznalo ,,gép”,
melynek ,,motorja” és ,,hajtéanyaga” is ugyanazon molekuldkbol épiil fel.

Az egyiranyu, a megfordithaté és a korfolyamatok hatterének megértése, a korfolyamat
szabalyozo 1épéseinek felismerése.

Szent-Gyorgyi Albert munkdssaganak megismerése altal a nemzettudat erdsitése.

Az erjedéssel és a biologiai oxidacidval, fotoszintézissel kapcsolatos kisérletek,
esettanulmanyok elemzése, a folyamatokkal kapcsolatos kisérletek tervezése.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Enzimek
o Az ¢l6lények felépitd és lebontd folyamatainak 6sszehasonlitdsa
e FEl6lények csoportositisa energiaforras szempontjabol (fototrofok és kemotrofok) és C-
forras szempontjabol (autotrofok és heterotrofok).
e Hidrolizis és kondenzacid
e Fotoszintézis folyamata
e Biolodgiai oxidacio6 folyamata
e Erjedés folyamata
FOGALMAK

katalizator, egyszerii enzim, Osszetett enzim, kémhatds (pH), koncentrdcio, szubsztrat, aktiv
centrum, enzimek fajlagossaga, reakciosebesség, enzimgatlas, aktivalasi energia, anyagcsere,
lebonto folyamat, felépito folyamat, fototrof, kemotrdf, autotrof, heterotrof, fotoszintézis,
fényszakasz, sotét szakasz, redukcio, karotinoid, klorofil, biologiai oxidacio, erjedés, aerob,
anaerob, meszes viz, glikolizis, citratkor, nitrogénanyagcsere, citokromok, terminalis oxidacio

TEVEKENYSEGEK:

Az enzimmiikddéshez sziikséges optimalis kémhatast és hdmérsékletet bemutato
kisérletet tervezése, értékelése.

Kisérletet tervezése és értelmezése a fotoszintézist befolydsolo tényezok fotoszintézisre
gyakorolt hatasdnak és a fotoszintézis végtermékeinek bemutatasara

Az alkoholos erjedés, illetve a biologiai oxidacio soran keletkezett gaz kimutatasa
meszes vizzel.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

kémia: oxidacio, redukcid, redoxpotencial, aktivalasi energia, katalizator,
matematika: grafikon rajzolas és értelmezés

magyar nyelv €s irodalom: szovegelemzés

fizika: fény hullamhossza
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Molekularis genetika

TANULASI EREDMENY:

e A genetikai kod altalanos érvényességének felismerése.

e A molekularis genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos ismeretek alapjan a
molekularis genetika eredményeinek, alkalmazasa szerepének megértése a tarsadalmi,
gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek formalodasaban.

e A molekularis genetika hatasdnak belatasa az élelmiszer- és gyogyszeriparra, a
mezdgazdasagra és az emberre.

e Megalapozott szakmai ismereteken alapulo véleményalkotas és vitakészség fejlesztése.

e Kodsse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota sejt alkotorészeihez.

e FErtelmezze, hogy a DNS-161 késziilt éretlen mRNS masolatbol tobbféle érett mRNS is
kialakulhat.

e Kodonszétar  segitségével vezesse le  kiilonb6zé  tipusi  pontmutaciok
fehérjeszintézisbeli és funkcionalis kovetkezményeit

e Vezesse le a meidzis soran kialakuld rendellenes kromoszoémaszétvalasok szambeli
kovetkezményeit

e FErtelmezzen megadott mutacios tesztet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

sejtciklus folyamatai

mitdzis, meidzis

fehérjeszintézis

mutéciok, példak ra a mindennapi életbdl

Osszefliggést a rak kialakuldsa és a sejtciklus zavarai kozott, mit tesz a sejt és a szervezet

a daganatok kialakuldsanak megelézéséért (daganatelnyomd fehérjék, programozott

sejthalal)

Ossejtek €s szerepiik

e ¢rtelmezze, hogy kiillonbozé felépitésti és milkodésli testi sejtjeink genetikai
informaciotartalma azonos, illetve ezt mutaciok megvaltoztathatjak.

e magyardzza, hogy miért nem mindig aktiv minden gén, értelmezze, hogy a gének
megnyilvanulasat a hormonalis allapot is befolyésolja.

e magyarazza, hogy legtobb tulajdonsdg nem egyedi gének, hanem a gének-gének és
gének-kornyezet kolcsonhatasaként nyilvanul meg.

e ismerje fel abran a laktdz-operon részeit, értelmezze szerepiiket.

e ismertesse a human genom fehérjéket nem kodold részeinek szerepét a gének

miikddésének szabalyozasaban

FOGALMAK:

sejtciklus, sejtosztodds, mitozis, meiozis, testi sejt, ivarsejt, kromoszoma, sokféleség,
sejtosztodas szakaszai, DNS megkettozodés, aitras, leforditas/leolvasas, gén, allél, genetikai
kod, kromoszoma, homolog kromoszéma rekombindcio, replikacio, transzkripcio, transzlacio,
komplementer, minta szal (atirodo szal), riboszoma, kodszotar, RNS polimerdz, mutacio,
mutagen hatdsok, spontan mutacio, karcinogeén, rak, jo- és rosszindulatu daganat, attét,
sarlosejtes vérszegénység, albinizmus, fenilketonuria, gén-, kromoszoma-és genommutdciok,
szerkezeti és szambeli kromoszomamutdciok, aktiv régio, dssejt, differencialt sejt, daganatsejt,
epigenetika, génhalozat, kornyezeti hatds, penetrancia, expresszivitds, laktoz-operon, nem
kodolo részek szabalyozo szerepe
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TEVEKENYSEGEK:

a sejtosztddas szakaszainak sorba rendezése rajzolt abrak vagy képek alapjan, parositsa
a szakaszokat a benniik zajlé folyamatokhoz

ismertesse abra alapjan a sejten beliili informéciddramlas fobb Iépéseit: a DNS
megkett6zddés folyamata, a DNS-mRNS atirdsa és az mRNS informacidtartalmanak
leforditasa aminosavsorrendre

hasznalja a kodonszotart

értelmezze grafikon alapjan, hogy a genetikai rendellenességek esélye novekedhet a
sziilok ¢életkoraval

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

matematika: grafikonelemzés
magyar nyelv €s irodalom: szovegelemzés
vizualis kultira: abraelemzés

Mendeli genetika

TANULASI EREDMENY::

A mendeli genetika szemléletmodja €s kibontakozasa 6 1€péseinek (tudomanytdrténeti
vonatkozasok is) megismerése.

Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi 6roklodés példain.

A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok megoldasaval.

A genetikai tandcsadas gyakorlati hasznanak belatasa.

Analizalo- ¢és szintetizdlo képesség fejlesztése, a matematika eszkdzrendszerének
hasznalata a biologiaban.

Magyarazza a kapcsoltsdg, a rekombindcios gyakorisdg és a genetikai térképezés
modszerének Gsszefiiggését.

Kovetkeztessen megadott vagy megszerkesztendd csaladfa alapjan egy jelleg
oroklésmenetére.

Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi jellegek eloszlasa a populécioban
haranggorbéhez kozelit.

Ertelmezze a DNS-chip, a genetikai ujjlenyomat vizsgalati modszereket, ismertessen
példakat gyakorlati alkalmazasaikra.

Ertelmezze a kovetkezé fogalmakat bioetikai aspektusbol: emberi méltosag, élet
tisztelete, fogyatékossag, orvosi etika, biotechnoldgia, allatkisérletek, transzplantacio,
biomimetika (bionika), fenntarthatosag.

Lassa a genetikai tanacsadas lehetdségeit, alkosson véleményt szerepérol.

Ismertesse a humangenetika sajatos vizsgalati modszereit, a modszerek korlatait
(csaladfaelemzés, magzati diagnosztika), etikai megfontolasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mendel kutatasi modszerei

Mendel torvényei

Génkolcsonhatasok

P¢ldak ember esetében domindnsan, illetve recessziven 6roklodo jellegekre
Csaladfak elemzése

Nemhez kotott 6roklodés

Kapcsolt gének

Mennyiségi jellegek
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e Klon fogalma

e P¢ldak genetikai  technologia alkalmazasara  (inzulintermeltetés, génatvitel
haszonnévénybe, klonozott fajtdk a mezdgazdasagban, génterapia, GMO, vakcindk
eldallitasa, igazsagiigyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok)

e Géntechnologia mellett és ellen szol6 érvek

e Baktériumok felhasznaldsa emberi fehérje eldallitasara (modszer 1épései, okai).

FOGALMAK:

haploid, diploid, homozigota, heterozigota, genotipus, fenotipus, oroklésmenetek, testi
kromoszoma (autoszoma), ivari kromoszomahoz kotott oroklodes, tesztelo keresztezés,
csaladfa-elemzés, ivarsejtek szerepe, kapcsoltsag, fenom, Mendel kutatasi modszere, Mendel-
szabalyok, genetikai modell-szervezet, letalis allél, géntérképezés, génkolcsonhatas, klon,
klonozas, géntechnologia, GMO, génmodositas, génterapia, human genom projekt, igazsagiigyi
orvostani és diagnosztikai vizsgalatok, haziasitas, human genom projekt, DNS-
bazissorrendjének megallapitasa, DNS-chip modszer, genetikai ujjlenyomat, rekombinans DNS
technologia, vektor, gazdasejt, endonukleaz, génszerkesztés

TEVEKENYSEGEK:

e Magyarazza a teszteld keresztez€sbdl levonhato kovetkeztetéseket.

e FElemezzen genetikailag csalddfikat: monogénes autoszomalis recessziv (AR), az
autoszomalis dominans (AD), az X-hez kotott recessziv (XR), az X-hez kotott dominans
(XD) jellegek megallapitasa, jellemzése.

e Vezesse le a dominanciaviszonyok ismeretében egy egygénes enzimbetegség, az Rh- és
ABO-vércsoportok 6roklodését.

o FErtelmezze és elemezze az ivari kromoszomakhoz kotott 6roklést a vérzékenység és a
szintévesztés példajan.

e Végezzen szamitasokat két gén két-két alléljaval, illetve egy gén héarom-harom
alléljaval, és letalis alléllal kapcsolatosan.

o Kovetkeztessen két gén kolcsonhatasanak jellegére a masodik utodnemzedék
aranyaibol és vezesse le leirds alapjan az 6roklésmenetet.

o Kovetkeztessen kozolt adatok ismeretében 2 gén két allélos oroklésben a kapcsoltsag €s
a rekombinécio tényére €s vezesse le leiras alapjan az 6roklésmenetet.

e Esettanulmanyok alapjan értelmezze az 6roklott és a kornyezeti hatasok kapcsolatat
(ikervizsgalat, kornyezetvaltoztatas).

e Végezzen szamitasokat két gén két-két alléljaval kapcsolatosan.

e Elemezzen a genetikai technologia alkalmazasat bemutat6 folyamatabrakat (klonozas,
rekombinans DNS technologia, génszerkesztés, igazsagiigyi orvostani és diagnosztikai
vizsgalatok).

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

matematika: grafikonelemzés, valoszinliség-szamitas és a statisztika alapjai

magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés, érvelés

digitalis kultara: internet hasznalat

torténelem: a vérzékenység 6rokldédése az eurdpai kiralyi csalddokban, rokonhdzassag
a faraok dinasztidiban
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Evolucio

TANULASI EREDMENY:

e A biologiai evolucionak, mint a vilagegyetem legbonyolultabb folyamategylittesének
az értelmezése.

e A mikroevolucié populacidogenetikai modellekkel vald kozelitése.

o Tudomdanytorténeti folyamatok értelmezése.

e A matematikai modell és a biologiai folyamatok Osszefiiggésének megértése. mutassa
be a bioinformatika céljait, hozzon példakat alkalmazasi teriileteire

e FErtelmezzen megadott adatok vagy 4bra alapjan evolucids leszarmazasi kapcsolatokat,
jelatviteli halézati modellt, készitsen torzsfat, keressen Osszefiiggést a betegségek és
gének kozott

e FErtelmezze Miller kisérletét és ismertesse annak jelentéségét.

e Indokolja, hogy az ember evollcidja soran kialakult nagyrasszok értékiikben nem
kiilonboznek; a bioldgiai és kulturalis 6rokség az emberiség kdzos kincse.

e Magyarazza az Osszefliggést a Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedése, kozmikus
kornyezete, a bolygd adottsagai és a foldi élet lehetdsége kozatt.

e Idézze fel, hogy a bioldgiai evoliciodt fizikai és kémiai evolucid elézte meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e Darwin evolucios elmélete, az elméletet megalapozd megfigyelések és kovetkeztetések,
az elméletet alatamaszto fontosabb érvek.

e Adaptiv és nem adaptiv evolicids folyamatok.

e P¢ldak alapjan az irdnyitd, a stabilizald és a szétvalasztd szelekcid fogalma, kapcsolja
Ossze ezeket a fajkeletkezés elméletével.

e Mutassa be példakkal az evolucios valtozasok lehetséges mechanizmusait (mutacid —

szelekcio €s egylittmiikddés — szelekcid).

Lassa a matematikai modell és a megfigyelhetd biologiai folyamatok 0sszefliggését.

Ertelmezze az idealis populacié fogalmat, feltételeit.

Ertelmezze a Hardy-Weinberg 6sszefiiggést 1 gén 2 allélos szamitasok esetén.

Ertelmezze a sziiletési és haldlozési rata fogalmat, ezek fiiggését a populaciosiiriiségtl.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat, kapcsolatit a genetikai sodrodassal és a

beltenyészet kovetkeztében follépd leromlassal. Magyarazza el ennek természetvédelmi

vonatkozasait (fajmegdrzés).

o A fajképzddés kiilonféle folyamatai (foldrajzi izolacio, foldrajzi izolacio nélkiil, adaptiv
radiacio).

e FErtse a beltenyésztés és a nem véletlenszerti parvalasztas biologiai hatasait.

e Evolucio kozvetlen és kdzvetett bizonyitékai.

e Ember és emberszabasii majmok dsszehasonlitasa.

FOGALMAK:

Darwin evolucios elmélete, ratermettség, alkalmazkodas, faj, mutdcio, rekombinacio, szelekcio
(természetes, mesterséges, iranyito, stabilizalo, szétvalaszto), sodrodas, génaramlas, adaptiv
és nem adaptiv evolucio, evolucio jellemzoi, horizontalis géndtadas, evolucios valtozdasok
mechanizmusai, idedlis populdcio, redlis populdacié, Hardy-Weinberg dsszefiiggés, alapito
hatas, kihalasi kiiszob, sziiletési és haldlozasi rata, populdciosiriiség, beltenyészet, koevolucio,
tobbszintii evolucio, evolucios fa, homologia, analogia, konvergens és divergens fejlodeés,
evolucio kozvetlen bizonyitékai, élo koviilet, fajképzodés, beltenyésztés, nem véletlenszerii
parvalasztas, bioinformatika, nagyrasszok, fizikai és kémiai evolucio, a foldi élet lehetosége,

e rer
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TEVEKENYSEGEK:

e all¢l és fenotipus gyakorisag kiszamitasa

e clemezze a fajképzdodés kiilonféle folyamatait (foldrajzi izolacio, foldrajzi izolacid
nélkiil, adaptiv radiacio), értelmezzen ezekkel kapcsolatos esettanulmanyokat

e clemezzen vagy készitsen megadott adatok alapjan filogenetikai fat

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

e matematika: valdszinliség, gyakorisag, eloszlas, masodfoku egyenlet, sorozatok
e fOldrajz: csillagaszat, Fold keletkezése
e magyar nyelv ¢s irodalom, szovegelemzés, érvelés

Homeosztazis

TANULASI EREDMENY::

e Hasonlitsa Gssze az iranyitas két alapformajat, a szabalyozast és a vezérlést. Ertse a
visszacsatolasok szerepét a szabalyozasban.

o FErtelmezze a homeosztazis fogalmat, értse jelentdségét.

e P¢ldakkal igazolja, hogy a homeosztazis-Gsszetevok értékei élettani allapottdl fliggden
megvaltozhatnak.

e Alkalmazza az emberi szervezet miikodésére a rendszerszemléletli megkozelitést.

e [smertessen példakat az emberi szervezet mukddésének rendszerszemléleti
megkozelitésére (pszichoneuro-immunologia, rendszerszemléletii orvoslas).

o Ertékelje a sziirdvizsgalatok és az énvizsgalat fontossagat.

e Kiilonboztesse meg a hazi- és a szakorvosi ellatds funkcidit, ismertesse az orvoshoz
fordulds modjat, értelmezze a kérhazi (fekvébeteg) ellatas indokait, jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o A mikrobiom szerepét a szervezet homeosztazisanak, integritdsanak a fenntartasaban.

e Magyardzza a homeosztazis és az egészség kapcsolatat a hdszabalyozds és a
cukorbetegség kapcsan.

e FErtelmezze az egészség nemzetkozileg is elfogadott fogalmat.

FOGALMAK:

homeosztazis, irdnyitds, szabalyozds, vezérlés, , kell” érték, ,van” érték, hibajel,
visszacsatoldas (negativ, pozitiv), kivalasztas, elvalasztas (kiilso, belsd), rendszerszemlélet,
sziirovizsgalatok, onvizsgalatok, hazi- és szakorvosi ellatds, fekvobeteg ellatads, sugarterhelés,
egeszseg, cukorbetegség, hoszabalyozas

TEVEKENYSEGEK:

e Magyarazza abra, szoveges leiras, tdblazatban vagy grafikonon megadott adatok alapjan
a pozitiv és negativ visszacsatolds szerepét az élettani folyamatok soran.

e Elemezzen vizsgélatokat a homeosztazis és az egészség kapcsolatara vonatkozdan a
hdészabdlyozas és a cukorbetegség kapcsan.

e [Ertelmezzen egy betegjogi tajékoztatot.

e Elemezze a sugarterhelésiink forrasait, egészségre gyakorolt lehetséges hatasait, a
veszélyek csokkentésének lehetdségeit.

e Magyardzza (mutassa be modellen) az alapfoku Ujraélesztés 1épéseit és szabalyait,
ismertesse a mentShivas 1épéseit, alapszabalyait.
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Mutasson be az egészséges €életmod fenntartasat szolgalé mobilapplikaciokat, értékelje,
mire kell figyelni hasznalatuk soran.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

magyar nyelv €s irodalom: szovegelemzés
fizika: sugarzasok

Embertan: idegrendszer

TANULASI EREDMENY::

A szerkezet és a miikodés kozotti kapcesolat felismerése és alkalmazasa az idegsejt
példajan.

Az idegi kapcsolatok térbeli és idébeli halozatként vald értelmezése.

Annak megértése, hogy az idegsejten beliil a jelterjedés elektromos, az idegsejtek kozott
pedig dontéen kémiai jellegti.

A nemkivanatos médiatartalmak elhéritdsara megfeleldé kommunikécios stratégidk
fejlesztése.

A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése ¢és tudatos keriilése.

Az idegrendszer miikddéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a kialakulasukban
leggyakoribb kockazati tényezOk megismerése és gyogyitasuk lehetséges modjai.
Személyes felel6sség felismerése a veszélyes viselkedések ¢és fiiggdségek
elkertilésében.

Az egészségre karos ¢élvezeti szerek kockazatinak megismerésére alapozva a
hasznalatuktol valé tartozkodas megalapozasa.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

hasonlosagok €s a kiilonbségek a hormonrendszer és az idegrendszer mitkodése kozott
(jelado és célsejt kapcsolata), példa 6sszehangolt mitkddéstikre

idegsejt felépitése, valtozatossaga és funkcioja

nyugalmi, helyi (lokalis) és a tovaterjed6 potencial kialakulasanak helye és feltételei
magyarazza, hogy az idegsejt membranpotencialjanak valtozasai az axoneredésnél
tovaterjedd akcids potencialt valthatnak ki és hogy az inger erdssége az akcids potencial
hullamsorozat szaporasdgaban kodolt

elektromos és kémiai szinapszis

a drogok ¢s egyes mérgek hatdsa szinapszis miikodésére (jelatvivé anyag
felszabadulasanak fokozasa, gatlasa, visszavételének gatlasa, receptormodositas,
receptorokra hat6 agonista-antagonista hatas, enzimaktivitas valtozasa)
mechanizmusok

az ingeriiletatvivé anyagok szerepét a posztszinaptikus felszinen kialakulo lokalis
potencialvaltozasokban

idegrendszer felépitése és miikodése

reflexiv és reflexkor

bor és izomeredettli reflexek lefutdsa és funkcigja

gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioi (taplalas, védelem, folyadéktermelés,
szigetelés), hozza Osszefliggésbe az ingeriiletvezetési sebességével €s az SM (szklerozis
multiplex) betegség kialakulasaval.

az agy-gerincveldi folyadék diagnosztikus jelentdsége és a mintavétel lehetdsége
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e gerincveld szerkezete és mitkddése

e ismerje a gerincvelO szakaszait, hogy mely szakaszokhoz kothetd a végtagok vazizmai,
a sziv, az als6 hugyutak és a mellékvese beidegzése

e az agy nyiliranyu metszetén ismerje fel az agy részeit, tudja azok funkcidjat

e alvas fazisai és funkcidi

® az agytorzsi haldzatos alloméany szerepe az alvas-ébrenléti ciklus, az éberség, az
izomtonus €s a vegetativ funkciok fenntartasaban

e limbikus rendszer és funkcioi

e ismertesse a testérzO rendszer alapvetd funkcidit (a borfeliiletet, a belsé szervek
nyalkahartyajat ért ingerekrdl, a testrészek helyzetérdl szallit informaciokat)

e a bor és a belso szervek receptorai (mechanikai, fajdalom, hd, kemoreceptorok)

e az ¢rzOpalyak lefutasa

e igazolja, hogy az érzOpalydk kéreg alatti kozpontjaiban mér eldzetes feldolgozas is
torténik

e az érzékszervek miikodésének altalanos elveit: (adekvat) inger, ingertilet, érzet.

o ¢rzékelés és az észlelés megkiilonboztetése

ismertesse az €rzékcsalodas (illuzid, hallucinacid) fogalmat, és hogy kivaltasukban

pszichés tényezdk és drogok is szerepet jatszhatnak

szem alapvetd és jarulékos részei és ezek miikodése

csapok ¢és palcikak szerepe a latas folyamatdban

szemiiveggel korrigalhat6 fénytorési hibak, a sziirke-és a zoldhalyog 1ényege

a pupilla, az akkomodacios és a szemhéjzarod reflex funkcioi

a latasi informacié utjat és feldolgozasanak lépéseit a fotoreceptoroktdl az elsddleges

latokéregig.

a kép- és szinlatas, a fényerdsség-érzékelés optikai és élettani alapjai

a latérendszer és az egyensulyérzés kapcsolata

a kiilso-, a kozép- és a belsofiil részei, a részek funkcidi

Elemezze a kapcsolatot a halloszerv részletes felépitése és miikodése kozott (Corti-

szerv, alaphartya, szorsejtek).

Magyarazza a helyzetérzékelés szerveinek és receptorainak (tdmldcske, zsédkocska,

harom félkoros ivjarat, izomorso, inorsd) mitkodéseét.

Magyarazza a dobhartya és a hallocsontocskak mitkddését, a szabalyozas lehetdségét.

Ismertesse a zajszennyezddés forrasait, hallaskarositod és pszichés hatasat.

Magyarazza a tdomldcske és zsdkocska, valamint a harom félkoros ivjarat szerepét.

a szagloham, az izlel6bimbok szerepe az érzékelésben

Ismertesse a nyultveldi szén-dioxidra (H+ ionra) érzékeny kemoreceptorok 1€gzés

szabalyozasaban betoltott szerepét.

e Ismertesse az agykamrak falanal elhelyezkedd agyteriiletek Na+-koncentraciot érzékeld
receptorait és ezek szerepét a szomjusdg és a hipotalamikus vazopresszin termelés
folyamataban

e Ismertesse az agykéreg szerepét az akaratlagos mozgasok kialakitasaban. Magyarazza
a mozgatdpalyak keresztezOdéseinek funkcionalis kovetkezményeit. Rajzolt abran
értelmezze a piramispalya lefutasat.

e Ismertesse a kisagy f6 funkciojat (mozgaskoordinacio), hogy alkohol hatasara ez az
egyik leghamarabb kiesd funkcid.

e avegetativ idegrendszer alapvetd anatomiai felépitése

e a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatodmiai és ¢lettani hasonlosagai és
kiilonbségei

e FErtelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a vegetativ szabalyozas, hogyan
valosul ez meg a szervezetben: a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv és a
vérerek szimpatikus és/vagy paraszimpatikus befolyasolasanak kovetkezményei.
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e [Frtelmezze a megismerd folyamatok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés,
képzelet, motivacio, gondolkodas, tanulas) biologiai funkciot.

e Igazolja példakkal a feltételes reflexek szerepét az ember viselkedésében (félelem,
drogtolerancia).

e Magyarazza a tanulds és az érzelmek kapcsolatat (megkozelités-elkertilés, jaték,

kivancsisag €s unalom).

Indokolja, hogy a beszéd tanulasa kritikus periodushoz kotott.

Kapcsolja a szinapszis felépitését és miikodését a tanulas €s emlékezés folyamataihoz.

Ismertesse az érzelmi fejlodés hatasat az értelmi fejlédésre.

az ¢letmod szerepe az idegrendszeri betegségek kialakuldsanak (pl. stresszbetegségek)

megeldzésében.

a fajdalomcsillapitas néhany maddja, ezek esetleges veszélyei.

e FErtelmezze a zsigeri miikodések kapcsolatat az érzelmi-pszichikus miikodésekkel,
hozza 6sszefliggésbe a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaval.

e Ismertesse az agyrazkodas, a migrén, az epilepszia, a stroke (agyvérzés, agyi infarktus)
tiineteit.

e Ismertesse a taplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia, bulimia, izomdiszmorfia) és
magyarazza kialakulasuk tarsadalmi és biologiai okait.

e az Alzheimer-kér, a Parkinson-kor jellemzd6 tiinetei, értelmezze a betegségek
kialakulasanak alapvetd okai

e akémiai és a viselkedési fiiggdségek kozos jellegzetességei és veszélyei

FOGALMAK:

idegsejt, sejttest, dendrit, axon, axonvégfacska, érzé(szenzoros), mozgato (motoros), koztes
idegsejt (interneuron), nyugalmi potencial, akcios potencial, inger, ingeriilet, adekvat inger,
receptorsejt, receptorfehérjék, egynyulvanyu, alegynyulvanyu, kétnyulvanyu, sokmyulvanyu
idegsejt, helyi potenciadl, ioncsatorna tipusok (ligandfiiggo, fesziiltségfiiggo, szivargdsi),
kiiszobpotencial, ingerkiiszob, analog jel, digitalis jel, depolarizacio, repolarizacio, frekvencia,
hiperpolarizdcio, hipopolarizdcio, szinapszis (serkento, gatlo), drog, tolerancia, addikcio
(fiiggdség), ingeriiletatvivo anyag, elektromos és kémiai szinapszis, preszinaptikus és
posztszinaptikus sejt, szinaptikus rés, Ca2+-jel, exocitozis, kozponti, kornyéki idegrendszer,
ideg, duc, pdlya, mag, agykéreg, fehér-és sziirkeallomany, a testi (szomatikus), vegetativ
idegrendszer, reflexiv, reflexkor, szomatikus reflex, vegetativ reflex, agyhdrtya, agy-gerincveldi
folyadék, gliasejtek, szklerozis multiplex, idegsejt-halozatok, sziirke- és fehérallomany, kétegek,
szarvak, le- és felszallo palydk, csigolyakozti dic, mozgato, érzé és interneuron, 31 par kevert
gerincveldi ideg, agytorzs /nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy,
nagyagy, kérgestest, nagyagy lebenyei, agytorzsi halozatos allomany, limbikus rendszer,
hippokampusz, receptortipusok: fajdalom-, hd-, kemo- és mechanoreceptorok, érzé palydk,
mechanoreceptorok (tapintas, nyomds, inorso, izomorso, szorsejt), receptormolekula,
receptorsejt, eérzékelés, észlelés, érzékcsalodas, szemgodor, szemoldok, szempilla, szemhéj,
kotohartya, konnymirigy, kémnycsatorna, szemgolyo, inhartya, szaruhdrtya, szemcsarnok,
csarnokviz, szemlencse, lencsefiiggeszto rostok, sugartest, sugdrizom, érhdrtya, ideghartya,
tivegtest, latoideg, szemmozgato izmok, pupilla-reflex, akkomoddcios reakcio, szemhéjzaro-
reflex, rodopszin, retinal, jelatviteli folyamat, csapok, padlcikadk, bipolaris neuronok, ducsejtek,
latoideg, latoidegkeresztezddes, latopaya, talamusz, latokéreg, dioptria, leképezési torveny,
redukalt szemmodell, fiilkagylo, kiils6, kozép és belso fiil, hallojarat, fiilzsir, dobhartya,
hallocsontocskak, tomlocske és zsakocska, harom félkoros ivjarat, csiga, kalapacs, iillo,
kengyel, ovalis ablak, kerek ablak, a belsé fiil folyadékterei, mechanoreceptrorok, szorsejtek,
hallo- és egyensulyozoideg, Corti-szerv, hallokézpont, beszédeérté kozpont, kemoreceptor,
szagloham, izlelobimbo, motivacio, piramispalya, mozgdskoordinacio, szomatotopia, kéreg
alatti magvak, extrapiramidalis padlya, hipotalamusz, agytorzs, gerincvelo, szimpatikus hatas,
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paraszimpatikus hatds, érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motivacio,
gondolkodas, tanulds, evolucios pszichologia, rovid és hosszutavii memoria, stresszbetegsegek,
stresszoldas, pszichoszomatikus betegségek, agyrazkodas, migrén, epilepszia, stroke
(agyveérzes, agyi infarktus), taplalkozasi zavarok, testkép, mentalis egészség, Alzheimer-kor,
Parkinson-kor, dopamin, drog, tolerancia, fiiggdség (addikcio), abuzus

TEVEKENYSEGEK:

a drogok, agonistak, antagonistak bioldgiai hatdsanak a bemutatdsara vonatkozo kisérlet
vagy tanulmany értelmezése

értelmezze a neuronhalozat mitkkddését bemutatd abrat, a serkentés és gatlas lehetséges
kovetkezményeit

készitsen rajzot a gerincveld keresztmetszetérdl, jelolje be fobb részeit (sziirke-és
fehérallomany, kotegek, szarvak, kozponti csatorna, gyokerek, gerincveldi idegek)
valtson ki térdreflexet, és magyarazza funkciojat

értelmezzen gerincvelO-sériilési abrakat és tudja megjosolni az egyes sériilések
kovetkezményeit

Ertelmezzen az adekvat ingerrel, az ingerkiiszob megallapitasaval kapcsolatos
elektrofiziologiai kisérleteket.

Elemezze a tavolsadgészlelés modjait, tampontjait.

Indokolja a szemészeti szlirdvizsgalatok jelentoségét.

Magyarazzon egyszerl kisérleteket a vakfolt, a szintévesztés, a latasélesség ¢és a térbeli
tajékozodas vizsgalatara.

Viltson ki pupillareflexet, magyarazza a tapasztaltakat.

Azonositsa ¢és magyarazza a latdideg ¢és latopalya rajzan jelzett sériilések
kovetkezményeit.

Elemezze a szemet, mint optikai rendszert, végezzen el alapvetd szamitasokat (redukalt
szemre vonatkozdan, egyszertsitett leképezési torvény alapjan).

Ertelmezzen kisérletet a hangirany érzékelésének bemutatasara.

Ertelmezze szoveg alapjan a Barany-féle kalorikus reakciot.

Ertelmezzen vezetéses és idegi tipust hallascsokkenésre vonatkozo hallasvizsgalatot.
Esettanulmanyok alapjan értelmezze a kéreg alatti magvak, az agytorzs és a talamusz
szerepét az mozgasok kivitelezésében, magyardzza, hogy ezek mikodésliket az
agykéreggel valo kétiranyl kapcsolat révén valdsitjadk meg.

Ismertesse a piramispalya lefutasat és magyardzzon abra alapjan a piramispalya
sériilései miatt bekdvetkezd tlineteket.

Ertelmezze Otto Loewi izolalt békaszivvel végzett kisérleteit a vegetativ idegrendszer
miikédésével Osszefliggésben.

Elemezze esetleirds nyoman az az emberi viselkedés evolucids, genetikai, 6koldgiai,
kulturélis alapjait.

Példak oroklott és tanult magatartasokra.

Ertékeljen olyan kisérleteket, kisérleti modszereket esetleirdsokat, amelyek a feltételes
reflex, az operdns tanulds és belatasos tanulas kutatdsara irdnyulnak. Ismertesse
modszeriik korlatait. Kapcsolja 0ssze ezeket példakkal az ember viselkedésébdl.
Igazolja példakkal a megerdsités raszoktatod vagy leszoktatd hatasat, a csalad, az iskola,
a hirkozlés, reklam stb. szerepét a szokasok kialakitasaban. Foglaljon allast a fentiekkel
kapcsolatban.

Magyardzza a tartds stressz egészségre gyakorolt karos hatasait, ismertesse a legalis
stresszoldas lehetdségeit.

Ertékelje a mentélis egészséget, mint az egészség részét, magyarazza (rendszerszintli
megkozelitésben is) céljait.
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e FErveljen a drogfogyasztas ellen, indokolja a sziild, a csalad, a kornyezet feleldsségét és

lehetdségét megeldzésében.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

e Kémia: elektrokémiai alapismeretek, elektrédpotencial.

e Fizika: az aramvezetés feltételei, optika, lencsék fénytorés, képalkotds, hullamtan,

hangtan
e Digitalis kultura: a szabalyozas alapjai, jelatvitel
e Vizualis kultara: térbeli szerkezetek metszetei
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12. évfolyam

Embertan: hormonrendszer

TANULASI EREDMENY::

A bels6 elvalasztasu mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a belsé kornyezet
dinamikus allandésaganak kialakitasaban.

Halozatok bemutatasa a hormonalis szabalyozas rendszerében.

Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegitd doppinghatdsu anyagok karos hatasainak
hangsulyozasa.

Magyardzza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas hatast fejthet ki (receptor-
kiilonbség).

Igazolja példakkal, hogy hormon nem csak belsd elvalasztasu mirigyben johet 1étre,
gyakorlatilag minden szerv képes eléallitani hormont.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Magyarazza, hogyan befolyasoljdk a hormonok a szervezet szénhidrat-anyagcseréjét
(adrenalin, inzulin, glukagon gliikokortikoidok) so- és vizhaztartdsat (aldoszteron,
vazopresszin), kalcium-anyag-cseréjét (parathormon, kalcitonin, D-vitamin/hormon.
Ismertesse az ember belsd elvalasztasi mirigyeinek elhelyezkedését, az alabbi
hormonok termelddési helyét és hatasat: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron,
oxitocin, Osztrogén, progeszteron, hcg, tiiszéserkentd hormon, sargatestserkentd
hormon, novekedési hormon, pajzsmirigyserkenté hormon, tejelvalasztast serkentd
hormon, kortizol, mellékvese-androgének.

Magyarazza a cukorbetegség 1ényegét, tipusait, tiineteit, okait, kockazati tényezoit és
kezelési maodjait.

Elemezze a pajzsmirigy példajan a hormontermelés szabalyozasanak alapelveit
Elemezze az agyalapi mirigy, a hipotalamusz és a mellékvesekéreg hormonjainak
hatasat.

FOGALMAK:

belso elvalasztasu mirigyek elhelyezkedése és azok hormonjai, cukorbetegség (I-es és 2-€S
tipusu), oridsnoves (gigantizmus), akromegdlia, aranyos torpendvés, pajzsmirigy tulmiikodés
és alulmiikodés, struma

TEVEKENYSEGEK:

Elemezzen hormonadlis hatdsokat igazold kisérleteket, esettanulmanyokat a szervezet
szénhidrat-anyagcserére, illetve a s6-és vizhaztartasra vonatkozdan.
Vércukormérés €s annak eredményének értelmezése.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

magyar nyelv €s irodalom: szovegelemzés
digitalis kultara: internet hasznalat
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Embertan: kiiltakaro6 és mozgas

TANULASI EREDMENY:

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezeléslik lehetséges modjainak
megismerése.

A redlis és az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és elfogadasanak
eldsegitése.

A természettudomanyos ismereteknek a hétkoznapi ¢élet problémainak megoldasaban
vald alkalmazasa.

Egészségligyi ismeretek bovitése.

Magyarazza abra segitségével az UV-sugarzas DNS-re gyakorolt hatdsat a bor egyes
daganatainak kialakuldsa soran.

Esettanulmanyok alapjan értelmezze a bdrre keriild krémek, tisztdlkodoszerek,
1zzadasgatlok Gsszetételét, a szervezetre gyakorolt hatasukat.

Hozza 0Osszefiiggésbe a boér kivalasztd feladatdit a szervezet viztartalmanak
szabalyozasaval.

Magyarazza a férfi és a n6i medence kozti kiilonbség okat.

Magyardzza a mozgasi szervrendszer lényegi miikodését fizikai (emeld-elv, erd,
erOkar), biokémiai (aktin, miozin, Kreatin-foszfat, ATP, bioldgiai oxidacio, erjedés),
szOvettani (vazizomszovet) ismeretei alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e BoOr funkcidi (védelem, hdszabalyozas érzékelés: fajdalom, tapintds, nyomds,
héingerek) és értse kapcsolatukat a bor felépitésével.

e BOr szerepe a hdszabalyozas folyamataban.

e Ham megujulasat.

e Festéksejtek és a borpigment (melanin) szerepe

e Anyajegy, a szemolcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattanas, a vizholyag, a
vérholyag.

e A bor baktériumflorajanak jelentdsége.

e Az emberi szervek elhelyezkedésének meghatarozasa a test anatomiai sikjai, tengelyei
¢€s iranyai szerint.

e (Csontok és kapcsolodasaik.

e C(Csontvaz.

e Izmok felépitése.

o Ismertesse a kovetkezd izmok helyét és alapvetd funkcidit: gylirQi alaktt zar6izmok,
mimikai izmok, bordakézi izmok, nagy mellizom, hasizmok, gatizmok, rekeszizom,
végtagok hajlitd- és feszitd izmai, fejbiccentd izom.

e Az izom sajat energiatarold €és oxigéntarold molekuldinak szerepe.

e Kalcium és magnézium szerepe a mozgasban.

e Az izomtonus szerepe a testtartds és a mozgasok kialakitasaban.

FOGALMAK:

felham, irha, boralja, faggyumirigy, verejtekmirigy, tejmirigy, festéksejt, melanin, korom, szor,
szortiiszo, borreceptorok (ho, fajdalom, tapintas, nyomds), mitozis, szaru (keratin), borerek,
kapillariskeringés, borvédelem, napozas, hajapolds, borapolas, baktériumflora, anyajegy,
szemolcs, mitesszer, pattanas, vizholyag, vérholyag, elsosegélynyujtdas, anatomiai sikok,
tengelyek, és iranyjelzések, fejvaz, torzsvaz és a veégtagok csontjai, agy- és arckoponya,
fiiggesztoovek, gerincoszlop, lapos és cséves csont, folytonos és megszakitott osszekottetés,
varrat, porc, szalag, osszenovés, iziilet, izomfej, izomhas, izompolya, in, vazizom, hajlitds-
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feszités, kozelités-tavolitas, forgatas, emelo-elv, erd, erdkar, forgatonyomaték, szarkomer,
kreatin-foszfdt, mioglobin, relativ oxigénhidny, izomfonalak csuszdsi mechanizmusa, izomtonus

TEVEKENYSEGEK:

Ismerje fel mikroszkdpos metszeten €s abrakon a bor szoveti szerkezetét, ismertesse a
részek funkcioit.

Ismertesse, hogyan kell ellatni kisebb égési és mardszerek okozta sériiléseket, hogyan
kell elsdsegélyt nyujtani csipések, harapasok, marasok esetén.

Ismertesse a sebképzddés lehetséges okait, a fertdtlenités, sebellatas szabalyait.
Ertelmezzen a csontok kémiai 9sszetételére vonatkozo vizsgalatokat.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

fizika: sugarzasok, erd. erdkar, emel6 elv
kémia: kalciumvegyiiletek
testnevelés és sport: az edzettség novelése, a megfeleld testalkat kialakitasa.

Embertan: keringés és immunrendszer

TANULASI EREDMENY::

A vér, a szovetkozti folyadék, a nyirok dsszetétele, keletkezése, szerepe, kapcsolata.
Elemezzen a sziv miikddésével kapcsolatos ¢€lettani kisérletet.

Erveljen a testedzés és a helyes taplalkozas keringési rendszer egészségére gyakorolt
hatasa mellett.

Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek, Osszetételének példajan. Magyarazza,
hogy mi okbdl véltozhat a vér kémiai osszetétele (pH, gliikkdzszint), hogyan all helyre.
Egészségtan:  vérszegénység, vérzékenység, szivinfarktus, (érelmeszesedés,
visszértagulat, a trombozis, a magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar €s
a szivinfarktus) kialakuldsaban szerepet jatsz6 fobb kockazati tényezok.

Magyarazza az immunrendszer allapota, a kornyezeti terhelés és a betegségek
kialakulasa kozti 6sszefliggést.

Ismertesse a fertozések elkeriilésének lehetdségeit €s a jarvanyok elleni védekezés
modjait, indokolja az egyén feleldosségét a kozosségi védettség kialakitasaban.
Ismertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati és etikai problémaékat.
Indokolja a véddoltasok céljat, ismertessen példakat a Magyarorszagon kotelezd
véddoltasokra.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vér (vértérfogat, vérplazma, alakos elemek)

Hemoglobin részei, szerepe.

Véralvadas folyamata.

A hajszalerek keringési jellemzd6i, funkcioja az anyagceserében.

Nyirokkeringés lényege, nyirokaramlast fenntart6 tényezok, nyirokcsomak jelentdsége.
A sziv miikddése a szivciklus folyamataban.

Az artéridk, a véndak és a kapillarisok felépitése (a&tmérd, billentyli, szoveti szerkezet),
¢és ezeket hozza kapcsolatba az adott erek funkcioival.

Vénas dramlast segitd tényezok. Szivirekvencia és a vérnyomas fogalma és felndttkori
normal értéke.

A szinuszcsomo ¢€s a pitvar-kamrai csomo helyzete, funkcioja.

Keringés szabalyozasa.
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A szervezet védekezési mitkodéseinek lényege: fizikai-kémiai védelem, mikrobiom

szerepe, immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis, elsddleges, masodlagos).

e A természetes (velesziiletett) és az adaptiv (szerzett, specifikus) immunvéalasz
Osszehasonlitéasa.

e Magyardzza a rendszer miikodésének a Iényegét: az idegen anyag (antigén)
megtalaldsanak a maddjat, felismerését, az immunglobulinok jelent0ségét, az idegen
anyag megsemmisitését.

e Ismertesse a vérszérum (vérsavo) fogalmat.

e Magyarazza az els6- masod ¢€és harmadgeneracios vakcinak Osszetevoi kozotti
kiilonbségeket (legyengitett vagy inaktivalt korokozokat tartalmazo, fehérjealegység
alapu, vektor alapu oltéanyagok, RNS- és DNS-vakcinak).

e Magyarazza meg a gyulladas tiineteit, kialakulasuk okat. Magyarazza az autoimmun
betegségek lényegét.

e Ismertesse az immunizalds kiilonboz6 tipusait (aktiv, passziv, természetes,

mesterséges). [smertessen példat minden tipusra.

e ABO ¢és Rh vércsoportrendszer.
e Rh Osszeférhetetlenség.
o A laz védekezésben betdltott szerepe €s a lazcsillapitds maodjait.
e Allergia.
FOGALMAK:

ver, ver alakos elemek, vorosversejtek, fehérversejtek (nyiroksejt, falosejt), verlemezkék,
veérplazma, véralvadas, vérszegénység, vérzékenység, trombozis, embolia, vérszérum (vérsavo),
hemoglobin, hem, vérkenet, protrombin-trombin, albumin, globulin, fibrinogén, szovetkozti
folyadék (szovetnedv), nyirok, nyirokrendszer, plazmafehérjék ozmotikus nyomdsa,
nyirokaramlas, pitvar, kamra, vitorlas billentyii, zsebes billentyii, artéria (veroer), aorta, véna
(gyiijtéer/visszeér), kapillaris (hajszalér), szivfal felépitése, érfal felépitése, nagyvérkor,
kisverkor, koszoruér, szivfrekvencia, pulzusszam, vérnyomas, szisztolé, diasztolé, izompumpa,
szivciklus szakaszai, vérnyomas vdltozdsa, véraramlds sebessége, erek Kkeresztmetszete,
pulzus/verotérfogat, keringési perctérfogat, vénds aramlas, szélkazan funkcio, szinuszcsomo,
pitvar-kamrai csomé, vérnyomas szabdlyozdasa, véreloszlas szabdlyozasa, pH-dllandosdg,
puffer, veércukorszint szabdlyozds, vérkép, hematokrit, vérszegénység, érelmeszesedés,
visszértagulat, —magasvérnyomas/hipertonia  betegség,  szivritmuszavar,  szivinfarktus,
sebellatas, vérzéstipusok, alvadasi ido, protrombin id6, immunvalasz (természetes, adaptiv,
sejtes, humordlis, elsédleges, mdsodlagos), antitest, antigén, falosejt, nyiroksejt, immunitas,
immunizaldas kiilonbozo tipusai (aktiv, passziv, természetes, mesterséges), védooltasok,
memoriasejt, természetes és az adaptiv immunvdalasz, kettos felismerés, immunglobulinok,
vérszérum, autoimmunitas, T-Sejt, B-sejt plazmasejt, antigénbemutato sejt, nagy falosejt, kis
falosejt, klonszelekcio, mintazatfelismero receptorok, citokinek, MHC, elso- mdsod és
harmadgeneracios vakcindk, laz, allergia, fertozés, jarvdamy, kozosségi védettség
(nydjimmunitds), szervatiiltetés, alap szaporodasi rata (R0)

TEVEKENYSEGEK:
e Elemezze az emberi vérbol késziilt vérkenetet bemutatd fénymikroszkopos képet vagy
rajzolt 4brat.
e Magyarazza a szovetnedv aramlasi mechanizmusét a vérnyomas és a plazmafehérjék
ozmotikus nyomasanak viszonya alapjan.
e Mc¢érjen pulzust és vérnyomdst (automata eszkozzel), értelmezze a mért adatok
eredményeit.
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Elemezze grafikonon a vérnyomas valtozasat, a véraramlds sebességét, az erek
keresztmetszetének alakulasat a keringési rendszerben. Ismertesse a verdtérfogat,
perctérfogat értékeit. Végezzen alapvetd szdmitasokat ezekkel az adatokkal.
Ismertesse az elsOsegélynyujtasi teendoket ajulas esetén.

Tervezzen kisérletet egy potencidlis alvadasgatlo gydgyszer hatdsanak vizsgalatara.
Ertelmezzen vércsoportmeghatarozasi teszteket.

Magyarazza az RO érték és a fert6zés terjedési dinamikdjanak a kapcsolatat.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

matematika: grafikonelemzés, térfogatszamitas
digitalis kulttra: internethasznalat
magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés, érvelés

Embertan: taplalkozas, 1égzés, kivalasztas

TANULASI EREDMENY::

A szervrendszerek 0sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv €s a rendszerek
szintjén.

A tematikai egységhez kapcsolddo civilizacios betegségek és kockazati tényezdik
megismerése.

Az egészséges ¢életmod ¢és a tudatos taplalkozas fontossaganak felismerése, az
egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyainak belatasa.

Magyarazza a taplalkozas jelentOségét, ismertesse folyamatait (ragas, nyelés,
bélperisztaltika).

Magyarazza a taplalék és tapanyag kozotti kiillonbséget.

Magyardzza a légzési teljesitmény és a szervezet energiafelhaszndldsa kozotti
Osszefiiggést.

Abra segitségével magyarazza a vorosvértest és a hemoglobin szerepét a légzési gazok
szallitdsaban Elemezze a nefron miikodését: vesetestecske (tok, hajszalérgomolyag), az
egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behaloz6 hajszalerek funkcioit. Magyarazza
a szlrletképzés, az aktiv €s passziv transzport folyamatait a kovetkezé anyagok
példajan: viz, Na+, gliikkoz, H+.

Elemezze a vizeletképz6dés folyamatat a vér, a tokban és a csatornaban 1évé folyadék,
valamint a vizelet dsszetétele alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Téplalkozasi szervrendszer részei €s funkcioi.

Ismertesse a kovetkezd emésztéenzimek termelddésének helyét, hatasait és a
miikddésiikhoz  sziikséges optimalis kémhatast: nyalamildz, pepszin, laktaz,
hasnyalamilaz, hasnyallipaz, nukledz, tripszin, maltdz, membranpeptidazok.
Magyarazza a kapcsolatot a tapanyagok emésztése €s sejtszintll lebontasa kozott.
Magyarazza a ma4j szerepét az emésztOnedv-termelésben, a fehérje-, gliikdz- és
glikogénszintézisben, a raktarozasban és a méregtelenitésben.

Ismertesse a bélbolyhok helyét, magyarazza felépitésiik €s miikodésiik Iényegét.
Ismertesse a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrat és zsir alkotorészeinek utjat a
szovetekbe torténd beépiilésig, illetve a felhasznalasig.

Magyarazza, hogy mi valthatja ki az ¢hség-, szomjusagérzetet, magyarazza a
tapcsatorna reflexes folyamatainak (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyés, nyelés,
hasmenés) szerepét.
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e I[smertesse a kovetkezd vitaminok élettani jelentéségét: E-, B1-, B6-vitamin, D-, A-, K-
, B12,- C-vitamin, folsav.

o FErtelmezze, miért jarhatnak a majbetegségek egyiitt sargasaggal.

e Ismerje a fehérjék, szénhidratok, zsirok, novényi rostok, dasvanyi anyagok

(nyomelemek), természetes forrasait, tudjon érvelni hidnyuk vagy talzott fogyasztasuk

ellen

Az élelmiszer- és ételtartositas alapvetd szabalyai.

Ismertesse a l1égzorendszer szerveit és azok funkcidit.

Ismertessen 1égzési segédizmokat, hozza kapcsolatba ezek miikdését a nehézlégzéssel.

Magyarazza a mellkasi és a hasi 1égzés kiilonbségét.

Magyarazza a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozti izmok szerepét a belégzés és

kilégzés folyamatéban.

Gége felépitése és miikodése.

Légzés szabalyozasa.

e A légzérendszert karositd tényezOk (korokozok, légszennyezd anyagok) és a
légzorendszer gyakori betegségei (fertdzéses eredetli és daganatos megbetegedések,
asztma).

e Dohanyzas.

e A bor, amdj, a tiido, a végbél és a vese szerepe a kivalasztasban.

e Elemezze a vese Kkivalasztdé miikodésének harom fé részfolyamatat: sziirletképzés,
visszaszivas, kivalasztas (exkrécio).

e FErtelmezzen a vizelet 5sszetétele és mennyisége valtozasanak hatterében allo lehetséges
okokat.

e FErtse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron szerepét a folyadéktérfogat és sohaztartas
szabalyozasaban.

e Magyarazza a vesekd kialakuldsanak okait, ismertesse rizikofaktorait és indokolja a
folyadékbevitel jelentdségét a vesekoképzodés megeldzésében.

e Ismertesse a miivesekezelés jelentdségét.

FOGALMAK:

taplalék, tapanyag, glikémias index, ragas, nyelés, bélperisztaltika, testtomegindex (BMI),
sovany, tulsulyos, szdjiireg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyelécso, gyomor, vékonybél
(patkobél, ehbél, csipobél), maj, hasnyalmirigy, vastagbél (vakbél, felszallo, harant, leszallo
vastagbél, szigmabél, végbél), emésztés, emésztonedv, emésztoenzim, mdjkapuvéna, mdjartéria,
epevezeték, majvéna, bélbolyhok, felszivas, tapanyagmonomerek utja, hipotalamusz, éhség és
jolakottsag  és  szomjusag  kozpont,  peptidhormonok,  éhséghormon  (ghrelin),
Jjollakottsaghormon (leptin), vércukorszint, szdjnydlkahartya, ozmotikus koncentracio, nyal- és
gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés, minoségi és mennyiségi ¢éhezés,
alapanyagcsere, éhség, étvagy, fogadszati sziirévizsgalatok, szdj higiénia, vitaminok, kockazati
tényezok

orriireg, garat, gége, légcso, fohorgok, horgok, horgdcskék, légholyagocskak, légzdoizmok,
mellhartya, vitalkapacitas, ideadlis gaz allapotegyenlete, térfogat, nyomas, légkori nyomdas,
Donders-modell, légcsere, gazcsere, sejtlégzés, parcidlis nyomas, szaturdcio, gége, gégefedo,
pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok, hangrés, gyiiriiporc, hangerdsség, hangmagassag,
hangfrekvencia, hangszin, hangintenzitds, alaphang, felharmonikusok, belégzési inger,
gerincvelo, nyultvelo, hid, agykéreg, mechanoreceptor, kemoreceptor, orr szerepe, asztma,
rekedtség, torok(garat)gyulladas, tiidogyulladas, tiidodaganat, léguti elzarodas, gazmérgezes,
légmell, keszonbetegség

vesetok, vese, vesekéreg, veseveld, vesemedence, hugyvezeték (vesevezeték), hiigyholyag,
hugycso, szurletképzés, visszaszivas, kivalasztds, sziirlet, vizelet, nefron, vesetestecske,
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sziirletképzés, visszaszivas, kivdlasztas (exkrécio), transzportfolyamatok, vizelet dsszetétele és
mennyisége, vazopresszin (ADH), aldoszteron, vizeletvizsgalat, veseko, miivesekezelés

TEVEKENYSEGEK:

e Hasznalja fel a tdpanyagok fajlagos energiatartalmat alapvetd szamitasi feladatokban.

e FErtelmezze a testtomegindexet, tudjon kovetkeztetéseket levonni értékébol, és
magyarazza, hogy normalértéke fiigg a testosszetételtol, nemtdl, életkortol.

e Allitson Ossze egy napi étrendet a tipanyagok Osszetételének és az Osszetevok
energiatartalmanak egyiittes figyelembevételével, magyarazza az Gsszeallitasi
szempontokat.

e Tervezzen egyszerii biokémiai kisérletet a szénhidrat-, zsir- és fehérjeemésztésre
vonatkozoan.

e Ismertesse a tapcsatorna megbetegedéseinek kialakuldsat eldsegitd kockazati
tényezoket (velesziiletett hajlamositdé tényezok ¢és életvitelbdl, ¢életmodbol eredd
kockazati tényezdk — pl. nem megfeleld szajapolas/szajhigiéné, fokozott stressz, talzott
alkohol- és gyogyszerfogyasztas, nem az ¢életmddnak, sziikségleteknek megfeleld
taplalkozas, kedvezotlen kdrnyezeti hatasok).

e Magyarazza, miért valtoznak az étrendi elvardsok tevékenységtdl, kortol, nemtdl és
allapottol (terhesség, szoptatas) fiiggben. Ertelmezzen életmodhoz igazodd étrendet,
ezzel kapcsolatos adatok, tablazatok hasznalataval.

e Elemezze az alultaplaltsag és a tultaplaltsag kovetkezményeit, kockazati tényezoit.

o FErveljen az egészséges taplalkozas, illetve a taplalkozasi allergidk esetében
alkalmazhat¢ étrendek mellett.

e Figyelje meg az ¢lelmiszerek csomagolasan feltiintetett 0sszetevoket és magyardzza a
lehetséges kockazati tényezoket, tablazat segitségével.

o Ismertesse az elsOsegélynyujtasi teenddket étel-, gyogyszer-, €és alkoholmérgezés
esetén.

e FErtelmezze a maj makroszkopos anatomiai és mikroszkopos szovettani, illetve a
vékonybél keresztmetszeti képének szovettani abrait.

e FErtelmezzen a taplalékfelvétel és a testtomeg szabalyozasara vonatkozo abrat, szoveget,
illetve adatokat, a szabalyozasban résztvevld peptidek szerepével, a folyamatok
hatterében allo6 magatartasi folyamatokkal dsszefiiggésben.

e FErtelmezzen a tapcsatorna mitkodésével kapesolatos kisérleteket.

e Magyarazza aktiv sportold és nem sportold fitk és lanyok vitalkapacitasat bemutatd
tablazat eltéro értékeit.

e Hatdrozza meg a légzésszamot nyugalomban és munkavégzés utan, magyardzza az
eltérést.

e Elemezzen a légzési térfogatvaltozdsokat és a 1égz6-mozgasokkal kapcsolatos

nyomasvaltozasokat bemutato grafikont, ismerje a valtozok mértékegységeit.

Ertelmezze a Donders-modellt bemutato abra alapjan a 1égzémiikodéseket.

Ertelmezze a tiidé makroszkoépos anatomiai és mikroszkopos szdvettani abrait.

Elemezzen kisérletet az egyes szabalyozoelemek feladatanak bemutatasara.

Kapcsolja 6ssze fizikai ismereteivel a 1égmell és a keszonbetegség kialakulasat. Hozza

Osszefliggésbe a tiido-1éghdlyagocskakat boritd folyadékréteg feliileti fesziiltségének

valtozasat a dohdnyzéssal.

e Elsbésegélynyujtasi teenddk 1éguti elzarodas és gdzmérgezés esetén.

e Elemezzen adatokat, grafikonokat, végezzen el megadott képlet alapjan szdmitasokat a
vese milkddésének vizsgalatdra, hogy egy adott anyag iddegység alatt mekkora
mértékben tavozik a vérbdl a vesén keresztiil.

e Tervezzen vizsgalatot a vizelet lehetséges Osszetevoinek kimutatasara.

e Magyarazza miért nincs az egészséges ember vizeletében vordsvértest, cukor és fehérje.
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e Tervezzen és értelmezzen allatkisérletet a vazopresszin (ADH) vizmegtartd szerepének
vizsgalatara.
e Alkalmazza az ellendramlés elvét a miivesekezelés folyamatanak magyarazataban.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

matematika: grafikonelemzés, szamolési feladatok

fizika: nyomas, hangtan

magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés, érvelés

kémia: pH, szerves kémia, sav-bazis reakciok, pH, szerves kémia: makromolekulak
hidrolizise, karbamid, hugysav.

Embertan: szaporodas és egyedfejlodés

TANULASI EREDMENY::

e Az emberi szexualitds bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismerése.

A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekvés kialakitasa.

e A tudatos csaladtervezés, a varandos anya egészséges ¢letmodja melletti érvek
megismerése €s elfogadtatisa.

e Az alkalmazott technikdk el6nyei mellett azok korlatainak és kockazatainak a
felismerése, ehhez kapcsoldddan a mérlegelésen alapuld véleményalkotas fejlesztése.

e Az egyén, a csalad és a tarsadalom feleldsségének megértése az utddvallalasban.

e [smertesse, hogyan el6zheték meg a nemi uton is terjedd betegségek (szifilisz, AIDS,
trichomoniasis, Chlamydia, daganatok, gombas betegségek).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

e A n6i nemi ciklus sordn végbemend hormonalis, valamint a méhnyalkahartyaban,
petefészekben ¢€s testhdmérsékletben végbemend valtozasok.

A hormonalis fogamzasgatlas biologiai alapjai.

Férfi és ndi szaporitd szervrendszer részei, mitkddése.

Himivarsejt és petesejt felépitése, fejlodése.

Nemmeghatarozas.

Megtermékenyités.

A vérandossag jelei, a varandossag alatti hormonalis és élettani valtozasok, a méhen
beliili fejlodés fobb szakaszai (anatomiai és idobeli elhelyezés), a méhlepény és a
magzatviz szerepe.

Magzati és anyai keringés kapcsolata.

Ikerterhesség.

A sziilés szakaszai, a szoptatas biologiai folyamatai, biologiai jelentdsége.

Az ember posztembrionalis fejlddésének legjellemzObb valtozasai.

A klinikai €s a bioldgiai halal fogalma kozotti kiilonbség.

A ndgyodgyaszati szlirdvizsgalatok, a hasi ultrahangvizsgalatok jelentdsége.

Medddség okai és kezelése.

FOGALMAK:

nem (sexus), elsédleges és masodlagos nemi jellegek, férfi és ndi kiilsé és belsd nemi szervek,
petefészek, petesejt (sejtmag, sejthartya, fénylo réteg, tiiszohamsejtek rétege), kemotaxis,
kapacitacio, petevezeték, méh, here, himivarsejt (fej, nyak, farok), meiozis, mellékhere,
ondovezetd, egy- és kétpetéjii ikrek, megtermékenyités, zigota, szedercsira, holyagcsira,
beagyazodas, barazdalodas, fejlodeés szakaszok (embrionalis elotti, embrionalis, magzati),
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embrio,

magzat, magzatburkok, méhlepény, varandossag, sziilés, magzati keringés,

nogyogyaszati szurovizsgalatok, terhességi sziirovizsgalatok, csalddtervezeés, terhességi tesztek,
terhességmegszakitas, meddoseg, terhesgondozds, nemi uton terjedo betegségek

TEVEKENYSEGEK:

Elemezze képen vagy rajzolt dbran a szaporitd szervrendszer jellemzd szerveinek
(petefészek, here) szovettani metszetét.

Ertelmezzen az egyedfejlédés soran tapasztalhato véltozasokat Gsszehasonlitd
tablazatot.

Indokolja, hogy a tarsadalmi, életmddbeli hatdsok befolyasoljak az egyedfejlodés
utemét.

Ertékelje a terhességi sziirvizsgalatok céljait.

Ismertesse a csaladtervezés kiilonbozé modjait, terhességi tesztek 1ényegét (mit, mibol
mutatnak ki), a terhességmegszakitas lehetséges kovetkezményeit.

Ertelmezzen a fogamzasgatlok hatékonysagardl, egészégiigyi hatasairdl szolo
informaciokat.

TANTARGYKOZI INTEGRACIO:

magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés
digitalis kultara: internet hasznalat

Egyéb

KOVETELMENYEK, MELYEK TELJESITESE MELLETT TEHETO ERETTSEGI VIZSGA':

Az a tanuld, aki teljesitette a 9-12. évfolyam emelt szintli kovetelményeit, jelentkezhet
érettségi vizsgara a 12. év tavaszi idészakéban.

A tantargy kovetelményei teljesithetok a tandrak latogatasaval, vagy osztalyozé vizsga
letételével.

Aki nem jar tagozatra, annak lehetdsége van 11-12. évfolyamon fakultacio keretein
beliil is felkésziilni, de inkabb a tagozaton valo felkésziilést timogatjuk.
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