
Kiskunhalasi Református Kollégium Szilády Áron Gimnázium és Kollégium 

FIZIKA FAKULTÁCIÓ 

helyi tanterv 

Érvényes: 2023. 09. 01-től a 11–12. évfolyam számára 

 



Kiskunhalasi Református Kollégium Szilády Áron Gimnázium és Kollégium 

Fizika fakultáció helyi tanterv  2 

Tartalomjegyzék 

BEVEZETÉS ....................................................................................................................................................... 3 

11. ÉVFOLYAM ................................................................................................................................................. 5 

MOZGÁSOK LEÍRÁSA – EGYSZERŰ-, ÖSSZETETT MOZGÁS, KÖRMOZGÁS ............................................................................... 5 
DINAMIKA, A KÖZLEKEDÉS ÉS SPORTOLÁS FIZIKÁJA, GÉPEK ................................................................................................ 8 
MUNKA, ENERGIA ................................................................................................................................................. 12 
FOLYADÉKOK ÉS GÁZOK MECHANIKÁJA ....................................................................................................................... 14 
MECHANIKAI REZGÉSEK ÉS HULLÁMOK ....................................................................................................................... 16 
HŐTANI FOLYAMATOK ............................................................................................................................................ 19 
TERMODINAMIKA .................................................................................................................................................. 21 
ELEKTROSZTATIKA – SZIKRÁK, VILLÁMOK .................................................................................................................... 25 
ELEKTROMOS ÁRAM – ELEKTROMOSSÁG A KÖRNYEZETÜNKBEN ....................................................................................... 28 

12. ÉVFOLYAM ............................................................................................................................................... 31 

MÁGNESES MEZŐ, MÁGNESES INDUKCIÓ – GENERÁTOROK ÉS MOTOROK .......................................................................... 31 
ELEKTROMÁGNESES HULLÁMOK – A HULLÁMOK SZEREPE A KOMMUNIKÁCIÓBAN ............................................................... 34 
OPTIKA – KÉPEK ÉS LÁTÁS ........................................................................................................................................ 36 
ATOMFIZIKA – AZ ATOMOK ÉS A FÉNY ....................................................................................................................... 39 
MAGFIZIKA – AZ ATOMMAG SZERKEZETE, KÖRNYEZETÜNK ÉPSÉGÉNEK MEGŐRZÉSE ............................................................ 42 
CSILLAGÁSZAT – GRAVITÁCIÓS MEZŐ, A VILÁGEGYETEM MEGISMERÉSE ........................................................................... 47 

EGYÉB ............................................................................................................................................................ 51 

 



Kiskunhalasi Református Kollégium Szilády Áron Gimnázium és Kollégium 

Fizika fakultáció helyi tanterv  3 

Bevezetés 

ÁLTALÁNOS MEGJEGYZÉSEK 

• A 11–12. évfolyamon közép és emelt szintű érettségi előkészítő fakultációs órákat a 

tantárgyból tovább tanuló vagy/és érettségizni kívánó tanulók számára szervezzük, heti 

5 órában. 

• A 9-10. évfolyamon lévő kerettantervet egészítjük ki a közép- és emelt szintű érettségi 

vizsgakövetelményekkel. 

• A tehetséggondozást választható szakköri foglalkozásokon segítjük. 

• A témák szorosan kapcsolódnak a hétköznapi problémákhoz, természeti jelenségekhez 

és technikai alkalmazásokhoz. Építünk a jelenség és tevékenység alapú tudásszervezés 

alapelveire. 

• Az internethasználattal és prezentációk készítésével kapcsolatos tanulási eredmények: 

− az internet segítségével adatokat gyűjt a legfontosabb fizikai jelenségekről; 

− ismer megbízható fizikai tárgyú magyar nyelvű internetes forrásokat; 

− egyszerű számítógépes prezentációkat készít egy adott témakör bemutatására. 

A TANTÁRGY ÓRAKERETE: 

Évfolyam Heti órakeret Éves órakeret 

11. 5 175 

12. 5 150 

A TÉMAKÖRÖK ÓRASZÁMA ÉVFOLYAMONKÉNT 

Témakör neve 11. 12. 

Év eleji tudnivalók 1 0 

Mozgások leírása – Egyszerű-, összetett mozgás, körmozgás 22 0 

Dinamika, a közlekedés és sportolás fizikája, gépek 30 0 

Munka, energia 19 0 

Folyadékok és gázok mechanikája 15 0 

Mechanikai rezgések és hullámok 15 0 

Hőtani folyamatok 15 0 

Termodinamika 23 0 

Elektrosztatika-Szikrák és villámok 15 0 

Elektromos áram – elektromosság a környezetünkben 20 0 

Mágneses mező, mágneses indukció – Generátorok és motorok 0 20 

Elektromágneses hullámok – A hullámok szerepe a kommunikációban 0 15 

Optika – Képek és látás 0 25 

Atomfizika – Az atomok és a fény 0 20 

Magfizika – Az atommag szerkezete, Környezetünk épségének megőrzése 0 20 

Csillagászat – Gravitációs mező, A világegyetem megismerése 0 15 

Érettségi feladatok megoldása – Kísérletek a szóbeli érettségi vizsgára 0 35 

Összes óraszám: 175 150 
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TANKÖNYVEK, SEGÉDESZKÖZÖK 

• A fizika órák túlnyomó része az iskola természettudományos laboratóriumában zajlik.  

• A tantárgyhoz a tanmenetekben megjelölt nyomtatott tankönyveket használjuk. 

ÉRTÉKELÉS 

• A tanári értékelés célja nem lehet eltérő a tantárgy céljától, azaz fontos a motiváció 

felkeltése, a fizika tárggyal való pozitív attitűd kialakítása. Mindez fejlesztő, tanulást 

támogató értékeléssel valósítható meg. 

• Az értékelésnek az elvárt sokszínű tanulói tevékenységekre kell vonatkoznia. Indokolt 

az értékelési szempontokat előre rögzíteni. 

• A jól kialakított értékelés növeli a motivációt. Az értékelés nagymértékben képes befo-

lyásolni a tárgy tanítási céljainak sikeres teljesítését. 

• Az értékelés kialakításánál fontos, hogy a különböző feladatok különböző súllyal jelen-

nek meg az összesített értékelésben. 

• Az értékelés során megjelenik a prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, 

az önálló munka, a kísérletezés, az aktív tanulás közbeni tevékenység, illetve a csoport-

munka csoportos értékelése is. A cél az, hogy a tanulók képesek legyenek megérteni a 

megismert jelenségek lényegét, az alapvető technikai eszközök működésének elvét, az 

időszerű társadalmi-gazdasági kérdések, problémák jelentőségét, s a fizika hozzájárulá-

sát a megoldási törekvésekhez. 

A tantárgy helyi tantervét kidolgozta: 

Kiskunhalas, 2023. 08. 31. 

……………………………………….. 

Tóbiás Zoltánné 

matematika-fizika szakos tanár 

A tantárgy helyi tantervét véleményezte, a nevelőtestület számára elfogadásra javasolta: 

Kiskunhalas, 2023. 10. 02. 

……………………………………….. 

Szabó Ferenc 

intézményvezető 

Jóváhagyta: 

Kiskunhalas, 2023.  

……………………………………….. 

fenntartó 
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11. évfolyam 

Mozgások leírása – egyszerű-, összetett mozgás, körmozgás 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

− fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

− ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegysége-

ket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

− mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes eszközö-

ket, programokat; 

− megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében követ-

keztet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

− számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, grafikonokat értelmez, következ-

tetést von le, összehasonlít; 

− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) továbbfej-

lesztése. 

− átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati is-

mereteket, azok fizikai hátterét; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására; 

− tud számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás, illetve az egyenes vo-

nalú egyenletesen változó mozgás esetében; 

− ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 

sebességet számolni; 

− ismeri a hajítások alaptípusait, azokkal kapcsolatban számításokat tud végezni; 

− ismeri az egyenletes körmozgást leíró fizikai mennyiségeket (pályasugár, kerületi se-

besség, fordulatszám, keringési idő, centripetális gyorsulás), azok jelentését, egymással 

való kapcsolatát; 

− ismeri az egyenletesen változó körmozgást leíró mennyiségeket; 

− ismeri a periodikus mozgásokat jellemző fizikai mennyiségeket, tudja mérni a periódus-

időt, megállapítani az azt befolyásoló tényezőket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A környezetben megfigyelt mozgások jellemzése az út és az elmozdulás mennyiségek 

valamint a hely és a pálya fogalmának használatával 

• A gépkocsi sebességmérője által mutatott értékek értelmezése: állandó és változó nagy-

ságú sebesség, az átlagsebesség és pillanatnyi sebesség jelentése 
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• Számítások az egyenes pályán, állandó sebességgel haladó gépjármű mozgásával kap-

csolatban: Az elmozdulás, megtett út és a megérkezéshez szükséges idő kiszámolása  

• A közel állandó sebességű, egyenes vonalú mozgások (buborék a Mikola-csőben, moz-

gólépcső, csúszás jégen) megfigyelése 

• Az elejtett test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata.  A sebesség változásának 

jellemzése a gyorsulás fogalmának segítségével, a gyorsulás értelmezése a testre ható 

nehézségi erő vizsgálatával  

• Adatgyűjtés Eötvös Lorándról és az Eötvös-ingáról 

• Az elejtett test esési idejének mérése és számolása, a becsapódási sebesség kiszámítása 

• A csúszó test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata 

• Az állandó gyorsulással elinduló test mozgásának leírása és magyarázata 

• Az elmozdulás, a sebesség és a gyorsulás használata egyenes mentén zajló mozgások 

leírására 

• Az elhajított test mozgásának megfigyelése 

• Egyszerű körmozgás létrehozása, megfigyelése, kialakulásának értelmezése a centripe-

tális erő és gyorsulás fogalmának segítségével 

• A periódusidő mérése, a fordulatszám és a kerületi sebesség meghatározása, a centripe-

tális gyorsulás nagyságának kiszámolása 

• A mindennapokban gyakori körmozgások (például: ruha a centrifugában, a kerékpár 

szelepe, a Föld felszínének pontjai) fizikai hátterének elemzése 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

1.1 Egyszerű mozgások 

egyenesvonalú egyenle-

tes mozgás 

Ismerje fel egyszerű, gyakorlati 

példákban a hely és a mozgás vi-

szonylagosságát. 

Ismerje az anyagi pont és a 

merev test fogalmát a prob-

léma jellegének megfele-

lően. Tudja alkalmazni a pálya, út, el-

mozdulás fogalmakat.  

Legyen jártas konkrét mozgások 

út-idő, sebesség-idő grafikonjá-

nak készítésében és elemzésében.  

egyenesvonalú egyenle-

tesen változó mozgás 

Ismerje és alkalmazza az elmoz-

dulás, a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség és a gyorsu-

lás fogalmakat egyenes vonalú 

mozgások leírására. Tudja értel-

mezni és azonosítani ezeket a fo-

galmakat a mindennapi életből 

vett példákon.   

Konkrét példákon keresztül 

különböztesse meg az átlag- 

és a pillanatnyi sebességet, 

ismerje ezek kapcsolatát. 

Tudjon megoldani vonat-

kozó feladatokat.  

Tudjon egyszerű számításokat vé-

gezni az egyenesvonalú egyenle-

tes és egyenletesen változó moz-

gások jellemzésére, valamint az 

erő és mozgás kapcsolatának le-

írására.  

Az a-t, v-t, s-t grafikon egyi-

kének ismeretében tudja a 

másik két grafikont elkészí-

teni. Ismerje az út és a gyor-

sulás grafikus kiszámítását a 

v-t grafikonból.  
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Tudjon egyszerű számításokat vé-

gezni a szabadesés és függőleges 

hajítás témájában.  

Értelmezze a szabadesést, 

mint egyenletesen változó 

mozgást. Ismerje a nehéz-

ségi gyorsulás fogalmát, 

tudja az értékét, tudjon sza-

badesésére vonatkozó fel-

adatokat megoldani.  

1.2 Összetett mozgások 

 Értelmezze egyszerű példák se-

gítségével az összetett mozgást. 

Tudja meghatározni a füg-

gőleges és vízszintes hajítás 

magasságát, távolságát, idő-

tartamát, végsebességét. 

1.3 Ismétlődő mozgások 

egyenletes körmozgás Ismerje fel és jellemezze a perio-

dikus mozgásokat. Tudjon perió-

dusidőt mérni.  

Ismerje fel a centripetális gyorsu-

lást okozó eredőerőt konkrét min-

dennapi jelenségekben. Tudjon 

egyenletes körmozgásra vonat-

kozó számításos feladatokat meg-

oldani. 

Ismerje az egyenletes kör-

mozgás dinamikai feltételét 

és jellemzői közötti össze-

függéseket. Tudjon kinema-

tikai és dinamikai feladato-

kat megoldani az egyenletes 

körmozgás témakörben. 

FOGALMAK 

Mozgás, sebesség, gyorsulás, elmozdulás, körmozgás, centripetális erő, centripetális gyorsu-

lás, periódusidő, frekvencia 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Videó készítése néhány, a környezetben megfigyelhető mozgásról. Egy megfelelően ki-

választott pont koordinátáinak meghatározása az egymást követő képkockákon videó-

analízis segítségével 

• Egy kút mélységének vagy erkély magasságának meghatározása az elejtett test zuhanási 

idejének mérésével, a mérés pontosságának becslése 

• Közel állandó sebességű mozgás megvalósítása önálló kísérletezés során. A súrlódás 

csökkentése különböző módon, légpárnás eszközök, jégen csúszó eszközök 

• Lejtőn leguruló, lecsúszó testek mozgásának megfigyelése, a mozgás jellegének kvan-

titatív megállapítása 

• Galilei munkásságának megismerése a mozgások és a tudományos módszer kialakulá-

sának témakörében 

• Kísérlet tervezése annak belátására, hogy a szabadesés egyenes vonalú egyenletesen 

változó mozgás 

• Beszámoló készítése a fordulatszám jelentőségéről ruhák centrifugálása vagy fúrás ese-

tén, a jellemző fordulatszám adatainak megkeresése 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Földrajz (időjárás, tengeráramlások, évszakok) 
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Dinamika, a közlekedés és sportolás fizikája, gépek 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a tudományos-

ság kritériumait; 

− tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

− átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati is-

mereteket, azok fizikai hátterét; 

− felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos ér-

velést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

− kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá. 

− el tudja választani egyszerű fizikai rendszerek esetén a lényeges elemeket a lényegtele-

nektől; 

− néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a társa-

dalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− kiszámolja a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát; 

− alkalmazza a lendületmegmaradás törvényét, ismeri ennek általános érvényességét; 

− tisztában van az erő, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a 

newtoni dinamika alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulás 

meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére; 

− kiszámolja a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket (nehézségi erő, nyomóerő, 

fonálerő, súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meghatározza az erők eredőjét; 

− érti a legfontosabb közlekedési eszközök – gépjárművek – működésének fizikai elveit; 

− ismeri az egyszerű gépek elvének megjelenését a hétköznapokban, mindennapi eszkö-

zeinkben; 

− néhány konkrét esetben (mérleg, libikóka) a forgatónyomatékok meghatározásának se-

gítségével vizsgálja a testek egyensúlyi állapotának feltételeit, összeveti az eredménye-

ket a megfigyelések és kísérletek tapasztalataival. 

− ismeri a forgómozgás dinamikai leírását, forgómozgás alapegyenletét alkalmazza egy-

szerű számításokban 

− felismeri egyszerű példákban a perdületmegmaradás törvényének érvényesülését 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• Rugalmatlan ütközések megfigyelése, a közös sebesség számítása egyszerű esetekben 

a lendület megmaradásának segítségével.  A gyűrődési zóna szerepe ütközéskor  

•  Labdák rugalmasságának vizsgálata a visszapattanás magasságának megfigyelésével 

• A lendület szerepe fékezés és gyorsítás során. A fékút és a fékezési idő 

•  Az autó gyorsulásának, illetve a fékezés folyamatának magyarázata az autóra ható erők 

és Newton törvényei segítségével 
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•  A kanyarodás fizikája, a kicsúszás megfigyelése (kanyarodó autó, motor, korcsolya) és 

okainak (súrlódási erő) vizsgálata 

• A libikóka és a mérleg egyensúlyának kísérleti vizsgálata és értelmezése 

• Szerszámkulcsok és fogók működésének magyarázata az erőkar segítségével 

• Gépek összehasonlítása a teljesítmény és hatásfok adatok alapján 

• A kerékpár felépítésének és működésének fizikai magyarázata 

• Egy jelentős gép és a kapcsolódó technológia fizikai lényegének ismertetése, történel-

met és társadalmat átalakító hatásának bemutatása (Ilyen lehet: hajítógép, szövőgép, 

mechanikus számológép, belső égésű motor) 

• Anyaggyűjtés James Wattról és gőzgépéről 

• Beszélgetés a robotokról: elterjedésük, jövőbeli szerepük, mesterséges intelligencia, 

gépi tanulás, önvezérelt működés 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

1.4 Dinamika, a közlekedés és sportolás fizikája 

Newton I. törvénye, te-

hetetlenség, tömeg, 

Newton II. törvénye, 

Newton III. törvénye,   

Ismerje fel és jellemezze a 

mechanikai kölcsönhatásokat. 

Értse a legfontosabb közlekedési 

eszközök működésének mechani-

kai elveit a témában előírt fizikai 

ismeretek mélységében. Ismerje a 

mozgásállapot-változások létre-

jöttének feltételeit, tudjon hétköz-

napi példákat említeni különböző 

típusaikra.   

Ismerje fel, ábrázolja és jel-

lemezze az egy kölcsönha-

tásban fellépő erőket. Értel-

mezze a tömeg fogalmát 

Newton II. törvénye segít-

ségével.  Legyen jártas az 

erővektorok ábrázolásában, 

összegzésében.  

Legyen jártas az egy testre ható 

erők és az egy kölcsönhatásban 

fellépő erők felismerésében, ábrá-

zolásában.  

Ismerje a mozgásállapot-vál-

tozások létrejöttének fel-

tételeit, tudjon példákat em-

líteni különböző típusaikra. 

Fogalmazza meg, értelmezze 

Newton törvényeit. Ismerje a 

sztatikai tömegmérés mód-

szerét.  

Tudja meghatározni az 1.1, 

1.2 és 1.3. pontban felsorolt 

mozgásfajták létrejöttének 

dinamikai feltételét.  

Értelmezze a mindennapos 

mechanikai jelenségeknél az 

ok-okozati kapcsolatokat.  

Alkalmazza Newton törvé-

nyeit az 1.1, 1.2 és 1.3 pont-

ban meghatározott mozgás-

fajtákra.  

Legyen jártas az erővektorok 

felbontásában.  
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speciális erők Mindennapi példákban tudja 

megkülönböztetni a csúszási és 

tapadási súrlódást. Ismerje a kö-

zegellenállás jelenségét, és tudja, 

hogy mitől függ a közegellenál-

lási erő. Ismerje és tudja alkal-

mazni jelenségek leírásánál és  

egyszerűbb feladatok megoldás-

nál a szabaderő, kényszererő, ne-

hézségi erő, súly, súrlódási erők, 

közegellenállás fogalmát.  

Ismerje a gördülés során fel-

lépő tapadási súrlódást. Le-

gyen jártas a tapadási súrló-

dási erő mértékét meghatá-

rozó feltételekben és ismere-

teit használja feladatmegol-

dás során.  

Tudjon összetett feladatokat 

megoldani a szabaderő, 

kényszererő, nehézségi erő, 

súly, súrlódási erők, közeg-

ellenállási erőre vonatko-

zóan. 

lendület, lendületválto-

zás, lendületmegmara-

dás, zárt rendszer, ütkö-

zések vizsgálata  

Ismerje a lendület fogalmát.  

Konkrét, mindennapi példákban 

(rugalmatlan ütközések, közleke-

désbiztonság) ismerje fel a lendü-

letmegmaradás törvényének érvé-

nyesülését, egy egyenesbe eső 

változások esetén tudjon egyszerű 

feladatokat megoldani.  

Tudja, mit értünk zárt rend-

szeren, egy test lendületén, 

lendületváltozásán.   

Tudja alkalmazni a lendület-

megmaradás törvényét fel-

adatok megoldásában.  

1.5 Gépek 

kiterjedt, merev test, 

forgatónyomaték, erő-

kar  

Ismerje az erő forgatóhatását, a 

forgatónyomaték fogalmát.  

Tudja kiszámolni egy erő 

forgatónyomatékát általános 

esetben.  

tömegpont és merev 

test egyensúlyának fel-

tétele, egyensúlyi hely-

zetek, egyszerű gépek  

Tudja értelmezni néhány egysze-

rűbb, konkrét esetben  

(mérleg, libikóka) a forgatónyo-

matékok meghatározásának segít-

ségével a testek egyensúlyi álla-

potának feltételeit. Ismerje és 

azonosítsa az egyensúlyi helyze-

teket: biztos, bizonytalan, közöm-

bös. Ismerje az egyszerű gépek 

elvének megjelenését a hétközna-

pokban, az izommozgásban, min-

dennapi eszközeinkben.  

Ismerje a súlypont (tömegközép-

pont) fogalmát, tudja azonosítani 

szabályos homogén testek esetén.  

Tudja értelmezni dinamikai 

szempontból a testek egyen-

súlyi állapotát. Ismerje a me-

rev test egyensúlyának ket-

tős feltételét. Végezzen erre 

vonatkozó kísérleteket.  

Legyen képes egyszerű szá-

mítások, mérések, szerkesz-

tések elvégzésére.   

Tudja egyszerű pontrendsze-

rek tömegközéppontját szá-

mítással meghatározni.  

a változó forgómozgás 

dinamikai leírása tehe-

tetlenségi nyomaték  

perdület és perdület-

megmaradás  

 Ismerje a forgómozgás dina-

mikai leírását. Tudja, hogy a 

test forgásállapotának meg-

változása a testre ható erők 
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forgatónyomatékának hatá-

sára történik.  Lássa a párhu-

zamot a haladó mozgás és a 

forgómozgás dinamikai le-

írásában.  

Tudja alkalmazni a forgó-

mozgás mozgásegyenletét 

egyszerű feladatokban.  

Legyen tisztában a tiszta 

gördülés fogalmával és felté-

telével.  

Ismerje fel egyszerű példák-

ban (pl. Naprendszer, kor-

csolyázó, stb.) a perdület-

megmaradás törvényének ér-

vényesülését.  

FOGALMAK 

A lendület megmaradása, a dinamika alaptörvénye, súrlódási erő, forgatónyomaték, forgató-

nyomatékok egyensúlya, erőkar, tehetetlenségi nyomaték, perdület, perdületmegmaradás, tiszta 

gördülés  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Egy vagy több kiválasztott sporteszköz (pl.: síléc, labda) kialakításának és fizikai hátte-

rének feltárása, az eredmények megosztása a tanulótársakkal 

• Kísérleti megfigyelése és vizsgálata annak, hogy az érintkező felületek közötti súrlódást 

hogyan lehet kis mennyiségű szennyező anyaggal (por, olaj) befolyásolni. Alkalmas kí-

sérleti eszköz (pl. változtatható hajlásszögű lejtő) megépítése 

• Adott teher szállítására alkalmas hajómodell elkészítése a rendelkezésre álló eszközök 

felhasználásával. Az eszköz felépítésének magyarázata 

• Nagysebességű képrögzítésre alkalmas kamerával rögzített lassított felvételek tanulmá-

nyozása ütközésekről, labdák deformációjáról 

• Egy a diákok számára elérhető gép (ceruzahegyező, konzervnyitó, zárszerkezet, mecha-

nikus óra, zenegép, ...) szétszedése, a főbb alkotórészek azonosítása, szerepük felisme-

rése, a működés fizikai alapjainak leírása. A tevékenység dokumentálása 

• Egyszerű kísérletek elvégzése a súlypont egyensúlyozásban betöltött szerepének bemu-

tatására 

• Különböző csavarok beszerzése, vizsgálata, jellemzőinek (menetemelkedés, menetsű-

rűség) megfigyelése és működésének magyarázata 

• Az egyes történelmi korokra jellemző gépek összegyűjtése, alkalmazásuk bemutatása 

• Kedvelt gépek modelljeinek megfigyelése, illetve elkészítése, működésük megisme-

rése, megértése 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Földrajz, biológia (testek, élőlények úszása) 
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Munka, energia 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia szál-

lításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

− az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

− tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

− ismeri a szervezet energiaháztartásának legfontosabb tényezőit, az élelmiszerek ener-

giatartalmának szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a hely-

zeti energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát; 

− konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának 

elvét a mozgás értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• Adatgyűjtés az emberiség energiafelhasználásáról  

• A testek emelését és gyorsítását kísérő energiaváltozások vizsgálata: a helyzeti és moz-

gási energia, a munka 

• A szabadon eső test becsapódási sebességének meghatározása a munkatétel és az ener-

giamegmaradás segítségével 

• Az elhajított kő mozgásának energetikai elemzése  

• Az energia megmaradása a súrlódás és közegellenállás hiányában és jelenlétében, a 

belső energia 

• Energia átalakulások a háztartásban, a környezetben, az emberi szervezetben és az erő-

művekben (hőerőmű, szélerőmű, vízi erőmű, atomerőmű, napkollektor), a hatásfok  

• Az energia szállításának lehetőségei 

• A Nap, mint a Föld energiakészletének elsődleges forrása. Megújuló és nem megújuló 

energiaforrások megkülönböztetése, megnevezése, az energiatermelés és a környezet 

állapotának kapcsolata  

• Az energiaforrásaink kihasználásának lehetőségei a jövőben. 
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ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

2.1 Munka, energia 

munkavégzés, munka, 

energia, a munka és 

energia viszonya (mun-

katétel), mechanikai 

energia megmaradásá-

nak elve 

Tudja kiszámolni a munkát és a 

teljesítményt állandó nagyságú és 

irányú erőhatás esetén.  

Tudjon munkát számolni F-s di-

agram alapján.  

Tudja megkülönböztetni a külön-

féle mechanikaienergia- fajtákat, 

tudjon azokkal folyamatokat le-

írni, jellemezni energetikai szem-

pontból.  

Tudja alkalmazni a munkatételt 

és a mechanikaienergiamegmara-

dás törvényét egyszerű feladatok-

ban. 

Tudjon feladatokat megol-

dani munkavégzés, ezen be-

lül az emelési munka, gyor-

sítási munka, súrlódási erő 

munkája, rugóerő munkája 

témakörében.  

Tudjon munkát, teljesít-

ményt számolni térben 

egyenletesen változó erőha-

tás esetén.  

Jellemezze kvantitatív érte-

lemben a különféle mechani-

kaienergia-fajtákat. 

teljesítmény, hatásfok Ismerje és alkalmazza egyszerű 

feladatokban a teljesítmény és a 

hatásfok fogalmát. 

Értelmezze a hatásfokot, 

mint a folyamatok gazdasá-

gosságának jellemzőjét. 

Tudjon munkát és teljesít-

ményt számolni állandó erő-

hatás esetén. Tudjon munkát 

számolni egy egyenes men-

tén egyenletesen változó erő 

esetén.  

Tudja, hogyan határozható 

meg a munka az időben 

egyenletesen változó teljesít-

mény esetén.  

Értelmezze a konzerva-

tív erő fogalmát. 

megújuló és nem meg-

újuló energiaforrások, 

energiaátalakulások 

erőművekben,  

környezetben, háztar-

tásban, emberi szerve-

zetben, az energia szál-

lítása, élelmiszerek 

energiatartalma  

Ismerje a megújuló és a nem 

megújuló energiaforrások haszná-

latának és az energia szállításá-

nak legfontosabb gyakorlati kér-

déseit.  

Legyen képes értelmezni az ener-

giaátalakulásokat, erőművekben, 

környezetben, háztartásban, em-

beri szervezetben. Legyen tisztá-

ban az élelmiszerek energiatartal-

mával kapcsolatos kérdésekkel.  

Mutassa be néhány energia-

átalakító berendezés műkö-

dését, azokat a folyamatokat 

melyek felhasználásával 

hasznosítjuk a természet 

energiáit.  

FOGALMAK 

Munka, energia, helyzeti, mozgási, rugalmas, forgási energia, súrlódás, belső energia, teljesít-

mény, hatásfok 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Beszámoló készítése az örökmozgókról és arról, miért nem lehetséges ilyen gépet épí-

teni 

• Beszámoló készítése a napállandóról 

• Egyszerű eszköz készítésével annak kimutatása, hogy a felület napsugárzás hatására 

történő felmelegedése hogyan függ a felület és a napsugarak irányától 

• Az emberiség energiafelhasználását és energiatermelését jellemző adatok gyűjtése, 

rendszerezése, szemléletes ábrázolása, területi változásainak bemutatása 

• Az autó indulását kísérő energiaváltozások összegyűjtése, szemlélete bemutatása 

• A teavíz melegítése hatásfokának kísérleti vizsgálata. Hogyan függ a hatásfok a gázláng 

méretétől, milyen más tényezők befolyásolják? 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Földrajz (időjárás) 

Folyadékok és gázok mechanikája 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

− átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati is-

mereteket, azok fizikai hátterét; 

− felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos ér-

velést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

− kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá; 

− ismeri a légnyomás változó jellegét, a légnyomás és az időjárás kapcsolatát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− érti a legfontosabb közlekedési eszközök – légi és vízi járművek – működésének fizikai 

elveit; 

− tisztában van a repülés elvével, a légellenállás jelenségével; 

− ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtóerő fogalmát, hétköznapi példákon keresztül 

értelmezi a felemelkedés, elmerülés, úszás, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatározó 

tényezőket, ismeri a jelenségkörre épülő gyakorlati eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A légnyomás kísérleti kimutatása, a légritkított tér néhány gyakorlati alkalmazása 

• A testek úszásának és elmerülésének kísérleti vizsgálata, a tapasztaltak fizikai magya-

rázata a hidrosztatikai nyomás és a felhajtóerő segítségével 

• A hajók (vitorlás, illetve hajócsavaros) és tengeralattjárók működésének fizikai magya-

rázata, az áramvonalas test fontossága a vízben való haladás során 

• A repülőgépek fizikája, a szárnyra ható felhajtóerő magyarázata, az áramvonalas forma 

fontossága 
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ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

3.1 Víz, levegő 

légnyomás, időjárás, a 

légnyomás és időjárás 

kapcsolata  

Ismerje a légnyomás változó jel-

legét, a légnyomás és az időjárás 

kapcsolatát. Ismerjen néhány, a 

levegő nyomásával kapcsolatos, 

gyakorlati szempontból is fontos 

jelenséget.  

 

Pascal törvénye, hidro-

sztatikai nyomás, fel-

hajtóerő, áramlás hatá-

sára bekövetkező nyo-

máscsökkenés  

Értse és tudja alkalmazni a Pas-

cal-törvényt, a kontinuitási tör-

vényt.  

Tudja alkalmazni hidrosztatikai 

ismereteit hétköznapi jelenségek 

értelmezésére. Tudja értelmezni a 

felemelkedés, elmerülés, lebegés, 

úszás jelenségét konkrét helyze-

tekben. Legyen képes egyszerű 

kísérletek elvégzésére a témakör-

ben.  

Értse a Bernoulli-törvényt. Tudja 

értelmezni a repülőgép szárnyára 

ható felhajtóerő létrejöttét.  

Tudjon példát mondani az áram-

lási törvények alkalmazására a 

gyakorlati életből.  

Ismerje a közegellenállás jelensé-

gét, és tudja, hogy mitől függ a 

közegellenállási erő.  

Tudja alkalmazni hidroszta-

tikai ismereteit számításos 

feladatok megoldására.   

Tudjon példákat sorolni a 

Pascal-törvény, a kontinui-

tási törvény a hidrosztatikai 

nyomás, felhajtóerő megje-

lenésére.   

Tudja értelmezni a hidro-

sztatikai paradoxont.  Tudja 

értelmezni a csavart lab-

dára, a vitorlákra ható erő-

ket.   

Tudjon bemutatni és magya-

rázni az áramlással kapcso-

latos jelenségeket.  

felületi feszültség  Ismerje a kapilláris jelenséget  Ismerje és tudja alkalmazni a 

felületi feszültség fogalmát.  

Ismerje a folyadékok eseté-

ben a felületminimumra való 

törekvés elvét.  

FOGALMAK 

Közegellenállás, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Az áramló levegő nyomáscsökkenésének bemutatása egyszerű demonstrációs eszkö-

zökkel 

• Különböző zöldségek és gyümölcsök vízben való elmerülésének vizsgálata a vízben 

feloldott cukor vagy só mennyiségének változtatása mellett 
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Mechanikai rezgések és hullámok 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

− fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

− ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegysége-

ket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

− mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes eszközö-

ket, programokat; 

− megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében követ-

keztet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

− számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, grafikonokat értelmez, következ-

tetést von le, összehasonlít; 

− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) továbbfej-

lesztése. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a rezgőmozgásokat, az azokat befolyásoló tényezőket és rezgőmozgást jellemző 

fizikai mennyiségeket; 

− ismeri a rezgőmozgás kapcsolatát a körmozgással;  

− érti, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok, ismeri a hullámhossz és 

a terjedési sebesség fogalmát; 

− ismeri az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, keltésé-

nek eljárásait; 

− átlátja a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a gyógy-

ászatban, ismeri a zajszennyezés fogalmát; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A rugóhoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgásának energetikai elemzése: a rugalmas 

energia 

• A környezetben lezajló csillapodó rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az 

amplitúdó, a frekvencia, illetve a csillapodás mértéke szempontjából 

• A rugóhoz kapcsolt test rezgésének megfigyelése, kvalitatív leírása, a kitérés-idő és a 

sebesség-idő függvény elemzése 

• Különböző lengések felismerése a környezetben: hintázó gyerekek, artisták a trapézon 

• A környezetben előforduló mechanikai haladó hullámok megfigyelése, a terjedési 

mechanizmusának megértése 

• A megfigyelt mechanikai hullámok jellemzése a megfelelő fizikai mennyiségekkel (ter-

jedési sebesség, hullámhossz, amplitúdó, a csillapodás jellege) 

• Az állóhullámok kialakulásának megfigyelése 

• Hangszerek és egyszerű hangkeltő eszközök megfigyelése, a keletkező hanghullámok 

jellemzése 
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• Környezetünk hangterhelése, javaslatok a zajszennyezés csökkentésére 

• A hullámhossz, a terjedési sebesség és a frekvencia kapcsolata 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

1.3 Ismétlődő mozgások 

rezgőmozgás   Ismerje fel a rezgőmozgásokat a 

környezetében, s ezekről tudjon 

kvalitatív leírást adni. 

Newton törvényeinek felhaszná-

lásával kvalitatívan tudja értel-

mezni a harmonikus rezgőmoz-

gást végző test kitérésének, se-

bességének, gyorsulásának kap-

csolatát a rezgés szélső helyzetei-

ben és egyensúlyi helyzetében.  

Ismerje a csillapítatlan és csilla-

podó rezgőmozgást gyakorlati 

példákon keresztül.  

Ismerje a harmonikus rezgő-

mozgás dinamikai feltételét 

és kvantitatív leírását.   

Tudja ezen mozgásokat 

elemezni kitérés-idő és se-

besség-idő, gyorsulás-idő  

függvény alapján. Ismerje 

a harmonikus rezgőmoz-

gás kinematikai jellemzői-

nek, kapcsolatát az egyen-

letes körmozgással kísér-

leti tapasztalatok alapján. 

Tudja alkalmazni a har-

monikus rezgőmozgás 

összefüggéseit (periódus-

idő, elmozdulás-idő, se-

besség-idő, gyorsulás-idő) 

feladatok megoldásában.  

rugóban ébredő erő  Ismerje a rugóállandó és rugóerő 

fogalmát és tudjon ideális rugóra 

vonatkozó egyszerű feladatokat 

megoldani.  

Ismerje a rugó megnyújtása 

során végzett munkát.  

ingamozgás, periódus-

idő, matematikai inga 

jellemzése, lengésideje  

Tudjon méréseket végezni mate-

matikai ingával. Tudjon a mérési 

eredmények alapján megalkotott 

lengésidőre vonatkozó összefüg-

gés felhasználásával egyszerű 

számításokat végezni.  

Ismerje a matematikai ingát, 

mint megfelelő közelítésben 

harmonikus rezgőmozgást 

végző rendszert. Legyen 

tisztában a közelítés jellegé-

vel.  

rezgő rendszer energi-

ája 

Legyen kvalitatív ismerete a ru-

galmas deformáció energiájáról.  

Ismerje, hogy milyen ener-

giaátalakulások mennek 

végbe a rezgő rendszerben. 

Tudjon egyszerű feladatokat 

megoldani.  

szabadrezgés, kényszer-

rezgés, rezonancia  

 Ismerje a kényszerrezgés je-

lenségét.  

Ismerje a rezonancia jelensé-

gét, tudja mindennapi példá-

kon keresztül megmagya-

rázni káros, illetve hasznos 

voltát. Tudjon vonatkozó kí-

sérletet összeállítani.  
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5.1 A hullámok szerepe a kommunikációban 

mechanikai hullámok   

  

Ismerje a mechanikai hullám fo-

galmát, fajtáit, tudjon példákat 

mondani a mindennapi életből. 

Értse, hogyan alakulnak ki és ter-

jednek a mechanikai hullámok 

(longitudinális, transzverzális 

hullám). Ismerje a hullámmoz-

gást leíró fizikai mennyiségeket 

és a köztük levő kapcsolatokat. 

Tudja alkalmazni a hullám-

jelenségeket leíró összefüg-

géseket.  

  

visszaverődés, törés, in-

terferencia, elhajlás  

Ismerje az interferencia jelensé-

gét, létrejöttének feltételeit. Is-

merje a visszaverődés, törés, el-

hajlás, polarizáció jelenségét és a 

kapcsolódó fogalmakat - beesési, 

visszaverődési, törési szög, törési 

törvény, törésmutató fogalmát és 

tudja alkalmazni ezeket jelensé-

gek kvalitatív magyarázatánál.  

Tudjon feladatokat megol-

dani a hullámmozgás téma-

körében mind a terjedés, 

mind a visszaverődés, mind 

a törés jelenségénél.  

Tudjon egyszerű számításo-

kat végezni az interferencia, 

illetve az elhajlás jelensé-

gére vonatkozóan.  

hangforrás, hanghullá-

mok hangerősség, 

hangmagasság, hang-

szín  

Ismerje az emberi hangérzékelés 

fizikai alapjait, a hang, mint hul-

lám jellemzőit, keltésének eljárá-

sait.  

A hangtani alapfogalmakat 

tudja összekapcsolni a hul-

lámmozgást leíró fizikai 

mennyiségekkel.  

állóhullám, duzza-

dóhely, csomópont, hú-

rok, sípok  

Ismerje az állóhullám kialakulá-

sának feltételeit.  

Ismerje a húros hangszerek és a 

sípok működésének elvét.  

Tudjon feladatokat megol-

dani a húros hangszerekre és 

a sípokra vonatkozóan.  

ultrahang, infrahang, 

zajszennyezés  

Ismerje az ultra- és infrahang jel-

lemzőit, néhány gyakorlati alkal-

mazást, a zajártalom mibenlétét.  

Ismerje a decibel mértékegy-

séget, és annak nagyságrend-

jét az ember által szokásosan 

érzékelt hangtartományban.   

Ismerje a Doppler-effektust.  

FOGALMAK 

Periódusidő, frekvencia, rezgés, csillapodás, a rugó által kifejtett erő, hanghullám, a hullám 

hullámhossza, terjedési sebessége, frekvenciája 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Az ingaóra felépítését, az alkatrészek feladatát, az óra működését bemutató kiselőadás 

készítése 

• Olyan inga készítése, melynek periódusideje 1 másodperc, ennek ellenőrzése 

• Nehézségi gyorsulás mérése fonálinga segítségével 

• A környezetünkben előforduló különböző jellegzetes hangok erősségének mérése (sut-

togás, normál beszéd, kiabálás, utcai zaj stb.) mobilapplikációval vagy más műszerrel, 

anyaggyűjtés a zajártalomról 
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• Sípok, húrok hossz és hangmagasság kapcsolatának vizsgálata. (A sípokat helyettesít-

hetjük „kémcső pánsípokkal”, a hangmagasságot mobilalkalmazással vagy gitárhango-

lóval mérhetjük) 

• Mi a legmagasabb hang, amit még hallasz? Az egyéni hangmagassági küszöb vizsgálata 

hanggenerátorral, vagy azt helyettesítő mobilapplikációval 

• Egy digitális audió-szerkesztő program megismerése, a megismert hullámtani jellem-

zők alkalmazásával alapfokú használata (pl. Audacity) 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Biológia (ultrahang az állatvilágban) 

• Ének-zene (hangszerek) 

Hőtani folyamatok 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 

hőszigetelés); 

− tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 

− egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

− fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

− ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegysége-

ket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

− a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, grafikonokat 

értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) továbbfej-

lesztése; 

− ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt vál-

tozásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét; 

− ismeri a víz rendhagyó viselkedését hőtágulás szempontjából; 

− ismeri a Celsius- és az abszolút hőmérsékleti skálát, a gyakorlat szempontjából neveze-

tes néhány hőmérsékletet, a termikus kölcsönhatás jellemzőit; 

− értelmezi az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent az égéshő, a fűtőérték 

és a fajhő;  

− ismeri a nyomás, hőmérséklet, páratartalom fogalmát; a levegő, mint ideális gáz visel-

kedésének legfontosabb jellemzőit. Egyszerű számításokat végez az állapothatározók 

megváltozásával kapcsolatban; 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A hőtágulás jelenségének megfigyelése, értelmezése 

• Az anyagok hőmérsékletének mérése, a hőmérséklet kiegyenlítődésének kísérleti vizs-

gálata és értelmezése 

• A víz rendhagyó hőtágulása, ennek következményei a természetben. Jégképződés a ta-

vakon, jéghegyek  

• Számítások végzése a levegő állapothatározóinak megváltozásával kapcsolatban  

• Anyagok melegítésének és hűtésének megfigyelése például konyhai tevékenység során: 

a folyamat gyorsaságának vizsgálata, a fajhő és a felület nagyságnak szerepe 

• Az égéshő és fűtőérték fogalma, a lassú és gyors égés felismerése a mindennapokban 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

2.2 A melegítés és hűtés következményei  

termikus kölcsönhatá-

sok, hőtágulás, hőmér-

séklet  

Legyen tájékozott arról, milyen 

módszerekkel történik a hőmér-

séklet mérése.  

Ismerjen különböző hőmérőfajtá-

kat.  

Ismerje a Celsius- és Kelvin-ská-

lákat, és feladatokban tudja hasz-

nálni.  

Ismerje a hőtágulás jelentőségét, 

szerepét a természeti és technikai 

folyamatokban, tudja azokat 

konkrét példákkal alátámasztani.  

Ismerje a hőmérséklet-változás 

hatására végbemenő méretválto-

zásokat, tudja azokat konkrét pél-

dákkal alátámasztani. 

Értelmezze, hogy mikor van 

egy test környezetével termi-

kus egyensúlyban. Mutassa 

be a hőtágulást egyszerű kí-

sérletekkel.  

Feladatok megoldásakor al-

kalmazza a hőtágulást leíró 

összefüggést.  

Ismerje fel az egyes hőmé-

rők mérési tartományát, és 

legyen képes mérési pontos-

ságuk megállapítására.  

  

gázok: egyensúlyi álla-

pot hőmérséklet, nyo-

más, térfogat, belső 

energia anyagmennyi-

ség (tömeg, részecske-

szám), mól ideális gáz, 

Avogadro törvénye, 

termikus kölcsönhatás, 

ideális gáz állapothatá-

rozói és azok megvál-

tozása, állapotegyenle-

tek egyesített gáztör-

vény, izobár, izochor 

és izoterm állapotválto-

zás  

Ismerje a levegő, mint ideális gáz 

viselkedésének legfontosabb jel-

lemzőit.  

Ismerje a termikus köl-

csönhatás fogalmát. Is-

merje az egyesített gáz-

törvényt és annak  

következményeit, egy további ál-

lapotjelző változatlansága mellett 

(Gay-Lussac I. és II. törvénye, 

Boyle-Mariotte törvénye). Tudja 

értelmezni az izobár, izochor és 

izoterm folyamatot p-V diagram-

mon.  

Tudja, mit értünk állapotjel-

zőn, nevezze meg őket.  Is-

merje az Avogadro-törvényt.  

Ismerje és alkalmazza 

egyszerű feladatokban a 

gáztörvényeket, tudja 

összekapcsolni a megfe-

lelő állapotváltozással. 

Ismerje az állapotegyen-

letet, alkalmazza felada-

tokban.  

Tudjon egyszerű mérése-

ket végezni a gázok álla-

potváltozásaira. Legyen 

jártas a p-V diagramon 
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Tudjon egyszerű számításokat vé-

gezni az állapothatározók meg-

változásával kapcsolatban. Tud-

jon ezekre vonatkozó egyszerű 

kísérleteket bemutatni.  

való grafikus ábrázolás-

ban, tudja értelmezni azo-

kat.    

3.1 Víz, levegő 

a víz különleges tulaj-

donságai  

Ismerje a víz rendhagyó hőtágu-

lását, a jég sűrűségét, ezek hatását 

a természetben, illetve mestersé-

ges környezetben.  

 

FOGALMAK 

Hőmérséklet, fajhő, hőtágulás, állapotjelzők, izochor, izoterm, izobár és adiabatikus állapot-

változások, melegítés, hűtés, fűtőérték 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• A különböző hőmérsékletű folyadékok keveredésekor kialakuló közös hőmérséklet mé-

rése, becslése, illetve számolása a megfelelő adatok ismeretében 

• Festékes víz vagy tintacsepp meleg és hideg vízben való elkeveredésének megfigyelése 

csoportban történő kísérletezés során, a tapasztalatok megfogalmazása, hipotézis alko-

tása az elkeveredés gyorsaságával kapcsolatban, a hipotézis megvitatása, ellenőrzése 

újabb kísérletekkel 

• A főzésre használt edények használat közbeni felmelegedésének vizsgálata. Milyen 

megoldásokat alkalmaznak annak érdekében, hogy a lábas füle vagy a merőkanál, pala-

csintasütő nyele kevésbé melegedjen? 

• Kutatómunka a vasbetonról. Miért alkalmazható egymás mellett éppen a vas és a beton? 

• A szoba hőmérsékletének mérése felfűtés és szellőztetés közben hőmérő ismételt leol-

vasásával vagy automatikus adatgyűjtő rendszer felhasználásával. Az adatok megjele-

nítése és megosztása 

• A száraz meleg és a nedves meleg megtapasztalása (nyári szárazságban, szaunában), a 

testérzet összehasonlítása 

• A tanteremben található levegő tömegének becslése 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Földrajz (időjárási jelenségek) 

Termodinamika 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 

− egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

− fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

− ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegysége-

ket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 
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− a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, grafikonokat 

értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) továbbfej-

lesztése; 

− ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt vál-

tozásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait;  

− gyakorlati példákon keresztül ismeri a hővezetés, hőáramlás és hősugárzás jelenségét, 

a hőszigetelés lehetőségeit, ezek anyagszerkezeti magyarázatát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tudja a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció); 

− tisztában van a halmazállapot-változások energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti ma-

gyarázatával, tudja, mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Egyszerű számításo-

kat végez a halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására; 

− ismeri a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati szituá-

cióban (palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése); 

− tisztában van a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséggel. 

− ismeri a víz különleges tulajdonságait (nagy olvadáshő, forráshő, fajhő), ezek hatását a 

természetben, illetve mesterséges környezetünkben; 

− ismeri az időjárás elemeit, a csapadékformákat, a csapadékok kialakulásának fizikai le-

írását. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• Halmazállapot-változások (olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és szublimá-

ció) megfigyelése például konyhai tevékenység során. A fázisátmenetek vizsgálata a 

hőmérséklet változásának szempontjából 

• A halmazállapot-változások értelmezése és energetikai leírása, egyszerű számítások a 

mindennapi gyakorlatból, az olvadáshő a párolgáshő és a forráshő fogalma 

• A kuktafazék működésének fizikai magyarázata 

• A dugattyú mozgásának értelmezése a hőtan első főtételének segítségével 

• A megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbség felismerése 

• A légnyomás és az időjárás kapcsolata 

• Az abszolút és relatív páratartalom. A relatív páratartalom és a hőmérséklet kapcsolata, 

páraképződés a természetben: harmatképződés, dér, zúzmara  

• Páraképződés a lakásban, ennek következményei. Fűtési rendszerek a lakásban 

• A hőterjedés gyakorlati példákon keresztül (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás) 

• A hőszigetelés lehetőségei a lakásban. A hőszigetelő ablak működésének fizikai ma-

gyarázata 
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ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

2.2 A melegítés és hűtés következményei  

az ideális gáz kinetikus 

modellje.  

 Kvalitatív módon ismerje, 

mit jelent a gáznyomás, a 

hőmérséklet - a kinetikus 

gázelmélet alapján.   

hőmozgás  Ismerje és értelmezze a hőmoz-

gást.  

Ismerjen a hőmozgást bizo-

nyító jelenségeket (pl. 

Brown-mozgás, diffúzió).  

hőmennyiség, munka-

végzés, belső energia, a 

termodinamika I. főté-

tele, adiabatikus  

állapotváltozás,   

  

Ismerje a hőtan első főtételét, és 

tudja alkalmazni néhány egysze-

rűbb gyakorlati hétköznapi pél-

dán (pl. palackba zárt levegő, il-

letve állandó nyomású levegő 

melegítése).  Tudja értelmezni 

az anyag viselkedését hőközlés 

során egyszerű, konkrét esetek-

ben. 

  

Ismerje a gázon és a gáz ál-

tal végzett térfogati munka-

végzést és a hőmennyiség 

fogalmát.  

Ismerje a térfogati munka-

végzés grafikus megjeleníté-

sét p-V diagramon.  

Tudja értelmezni az I. főté-

telt speciális - izoterm, izoc-

hor, izobár, adiabatikus - ál-

lapotváltozásokra.  

Értse a folyamatra jellemző 

mennyiségek és az állapot-

jelzők közötti különbséget.  

Tudja alkalmazni az I. főté-

telt egyszerűbb feladatok 

megoldásoknál. Tudjon ér-

telmezni p-V diagramon áb-

rázolt speciális körfolyama-

tokat. 

melegítés, hűtés, hal-

mazállapot-változás  

Tudja, mit jelent a fajhő, égéshő, 

és a fűtőérték, tudja alkalmazni 

jelenségek magyarázatánál.  

Ismerje a halmazállapot-változá-

sok típusait (párolgás, forrás, le-

csapódás, olvadás, fagyás, szubli-

máció), körülményeit.  

Legyen tisztában a halmazálla-

pot-változások energetikai viszo-

nyaival, anyagszerkezeti magya-

rázatával, tudja, mit jelent az ol-

vadáshő, forráshő, párolgáshő.  

Tudjon egyszerű számításokat vé-

gezni a halmazállapotváltozáso-

Ismerje a hőkapacitás, fajhő 

és mólhő fogalmát, és tudja 

azokat alkalmazni egyszerű 

problémák esetén.  

Tudja kvalitatív módon 

megmagyarázni az állandó 

térfogaton és állandó nyo-

máson mért fajhő különbö-

zőségét gázoknál.  

Legyen képes egyszerű ke-

verési feladatok megoldá-

sára.   

Tudjon egyszerű kalorimet-

rikus mérést elvégezni.  

Értse a gáz és a gőz fogal-

mak különbözőségét.  Tudja 
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kat kísérő hőközlés meghatározá-

sára. Ismerje az abszolút és rela-

tív páratartalom fogalmát.  

kvalitatív módon magya-

rázni a gőz telítetté válásá-

nak okait, a telített gőz tulaj-

donságait.  

a termodinamika II.  

főtétele, időbeli egyirá-

nyúság a  

természetben, rende-

zettség, rendezetlenség, 

hőerőgépek hatásfoka  

Legyen tisztában a megfordítható 

és nem megfordítható folyamatok 

közötti különbséggel. 

Tudjon értelmezni minden-

napi jelenségeket a II. főtétel 

alapján.  

Legyen tisztában a hőerőgé-

pek hatásfokának fogalmá-

val és korlátaival.  

Értse, és értelmezze példák-

kal, hogy mit jelent termodi-

namikai értelemben a rende-

zettség, rendezetlenség fo-

galma.  

Példákban értelmezze a re-

verzibilis, irreverzibilis fo-

lyamatok fogalmát.  

Tudja alkalmazni a hőerő-

gépek működését leíró fo-

galmakat konkrét esetekre 

(pl. gőzgép, belső égésű 

motor). Ismerje a hűtőgép 

működési elvét. Ismerje a 

másodfajú perpetuum mo-

bile megvalósíthatatlansá-

gát.   

3.1 Víz, levegő 

a víz különleges tulaj-

donságai  

  Ismerje a víz nagy olvadás-

hőjét, forráshőjét, különleges 

fajhőjét és ezek következmé-

nyeit a természetben, illetve 

mesterséges környezetben.  

3.2 Környezet 

a hőterjedés módjai  Ismerje gyakorlati példákon ke-

resztül a hővezetés, hőáramlás és 

hősugárzás jelenségét, a hőszige-

telés lehetőségeit, ezek anyag-

szerkezeti magyarázatát. Lássa át 

a korszerű lakások és házak hő-

szabályozásának fizikai kérdéseit 

(fűtés, hűtés, hőszigetelés). 

 

éghajlat  Ismerje az időjárás elemeit, csa-

padékformákat, csapadékok ki-

alakulását, az időjárást befolyá-

soló tényezőket.  
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FOGALMAK 

párolgáshő, olvadáshő, forráshő, halmazállapotváltozás, időjárás, éghajlat, relatív páratarta-

lom, hővezetés, hőáramlás, hősugárzás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Kísérletezés a túlhűtés jelenségének megvalósítására, például lassan lehűtött palackos 

ásványvíz segítségével, tanári útmutatás alapján. A sikeres, illetve sikertelen próbálko-

zások dokumentálása, a tapasztalatok megbeszélése 

• A párolgás sebességét befolyásoló tényezők megfigyelése csoportos tanulókísérlet vég-

zése közben 

• A hőszigetelt edény (termosz) és az egyszerű üvegedény tulajdonságainak összehason-

lítása önálló kísérletezés segítségével 

• Hőszigetelt edény készítése a környezetben található egyszerű eszközök felhasználásá-

val, a hőszigetelő tulajdonság kimutatása és magyarázata 

•  Az iskola fűtési rendszerének megtekintése, a rendszer elemeinek elkülönítése, azok 

szerepének felismerése. A rendszer egyszerűsített változatának lerajzolása, felépítése 

• Anyaggyűjtés, beszámoló készítése és beszélgetés a jéghegy tulajdonságairól és szere-

péről a Titanic elsüllyedésében 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Földrajz (időjárási jelenségek) 

Elektrosztatika – szikrák, villámok 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a villámok veszélyét, a villámhárítók működését, a helyes magatartást zivataros, 

villámcsapás-veszélyes időben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az elektrosztatikus alapjelenségeket (dörzselektromosság, töltött testek közötti 

kölcsönhatás, földelés), ezek gyakorlati alkalmazásait; 

− átlátja, hogy az elektromos állapot kialakulása a töltések egyenletes eloszlásának meg-

változásával van kapcsolatban; 

− érti Coulomb törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza elektromos töltéssel rendelkező 

testek közötti erő meghatározására; 

− tudja, hogy az elektromos kölcsönhatást az elektromos mező közvetíti. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• Az elektromos állapot kialakulásának magyarázata az atomról alkotott egyszerű elkép-

zelés (elektron, atommag) segítségével  

• A kétfajta elektromos állapot, az elektromos vonzás és taszítás, az elektromos árnyéko-

lás, a csúcshatás, az elektromos megosztás és a földelés megfigyelése kísérletezés köz-

ben, a tapasztaltak magyarázata 
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• Coulomb törvénye, az elektromosan töltött testek között fellépő erő meghatározása 

• Az elektromos mező szemléltetése (pl. búzadarás kísérlettel), ez alapján a mező erővo-

nalakkal történő érzékeltetése 

• Elektromos szikrák keltése, megfigyelése (pl. megosztó géppel vagy szalaggenerátor-

ral), ennek segítségével a villámok kialakulásának alapvető magyarázata 

• A tanultak alkalmazása a villámok elleni védekezésben, illetve a villámcsapás-veszé-

lyes helyzetekben való helyes magatartás kialakításában 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

4.1 Szikrák, villámok 

elektrosztatikai alapje-

lenségek, atom, elekt-

ron, a töltésmegmara-

dás törvénye  

Ismerje, és tudjon példákat mon-

dani az elektrosztatikus alapjelen-

ségekre (dörzselektromosság, töl-

tött testek közötti kölcsönhatás, 

földelés), ismerje ezek gyakorlati 

alkalmazásait. Értse a kétféle 

elektromos töltés létét, vezetők és 

szigetelők között levő különbsé-

get  

Tudja, hogy az elektromos állapot 

kialakulása a semleges testek töl-

téseloszlásának megváltozásával 

van kapcsolatban.  

Ismerje a töltésmegmaradás 

törvényét, a megosztás jelen-

ségét, ezek gyakorlati alkal-

mazásait, az elektroszkóp 

működését.  

Coulomb-törvény Értse Coulomb törvényét, egy-

szerű esetekben alkalmazza elekt-

romos töltéssel rendelkező testek 

közötti erő meghatározására.  

Alkalmazza a Coulomb-tör-

vényt feladatmegoldásban.  

az elektromos mező jel-

lemzése, erővonalak, 

térerősség, homogén 

mező, szuperpozíció 

elve, potenciál, feszült-

ség, ekvipotenciális fe-

lület,  

földpotenciál, konzer-

vatív mező 

Tudja, hogy az elektromos köl-

csönhatást az elektromos mező 

közvetíti.  

Ismerje a pontszerű elektromos 

töltés által létrehozott elektromos 

mező, valamint a homogén elekt-

romos mező szerkezetét és tudja 

jellemezni az erővonalak segítsé-

gével.  

Kvalitatív módon ismerje a ve-

zető töltéseinek elhelyezkedését, 

átrendezősédét elektromos térben, 

a térerősség viszonyokat, a meg-

osztás jelenségét, a csúcshatást, 

legyen tisztában ezek következ-

ményeivel a mindennapi életben.   

Ismerje a villámok kialakulásá-

nak okát, veszélyeit 

Tudja alkalmazni az elektro-

mos mező jellemzésére 

használt fogalmakat, össze-

függéseket homogén elektro-

mos mező esetén egyszerű 

feladatokban.  

Tudja jellemezni pontszerű 

elektromos töltés által létre-

hozott elektromos mezőt és a 

homogén elektromos mezőt 

ekvipotenciális felületek se-

gítségével.  

Ismerje az elektromos me-

zők árnyékolásának és a föl-

delésnek kvalitatív magyará-

zatát és gyakorlati példáit.  

Értse, hogy az elektrosztati-

kus mező konzervatív volta 
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miatt értelmezhető a poten-

ciál és a feszültség fogalma. 

Alkalmazza a munkatételt 

ponttöltésre elektromos me-

zőben. 

kondenzátorok, kapaci-

tás 

 Ismerje a kondenzátor és a 

kapacitás fogalmát. Tudjon 

példát mondani a kondenzá-

tor gyakorlati alkalmazására.  

Ismerje a kondenzátor leme-

zei között lévő szigetelő-

anyag kapacitásmódosító 

szerepét. Ismerje a síkkon-

denzátor kapacitásának meg-

határozását. Ismerje a feltöl-

tött kondenzátor energiájá-

nak meghatározását, és al-

kalmazza a fenti összefüggé-

seket feladatok megoldásá-

ban.  

 

FOGALMAK 

Elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, atom, elektron, Coulomb-törvény, 

elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Egyszerű elektroszkóp készítése (pl. Öveges-féle töltésszámlálós konzervdoboz-elekt-

roszkóp), ezzel kísérletek elvégzése: a csúcshatás, az megosztás megfigyelése, a Cou-

lomb-törvény érzékeltetése 

• Az elektromos árnyékolás (Faraday-kalitka) vizsgálata mobiltelefonnal (pl. hűtőszek-

rényben, mikrohullámú sütőben, sztaniolpapíros csomagolásban stb., felhívható-e a ké-

szülék?) 

• Különböző épületek villámvédelmi rendszerének megfigyelése 

• A fénymásoló, lézernyomtató működésének tanulmányozása, anyaggyűjtés projekt-

munkában 

• Villámokról készült felvételek gyűjtése és tanulmányozása 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Földrajz (időjárás) 

• Informatika (lézernyomtató) 
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Elektromos áram – elektromosság a környezetünkben 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések fi-

zikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 

módokat; 

− tisztában van az elektromos áram veszélyeivel, a veszélyeket csökkentő legfontosabb 

megoldásokkal (gyerekbiztos csatlakozók, biztosíték, földvezeték szerepe); 

− tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, energiafel-

használásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz képesti előnye-

ivel; 

− ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság sze-

repét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról 

− gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) továbbfej-

lesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tudja, hogy az áram a töltött részecskék rendezett mozgása, és ez alapján szemléletes 

elképzelést alakít ki az elektromos áramról;  

− gyakorlati szinten ismeri az egyenáramok jellemzőit, a feszültség, áramerősség és el-

lenállás fogalmát; 

− ismeri a mindennapi életben használt legfontosabb elektromos energiaforrásokat, a gép-

kocsi-, mobiltelefon-akkumulátorok legfontosabb jellemzőit; 

− érti Ohm törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza a feszültség, áramerősség, ellenállás 

meghatározására. Tudja, hogy az ellenállás függ a hőmérséklettől; 

− ki tudja számolni egyenáramú fogyasztók teljesítményét, az általuk felhasznált energiát;  

− ismeri az egyszerű áramkör és egyszerűbb hálózatok alkotórészeit, felépítését; 

− értelmezni tud egyszerűbb kapcsolási rajzokat, ismeri kísérleti vizsgálatok alapján a so-

ros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőit; 

− ismeri az elektromos hálózatok kialakítását a lakásokban, épületekben, az elektromos 

kapcsolási rajzok használatát; 

− tisztában van az elektromos áram élettani hatásaival, az emberi test áramvezetési tulaj-

donságaival, az idegi áramvezetés jelenségével; 

− ismeri az elektromos fogyasztók használatára vonatkozó balesetvédelmi szabályokat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• Az elektromos áram fogalmának kialakítása egyszerű kísérletekkel (pl. víz elektromos 

vezetésének változása, konyhasó vagy sav hatására), az áramerősség mérése 

• A legfontosabb egyenáramú áramforrások (galvánelem, gépkocsi- mobiltelefon-akku-

mulátorok, napelemek), adatainak összegyűjtése és értelmezése 

• Ohm törvényének vizsgálata méréssel egyszerű áramkörben ellenálláshuzallal, az ellen-

állás, mint fizikai mennyiség és mint áramköri elem bevezetése 



Kiskunhalasi Református Kollégium Szilády Áron Gimnázium és Kollégium 

Fizika fakultáció helyi tanterv  29 

• Egyszerű számítások elvégzése Ohm törvényének felhasználásával: a feszültség, az 

áramerősség és az ellenállás meghatározására  

• Egyszerű, fényforrást és termisztort tartalmazó áramkör vizsgálata, az ellenállás hőmér-

sékletfüggésének felismerése 

• A soros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőinek megismerése kísérleti 

vizsgálatok alapján 

• A legfontosabb hőhatáson alapuló háztartási eszközök jellemzőinek összegyűjtése  

• A villanyszámla értelmezése, a háztartási áramfogyasztás költségeinek kiszámolása, a 

kWh és a joule kapcsolata 

• Az elektromos áramütés élettani hatása, érintésvédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

• Lakás villamos hálózata és biztonsági berendezései (a biztosíték, az áram-védőkapcsoló 

és a földvezeték feladata) 

• Az EKG, EEG felvételek kapcsán az emberi idegvezetés egyes diagnosztikai alkalma-

zásainak bemutatása 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

4.2 Elektromosság a környezetünkben 

elektromos áram,  

áramerősség,  

feszültség, feszültség-

forrás, áramforrás, Ohm 

törvénye, az egyenáram 

hatásai, biológiai, hő, 

mágneses és vegyi ha-

tás  

Tudja, hogy az áram a töltött ré-

szecskék rendezett mozgása.  

Gyakorlati szinten ismerje az 

egyenáramok jellemzőit, a fe-

szültség, áramerősség fogalmát.  

Ismerje az egyszerű áramkör és 

egyszerűbb hálózatok alkotóré-

szeit, felépítését.  

Tudjon értelmezni egyszerűbb 

kapcsolási rajzokat. Tudja meg-

különböztetni a vezetőkre vo-

natkozó ellenállás és a fajlagos 

ellenállás fogalmakat.  

Ismerje az áramerősség- és fe-

szültségmérő eszközök használa-

tát. Értse az Ohm-törvényt vezető 

szakaszra és ennek következmé-

nyeit, tudja alkalmazni egyszerű 

feladatok megoldására, kísérlet, 

illetve ábrák elemzésére.  

Ismerje a soros és a párhuzamos 

kapcsolásra vonatkozó összefüg-

géseket, és alkalmazza ezeket 

egyszerűbb kapcsolások esetén.  

Gyakorlati példákon keresztül is-

merje a fémek ellenállásának hő-

mérsékletfüggését.  

Alkalmazza az Ohm-tör-

vényt összetett feladat meg-

oldására, kísérlet, illetve 

ábra elemzésére.  

Ismerjen ellenállásmérési 

módszert. Értse a soros és 

a párhuzamos kapcsolásra 

vonatkozó összefüggések 

magyarázatát, és alkal-

mazza ezeket összetettebb 

áramkörökre is. Alkal-

mazza ismereteit egysze-

rűbb egyenáramú mérések 

megtervezésére, vagy meg-

adott kapcsolási rajz alap-

ján történő összeállítására 

és elvégzésére.  
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Ismerje az elektromos áram hatá-

sait és alkalmazásukat az elektro-

mos eszközökben.  

Ismerje az áram élettani hatásait, 

a baleset-megelőzési és érintésvé-

delmi szabályokat. 

az egyenáram munkája 

és teljesítménye  

Alkalmazza egyszerű feladatok 

megoldására az elektromos esz-

közök teljesítményével és ener-

giafogyasztásával kapcsolatos is-

mereteit.  

Alkalmazza összetett felada-

tok megoldására az elektro-

mos eszközök teljesítményé-

vel és energiafogyasztásával 

kapcsolatos ismereteit.  

galvánelemek, akkumu-

látor  

Ismerje a mindennapi életben 

használt legfontosabb elektromos 

energiaforrásokat, a gépkocsi-, 

mobiltelefonakkumulátorok leg-

fontosabb jellemzőit, környezetre 

gyakorolt hatásukat.  

 

FOGALMAK 

Elektromos áram, áramerősség, feszültség, ellenállás, Ohm-törvénye, soros és a párhuzamos 

kapcsolás, biztosíték, földvezeték 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Gyümölcsből vagy zöldségből elektromos telepek készítése és feszültségeinek vizsgá-

lata (pl. burgonya, ecetes uborka, citrom, hagyma, vas és réz szegekkel, vagy más fé-

mekkel)  

• Fényforrások teljesítményének és fényerejének vizsgálata (teljesítmény számolása a fe-

szültség és áramerősség mérésével, fényerő mérése pl. mobilapplikációval)  

• Testünk különböző pontok közti ellenállásának mérése ellenállásmérő-műszerrel, az 

emberi szervezet ellenállását befolyásoló tényezők vizsgálata 

• Szénrúd, grafitbél vagy ellenálláshuzal ellenállásának vizsgálata 

• Gyűjtőmunka orvosi diagnosztikai eszközökről 

• Egy kiválasztott fogyasztó teljesítményének meghatározása. A mérés megtervezése, ki-

vitelezése, az eredmények értékelése és bemutatása 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Kémia (elemek, akkumulátorok) 

• Informatika (és–vagy kapcsolás) 
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12. évfolyam 

Mágneses mező, mágneses indukció – generátorok és motorok 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti koc-

kázatával; 

− ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság sze-

repét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− elektromágnes készítése közben megfigyeli és alkalmazza, hogy az elektromos áram 

mágneses mezőt hoz létre; 

− megmagyarázza hogyan működnek az általa megfigyelt egyszerű felépítésű elektromos 

motorok: a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre; 

− ismeri az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati vonat-

kozásait, a váltakozó áram fogalmát; 

− érti a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• Elektromágnes készítése egyszerű eszközökkel (pl. vasszegre tekert szigetelt drót), az 

előállított mágneses mező vizsgálata pl. iránytűvel) 

• Az elektromotor működési elvének megértése egyszerű modell vagy animáció tanulmá-

nyozása révén  

• Az elektromágneses indukció alapeseteinek megismerése, ez alapján egyszerű generá-

tor modell készítése vagy tanulmányozása  

• Adatgyűjtés Michael Faraday életéről, a felfedezések jelentőségének megvitatása 

• A váltakozó áram keletkezése, és főbb jellemzői   

• A transzformátor működésének megfigyelése és magyarázata, az elektromos energia 

szállításában betöltött szerepének megismerése 

• A környezetünkben illetve technika eszközökben található transzformátorok felisme-

rése 

• Generátorok és motorok működésének megfigyelése, fizikai magyarázata  

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

4.3 Generátorok és motorok 

mágneses alapjelensé-

gek, 

a mágneses mező jel-

lemzése, mágneses erő-

hatások  

Ismerje a mágnesesség alapjait, a 

mágneses dipólus, mágnesezhető-

ség, mágneses megosztás jelensé-

gét, a mágneses monopólus hiá-

nyát.  

Ismerje az analógiát és a kü-

lönbséget a magneto- és az 

elektrosztatikai alapjelensé-

gek között. legyen tisztában 
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Ismerje a Föld mágneses mezőjét 

és az iránytű használatát.  

Ismerje a mágneses mező jellem-

zésére használt fogalmakat – in-

dukcióvektor, indukcióvonalak, – 

és definíciójukat, tudja kvalitatív 

módon jellemezni a különböző 

mágneses mezőket.  

a mágneses dipólus, mágne-

sezhetőség, mágneses meg-

osztás fogalmával.  

Ismerje az indukciófluxus 

fogalmát.  

az áram mágneses me-

zője  

Ismerje a mágnesesség alapjait, a 

mágneses dipólus, mágnesezhető-

ség, mágneses megosztás jelensé-

gét, a mágneses monopólus hiá-

nyát.  

Ismerje a Föld mágneses mezőjét 

és az iránytű használatát.  

Ismerje a mágneses mező jellem-

zésére használt fogalmakat – in-

dukcióvektor, indukcióvonalak, – 

és definíciójukat, tudja kvalitatív 

módon jellemezni a különböző 

mágneses mezőket.  

Ismerje és értse az elektro-

mos áram keltette mágneses 

mezőnek az elektrosztatikus 

mezőtől eltérő szerkezetét.  

Alkalmazza a speciális alakú 

áramvezetők mágneses me-

zejére vonatkozó összefüg-

géseket egyszerű feladatok-

ban. 

Ismerje a Lorentz-erő fogal-

mát, hatását a mozgó töl-

tésre, tudjon a Lorentz-erő-

vel kapcsolatos feladatokat 

megoldani. Ismerje a ciklot-

ron működési elvét. 

az indukció alapjelen-

sége, mozgási indukció, 

nyugalmi indukció  

Ismerje a nyugalmi és mozgási 

indukció alapjelenségét, és tudja, 

hogy a mágneses mező minden-

nemű megváltozása elektromos 

mezőt hoz létre.  

Ismerje az időben változó 

mágneses mező keltette 

elektromos mező és a 

nyugvó töltés körül kiala-

kuló elektromos mező eltérő 

szerkezetét.  

Faraday-féle indukciós 

törvény, Lenz törvénye, 

kölcsönös indukció, ön-

indukció, tekercs mágne-

ses energiája   

Ismerje Faraday indukciós törvé-

nyét és a Lenz-törvényt és tudjon 

hozzá kapcsolódó egyszerű kísér-

leteket és jelenségeket említeni.  

Ismerje a váltakozó áram előállí-

tásának módját.  

Ismerje az időben változó 

mágneses mező keltette 

elektromos mező és a 

nyugvó töltés körül kiala-

kuló elektromos mező eltérő 

szerkezetét.  

Alkalmazza az indukcióval 

kapcsolatos ismereteit egy-

szerű feladatok megoldására.  

Tudjon egyszerű jelensége-

ket a Lenz-törvény alapján 

értelmezni.  

Ismerje az önindukció szere-

pét az áram ki-, és bekapcso-

lásánál.  

Ismerje a tekercs mágneses 

energiáját.  

generátor, motor, di-

namó transzformátor  

Ismerje a generátor, a motor és a 

dinamó működési elvét. Ismerje a 
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transzformátor felépítését, műkö-

dési elvét és szerepét az energia-

szállításában. Tudjon egyszerű 

feladatokat megoldani a transz-

formátorral kapcsolatban.  

4.2 Elektromosság környezetünkben 

váltakozó áram, lakások 

áramellátása, elektro-

mos eszközeink  

Rendelkezzen szemléletes képpel 

a váltakozó áramról. Ismerje a 

váltakozó áram és különösen a 

hálózati áram legfontosabb jel-

lemzőit. a váltakozó áram tulaj-

donságait, hatásait, és tudja ösz-

szehasonlítani az egyenáraméval. 

Ismerje az elektromos hálózatok 

kialakítását a lakásokban, épüle-

tekben.  

Értse a biztosíték, földvezeték 

szerepét, a rövidzár fogalmát. 

Legyen tisztában az aktuálisan 

használt világító eszközeink mű-

ködési elvével, energiafelhaszná-

lásának sajátosságaival, a koráb-

ban alkalmazott megoldásokhoz 

képesti előnyeivel. Ismerje a ház-

tartásban használt fontosabb 

elektromos eszközöket, az elekt-

romosság szerepét azok működé-

sében. 

Ismerje a feszültség és az 

áram időbeli lefolyását leíró 

összefüggéseket.  

Alkalmazza ismereteit egy-

szerűbb váltakozó áramú kí-

sérletek megadott kapcsolási 

rajz alapján történő összeál-

lítására és elvégzésére.  

pillanatnyi, maximális 

és effektív feszültség és 

áramerősség, váltakozó 

áramú ellenállások: oh-

mos, induktív és kapaci-

tív ellenállás, fáziské-

sés, fázissietés  

 Ismerje az effektív feszült-

ség és áramerősség jelenté-

sét. Ismerje a hálózati áram 

alkalmazásával kapcsolatos 

gyakorlati tudnivalókat.  

Ismerje, hogy a tekercs és a 

kondenzátor eltérő módon 

viselkedik egyenárammal és 

váltakozó árammal szemben  

Értse az eltérő viselkedés 

okát.  

Fáziseltérés nélküli esetben 

ismerje az átlagos teljesít-

mény és a munka kiszámítá-

sát.  

félvezetők, félvezető 

eszközök 

 Ismerje a félvezető fogal-

mát, tulajdonságait. Tudjon 

megnevezni félvezető kris-

tályokat. Tudja megfogal-
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mazni a félvezetők alkalma-

zásának jelentőségét a tech-

nika fejlődésében, tudjon 

példákat mondani a félveze-

tők gyakorlati alkalmazá-

sára (pl. dióda, tranzisztor, 

memóriachip, napelemek).  

 

FOGALMAK 

Mágneses mező, mágneses indukcióvonalak, elektromágnes, elektromágneses indukció, gene-

rátor, elektromotor, transzformátor 

TEVÉKENYSÉGEK 

• Adatgyűjtés projektmunkában Jedlik Ányos villanymotorjáról, villamos motorkocsijá-

ról, és a dinamójáról 

• A Föld és más gyenge mágneses terek vizsgálata mobilapplikáció segítségével 

• Mágneses mezőben fellépő erőhatások egyszerű kísérleti vizsgálata (pl. Oersted-kísér-

lete, párhuzamos vezetők közötti erők)  

• Transzformátor modell készítése és vizsgálata vaskarikára tekert szigetelt drótok segít-

ségével 

• A transzformátor és a villamos energia elterjedésében szerepet vállaló magyar tudósok 

(Déri, Bláthy, Zipernowsky, Mechwart) találmányainak jelentősége. Anyaggyűjtés pro-

jektmunkában 

• Egyszerű egyenáramú motorok készítése rézdrót, elem és mágnes felhasználásával az 

interneten található videók segítségével 

• Az elektromágneses emelő megismerése, erős elektromágnes készítése a rendelkezésre 

álló eszközök felhasználásával 

• Folyamatábra készítése az elektromos energia útjáról az erőműtől a lakásig. Az ehhez 

használt eszközök megfigyelése a környezetben 

Elektromágneses hullámok – A hullámok szerepe a kommunikációban 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tisztában van az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a rádióhullámok, 

mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya hullámok, a rönt-

gensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, 

ismeri a mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok ke-

zelését, funkcióját; 
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− ismeri az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési se-

besség), azt, hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. A mennyiségek kapcso-

latára vonatkozó egyszerű számításokat végez. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A fény elektromágneses hullám, jellemzése fizikai mennyiségekkel (amplitúdó, frek-

vencia, hullámhossz, terjedési sebesség) 

• Az elektromágneses hullámok kialakulása és terjedése, a hullámokat jellemző fizikai 

mennyiségek 

• A hullámhossz, a terjedési sebesség és a frekvencia kapcsolata 

• A különböző frekvenciájú elektromágneses hullámok alkalmazásainak megfigyelése és 

fizikai magyarázata mindennapi eszközeink használata során: tolatóradar, mikrohul-

lámú sütő, infrakamera, röntgengép, anyagvizsgálat 

• A képek és hangok továbbításának alapelvei (rádió, televízió), a mobiltelefon műkö-

dése: wifi, bluetooth 

• Tudományos vita a mobiltelefon használatának lehetséges ártalmairól 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

5.1 A hullámok szerepe a kommunikációban 

az elektromágneses hul-

lám fogalma, terjedési 

sebessége vákuumban, 

az elektromágneses hul-

lámok spektruma  

Ismerje az elektromágneses 

spektrumot, tudja az elektromág-

neses hullámok terjedési tulaj-

donságait, képes kvalitatív mó-

don leírni.  

Ismerje a különböző elektromág-

neses hullámok alkalmazását és 

biológiai hatásait.  

Ismerje az elektromágneses hullá-

mok szerepét az információ- 

(hang-, kép-) átvitelben.  

Ismerje a mobiltelefon felépíté-

sét, (SIM kártya, akkumulátor 

stb.), az egyes alkatrészek funkci-

óját.  

Ismerje a mechanikai és az 

elektromágneses hullámok 

azonos és eltérő tulajdonsá-

gait.  

rezgőkör   Tudja, miből áll egy rezgőkör, 

és milyen energiaátalakulás 

megy végbe benne. Értse a rez-

gőkörben létrejövő szabad 

elektromágneses rezgések ki-

alakulását. 

Ismerje a gyorsuló töltés és az 

elektromágneses hullám kap-

csolatát  

Legyen tisztában a dipólus su-

gárzása, antenna, szabad elekt-

romágneses hullámok szerepé-

vel. 
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FOGALMAK 

Elektromágneses hullám 

TEVÉKENYSÉGEK 

• Különböző hangok „képének” vizsgálata oszcilloszkóppal, vagy megfelelő mobilalkal-

mazással 

• Mikrohullámú sütő belsejében kialakuló állóhullámok megfigyelése reszelt sajt vagy 

csokoládé eltérő melegedése alapján, ez alapján a mikrohullám terjedési sebességének 

megállapítása 

Optika – képek és látás 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például, légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

− néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a társa-

dalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tudja, hogyan jönnek létre a természet színei, és hogyan észleljük azokat; 

− ismeri a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett voltát, 

a kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit; 

− ismeri az emberi szemet, mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori lá-

táshibák (rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a dioptria 

fogalmát; 

− ismeri a fénytörés és visszaverődés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a 

síktükör; 

− a fókuszpont fogalmának felhasználásával értelmezi, hogyan térítik el a fényt a dom-

ború és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék; 

− ismeri az optikai leképezés fogalmát, a valódi és látszólagos kép közötti különbséget. 

Egyszerű kísérleteket tud végezni tükrökkel és lencsékkel.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A síktükörben látott kép megfigyelése, jellemzése, kialakulásának magyarázata 

• Tükrök használata optikai eszközökben: reflektor, kozmetikai tükör, tükrök a közleke-

désben 

• A fény törésének megfigyelése és értelmezése a törésmutató segítségével. A fehér fény 

felbontása, a kialakult színkép magyarázata 

• A fény fókuszálásának és a kézi nagyító képalkotásának kísérleti vizsgálata 

• A látás magyarázata, a szem felépítésének fizikája. A szemüveg szerepe a látás javítá-

sában 
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• Néhány további optikai eszköz kipróbálása, a működés lényegi, kvalitatív magyarázata 

(optikai szál, mikroszkóp, távcsövek) 

• Galilei távcsővel végzett megfigyelései  

• Néhány kiválasztott esetben (pl. naplemente, kék égbolt, színkeverés) a természetben 

látott színek kialakulásának magyarázata, a szivárvány színei, a kiegészítő színek 

• Interferencia képek létrehozása lézerrel, lefényképezése, egyszerű magyarázata 

• Anyaggyűjtés a hologramokról, Gábor Dénesről, a talált információk megosztása, meg-

beszélése 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

5.2 Képek és látás 

a fény terjedési tulaj-

donságai  

Tudja, hogy a fény elektromágne-

ses hullám, ismerje ennek követ-

kezményeit.  

Ismerje a fény terjedési tulajdon-

ságait, tudja tapasztalati és kísér-

leti bizonyítékokkal alátámasz-

tani.  

Ismerjen a fénysebesség mé-

résére vonatkozó klasszikus 

módszert (pl. Olaf Römer, 

Fizeau). Ismerje, hogy a 

fény terjedési sebessége egy 

közegben frekvenciafüggő.  

a fényvisszaverődés és 

a fénytörés törvényei 

(Snellius-Descartes tör-

vény), teljes visszaverő-

dés, határszög (szálop-

tika), diszperzió, szín-

képek, homogén és ösz-

szetett színek  

Ismerje fel a fény visszaverődésé-

vel és törésével kapcsolatos ter-

mészeti jelenségeket és ezek 

megjelenését technikai eszközök-

ben. 

Legyen tisztában a törésmutató, a 

diszperzió, a határszög fogalmá-

val a teljes visszaverődés jelensé-

gével és száloptikai használatá-

val.  

Ismerje, hogy a prizma a fehér 

fényt a szivárvány színeire 

bontja. Ismeri a színek és a 

fény frekvenciája közötti kap-

csolatot.  

Legyen ismerete a homogén és 

összetett színekről. Tudja, ho-

gyan jönnek létre a természet 

színei, és hogyan észleljük 

azokat.  

Tudjon egyszerűbb mérése-

ket tervezni és elvégezni a 

hullámtani törvényekkel 

összefüggésben (pl.  

törésmutató meghatározása).  

Alkalmazza a hullámtani 

törvényeket egyszerű és ösz-

szetett (prizma, planparalel 

lemez) feladatokban. Ismerje 

fel a hullámjelenségeket, le-

gyen tisztában létrejöttük 

feltételeivel, és értse az ezzel 

kapcsolatos természeti jelen-

ségeket és technikai eszkö-

zök működését.  

Tudja egyszerű kísérletekkel 

szemléltetni a jelenségeket.  

fényinterferencia, kohe-

rencia, fénypolarizáció, 

polárszűrő, fényelhajlás 

résen, rácson, lézer-

fény, holográfia  

Ismerje az interferenciát, és a po-

larizációt a fény esetében, és is-

merje fel ezeket egyszerű jelensé-

gekben.  

Értse a fény transzverzális hullám 

jellegét.  

Ismerje a lézerfény tulajdonsá-

gait.  

Ismerje a fény elhajlását, és 

ismerje fel egyszerű jelensé-

gekben.  

Ismerje és értelmezze a szín-

felbontás néhány esetét 

(prizma, rács).  

Tudja alkalmazni a rácson 

történő elhajlásra vonatkozó 
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Ismerje a holográfia jelenségét, a 

lézerfény szerepét a lézerhologra-

mok létrehozásában.  

összefüggéseket hullám-

hossz mérésére.  

a geometriai fénytani 

leképezés, az optikai 

kép fogalma (valódi, 

látszólagos), síktükör, 

lapos gömbtükrök (ho-

morú, domború), vé-

kony lencsék (gyűjtő, 

szóró), fókusztávolság, 

dioptria  

Ismerje a tükrök, lencsék, optikai 

eszközök gyakorlati alkalmazá-

sát, az egyszerűbb eszközök mű-

ködési elvét. Ismerje a képalko-

tás fogalmát sík- és gömbtükrök, 

valamint lencsék esetén.  

Tudjon képszerkesztést végezni 

tükrökre, lencsékre a nevezetes 

sugármenetek segítségével.  

Tudja, hogy a lencse gyűjtő 

és szóró mivolta a környező 

közeg anyagától is függ.  

leképezési törvény, na-

gyítás, egyszerű na-

gyító, fényképezőgép, 

vetítő, mikroszkóp, táv-

cső  

Alkalmazza a leképe-

zési törvényt össze-

tettebb feladatok 

megoldására.  

Tudjon egyszerűbb mérése-

ket tervezni és elvégezni a 

leképezési törvénnyel kap-

csolatban. (Pl. tükör, illetve 

lencse fókusztávolságának 

meghatározása.)  

a szem és a látás, rövid-

látás, távollátás, szem-

üveg  

Ismerje az emberi szemet mint 

képalkotó eszközt, a látás mecha-

nizmusát, a gyakori látáshibák 

(rövid- és távollátás) okát, a 

szemüveg és a kontaktlencse jel-

lemzőit.  

 

FOGALMAK 

Fényvisszaverődés; fénytörés; teljes visszaverődés; fókuszpont; fókusz-, tárgy-, és képtávolság; 

valódi és látszólagos kép, lézer, holográfia 

 

TEVÉKENYSÉGEK 

• A fehér fény felbontása különböző módszerekkel csoportmunkában (prizma, vizes tálba 

tett síktükör, optikai rács, szappanhártya stb.) 

• Különböző állatok színlátása (pl. kutya, tehén, ragadozó madarak stb.). Milyennek lát-

ják a világot? Adatgyűjtés, projektmunka 

• Adatgyűjtés a nagy csillagászati távcsövekről, azok felépítése, működése 

• Kepler- és Galilei-féle távcsövek, a mikroszkóp modelljének bemutatása gyűjtő és szó-

rólencsékkel, az elkészített modell nagyításának vizsgálata 

• Lencsék, tükrök fókusztávolságának meghatározása egyszerű kísérletekkel 
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TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Biológia (látás) 

Atomfizika – Az atomok és a fény 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt vál-

tozásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

− tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, energiafel-

használásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz képesti előnye-

ivel; 

− néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a társa-

dalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg; 

− megfigyeli a fényelektromos jelenséget, tisztában van annak Einstein által kidolgozott 

magyarázatával, a frekvencia (hullámhossz) és a foton energiája kapcsolatával; 

− ismeri Rutherford szórási kísérletét, mely az atommag felfedezéséhez vezetett;  

− ismeri az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-mo-

dellt, látja a modellek hiányosságait;  

− ismeri a digitális fényképezőgép működésének elvét; 

− megmagyarázza az elektronmikroszkóp működését az elektron hullámtermészetének 

segítségével;  

− átlátja, hogyan használják a vonalas színképet az anyagvizsgálat során. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A fotocella és a fénymérő működésének magyarázata a fényelektromos jelenség segít-

ségével, a megvilágító fény és a foton energiája közötti kapcsolat 

• Digitális fényképek készítése különböző távolságban elhelyezett tárgyakról, a fényké-

pezőgép beállításainak értelmezése, a képrögzítés elve 

• Elektronmikroszkóppal és fénymikroszkóppal készült képek összevetése. Az elektron-

mikroszkóp nagyobb felbontásának és működésének értelmezése az elektron hullámter-

mészetével 

• A vonalas színkép kialakulásának magyarázata az atomok által elnyelt illetve kibocsá-

tott fény frekvenciájának segítségével 

• A legfontosabb atommodellek (Thomson, Rutherford, Bohr, kvantumfizikai) fizikai lé-

nyegének ismerete, az atom körüli elektronok energiájának kvantáltsága 

• Rutherford szórási kísérletének szimulációja, anyaggyűjtés Rutherford és Bohr életével 

kapcsolatban 

• Jelenleg használt fényforrásaink számbavétele, működésük fizikai lényege (LED, izzó, 

fénycső, halogén izzó) 
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ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

5.1 Hullámok szerepe a kommunikációban 

speciális relativitás-

elmélet  

 Ismerje a speciális relativi-

táselmélet alapgondolatait:  

az éter fogalmának elvetése, 

fénysebesség határsebeség 

jellege, az egyidejűség rela-

tivitása, idődilatáció, hosszú-

ságkontrakció, tömeg-ener-

gia megmaradása.  

6.1 Az atomok és a fény 

foton (energiakvantum)  Ismerje Planck alapvetően új 

gondolatát az energia kvantáltsá-

gáról.  

Ismerje a Planck-formulát.  

Tudja felírni és értelmezni a 

foton lendületére és energiá-

jára vonatkozó összefüggé-

seket.  

kilépési munka  Tudja megfogalmazni az einsteini 

felismerést a fénysugárzás energi-

ájának kvantumosságáról. Tudja 

értelmezni a fényelektromos je-

lenséget. Ismerje a digitális fény-

képezőgép és a fotocella működé-

sének elvét.  

Tudja a kilépési munka és a 

Planck-állandó méréssel 

való meghatározását.  

az atom szerkezete, 

atommag, elektron, 

elemi töltés, ion relatív 

atomtömeg, legfonto-

sabb atommodellek   

Ismerje az atomról alkotott elkép-

zelések változásait, azok magya-

rázatát.  

Ismerje az elektron tömegé-

nek és töltésének meghatáro-

zására vonatkozó kísérletek 

alapelveit. Ismerje az elektro-

mosság atomos természetét. 

Tudja értelmezni Thomson 

katódsugárcsöves méréseit, a 

Millikan-kísérletet.  

Rutherford szórási kí-

sérlete,  

atommag  

Ismerje az atommag felfedezésére 

vezető kísérletet  

Tudja megmagyarázni az 

egyes atommodellek újsze-

rűségét az előzőhöz képest.   

vonalas színkép Ismerje a kibocsájtási- és elnye-

lési színkép keletkezését  

Lássa át, hogyan használják a vo-

nalas színképet az anyagvizsgálat 

során. 

Ismerje a színképvonalak hul-

lámhossza és az atomi elekt-

ronok energiája közötti össze-

függést. Ismerje az emissziós 

és abszorpciós színképek jel-

lemzőit Tudja mindezt értel-

mezni új elemek felfedezése 

szempontjából. 

alapállapot, gerjesztett 

állapot  

Ismerje a Bohr-féle atommodellt, 

az alap- és a gerjesztett állapot, 

valamint az ionizációs energia fo-

galmát.  

Tudjon számításokat végezni 

az atomok által elnyelt vagy 

kibocsátott fotonokkal kap-

csolatban.  

Ismerje a Bohr-modell kor-

látait.  
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a fény részecsketermé-

szete, az elektron hul-

lámtermészete, de 

Broglie-hullámhossz, 

Heisenberg-féle határo-

zatlansági reláció  

Ismerje az elektron hullámtermé-

szetét.  

Tudja megfogalmazni a fény-, il-

letve az anyag „kettős természe-

tét”.  

Ismerjen az elektron hullám-

természetét bizonyító kísér-

letet.  

Ismerje a de Broglie-hullám-

hossz fogalmát és kiszámítá-

sát egy szabadon mozgó ré-

szecske esetére.  

Ismerje a határozatlansági 

relációt és annak megisme-

rési következményeit.  

elektronmikroszkóp, 

felbontás  

Tudja megmagyarázni az elekt-

ronmikroszkóp működését az 

elektron hullámtermészetének se-

gítségével.  

Tudja megmagyarázni az 

elektronmikroszkóp felbon-

tását az elektron hullámter-

mészetének segítségével.  

az elektronburok szer-

kezete, kvantumszámok: 

fő- és mellékkvantum-

szám, mágneses kvan-

tumszám,  

spin, Pauli-féle kizárási 

elv, Hund-szabály, 

elektronhéj 

 Tudja meghatározni az 

elektronhéj fogalmát.  Is-

merje a fő- és mellék-, mág-

neses- és spinkvantumszá-

mot. 

Tudja értelmezni a kvantum-

számok fizikai jelentését.  

Tudja megfogalmazni a 

Pauli-féle kizárási elvet.  

Tudja alkalmazni Pauli elvét 

és a Hund-szabályt az elekt-

ronok betöltési rendjére a 

periódusos rendszerben. 

kvantummechanikai 

atommodell  

 Ismerje az elektron „tartóz-

kodási helyének” jelentését 

az atomban a kvantumme-

chanikai atommodell szerint.  

FOGALMAK 

Fényelektromos jelenség; foton; atom; elektron; atommag 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Anyaggyűjtés projektmunkában: Hol van jelentősége a fényelektromos jelenségnek, 

milyen eszközökben használják azt? (fényképezőgép, napelem, fénymásoló, optoelekt-

ronika stb.) 

• Anyaggyűjtés Einstein életéről és legfontosabb eredményeiről. Vita arról, hogy milyen 

hamis legendák és téves ismeretek lengik körül az életművet 

• Anyaggyűjtés és vita a kvantummechanika néhány neves jelenségéről, és azok értelme-

zéseiről (határozatlansági reláció, alagúteffektus, Schrödinger macskája)  

• A Rutherford-féle szórási kísérlet utóélete, a ma működő gyorsítóberendezések alapvető 

működési elve és vizsgálati módszerei. Anyaggyűjtés 

• Felfedezték az elektront! – egy korabeli hír megírása a mai hírek, figyelemfelkeltő in-

ternetes portálok stílusában 
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Magfizika – Az atommag szerkezete, környezetünk épségének megőrzése 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia szál-

lításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

− az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

− tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti koc-

kázatával; 

− átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések fi-

zikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 

módokat; 

− tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

− átlátja az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban; 

− ismeri a környezet szennyezésének leggyakoribb forrásait, fizikai vonatkozásait; 

− tisztában van az éghajlatváltozás kérdésével, az üvegházhatás jelenségével a természet-

ben, a jelenség erőssége és az emberi tevékenység kapcsolatával; 

− adatokat gyűjt és dolgoz fel a legismertebb fizikusok életével, tevékenységével, annak 

gazdasági, társadalmi hatásával, valamint emberi vonatkozásaival kapcsolatban (Gali-

leo Galilei, Michel Faraday, James Watt, Eötvös Loránd, Marie Curie, Ernest Ruther-

ford, Niels Bohr, Albert Einstein, Szilárd Leó, Wigner Jenő, Teller Ede). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris köl-

csönhatás jellemzőit;  

− ismeri a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását és 

tulajdonságait; 

− ismeri a felezési idő, aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit; 

− átlátja, hogy a maghasadás és magfúzió miért alkalmas energiatermelésre, ismeri a gya-

korlati megvalósulásuk lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a csil-

lagok energiatermelésének lényegét;  

− érti az atomreaktorok működésének lényegét, a radioaktív hulladékok elhelyezésének 

problémáit; 

− ismeri a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• Az ózonpajzs szerepe a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban, az ózonpajzs 

védelmében tett intézkedések és azok sikere 

• Az üvegházhatás fizikai magyarázata 

• Az energiatermelés alternatívái, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési le-

hetősége  

• A periódusos rendszer alapján fontosabb elemek mag összetételének, kötési energiájá-

nak és stabilitásának tanulmányozása 
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• A maghasadás és magfúzió lényegének megértése magyarázó ábrák és animációk segít-

ségével 

• Az atomerőművek, a hőerőművek és megújuló energiatermelés előnyeinek és hátránya-

inak előzetes adatgyűjtést követő összevetése  

• Adatgyűjtés Wigner Jenő, Teller Ede és Szilárd Leó munkásságával kapcsolatban 

• Az alfa-, béta- és gamma-sugárzások tulajdonságai, élettani hatásaik, az egyes sugárfaj-

ták elleni védekezés lehetőségei 

• Anyaggyűjtés a rádiumról és a Curie-család életéről 

• Tudományos vita a környezetbe került, vagy orvosi kezelés során alkalmazott radioak-

tív izotópok veszélyességéről 

• Energia átalakulások az erőművekben (hőerőmű, szélerőmű, vízi erőmű, atomerőmű, 

napkollektor), a hatásfok  

• Az energia szállításának lehetőségei 

• A Nap, mint a Föld energiakészletének elsődleges forrása. Megújuló és nem megújuló 

energiaforrások megkülönböztetése, megnevezése, az energiatermelés és a környezet 

állapotának kapcsolata  

• Az energiaforrásaink kihasználásának lehetőségei a jövőben. 

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

6.2 Az atommag szerkezete 

atommag, nukleon, pro-

ton, neutron, tömeg-

szám, rendszám, izotóp, 

nukleáris kölcsönhatás  

Ismerje az atommag felépítését, a 

nukleonok fajtáit, az izotóp fogal-

mát, a nukleáris kölcsönhatás jel-

lemzőit. Tudjon példát mondani a 

természetben található stabil és 

instabil izotópokra.  

Ismerje a rendszám és a tömeg-

szám fogalmának meghatározá-

sát, tudja a közöttük fennálló ösz-

szefüggéseket.  

Ismerje a proton és a neut-

ron tömegének az elektron 

tömegéhez viszonyított 

nagyságrendjét.  

Tudja megfogalmazni a ne-

utron felfedezésének jelen-

tőségét az atommag felépí-

tésének megismerésében.   

Tudja meghatározni a fajla-

gos kötési energia fogalmát, 

nagyságrendjét MeV-ban ki-

fejezve.  

Tudja értelmezni a fajlagos 

kötési energia görbéjét a tö-

megszám függvényében.  

tömeghiány  

(tömegdefektus)  

Ismerje a magerő fogalmát.  

Ismerje a tömeghiány jelenségét. 

Értse, hogy a maghasadás és 

magfúzió miért alkalmas energia-

termelésre, ismerje a gyakorlati 

megvalósulásuk lehetőségeit, az 

atomerőművek működésének 

alapelvét, a csillagok energiater-

melésének lényegét.  

Tudja megmagyarázni a 

magerő fogalmát, természe-

tét. Tudja értelmezni a tö-

megdefektus keletkezését.  

Tudja értelmezni az kötési 

energiáját a tömegdefektus 

alapján, ismerje nagyság-

rendjét.  

Tudja kiszámolni a tömeg-

defektus nagyságát.  
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radioaktivitás, alfa-, 

béta-, és gamma-sugár-

zás  

Ismerje a radioaktív sugárzások 

típusait, az alfa-, béta- és gamma-

sugárzások leírását és tulajdonsá-

gait.  

 

felezési idő, bomlási 

törvény, aktivitás  

Tudja értelmezni a bomlás során 

átalakuló atommagok rendszám- 

és tömegszám-változását.  

Ismerje a felezési idő, aktivitás 

fogalmát, végezzen egyszerű szá-

mításokat velük. Ismerje ezek bi-

ológiai és környezetvédelmi kö-

vetkezményeit.  

Tudja a bomlási törvényt 

egyszerű feladatmegoldás-

ban használni.  

bomlási sor  Ismerje a bomlási sor fogalmát.  Ábra alapján tudjon meg-

adott bomlási sort ismertetni.  

sugárvédelem  Ismerje a sugárvédelem lehetősé-

geit.  

 

mesterséges radioakti-

vitás  

 Ismerje a mesterséges radio-

aktivitás fogalmát és tudjon 

példákat rá.  

maghasadás, szabályo-

zott láncreakció, szabá-

lyozatlan láncreakció, 

atombomba magfúzió, 

nukleáris energiaterme-

lés  

Tudja elmagyarázni a szabályo-

zott láncreakció folyamatát, meg-

valósítását az atomreaktorban.  

Ismerje a szabályozatlan láncre-

akció folyamatát, az atombomba 

működési elvét.  

Értse, hogy a maghasadás és 

magfúzió miért alkalmas energia-

termelésre, ismerje a gyakorlati 

megvalósulásuk lehetőségeit, az 

atomerőművek működésének 

alapelvét, a csillagok energiater-

melésének lényegét.  

Értse az atomreaktorok működés-

ének lényegét, a radioaktív hulla-

dékok elhelyezésének problémáit.  

Ismerje a maghasadás fo-

lyamatát, jellemzőit. Tud-

jon párhuzamot vonni a 

radioaktív bomlás és a 

maghasadás között. Is-

merje a hasadási termék 

fogalmát.  

Tudja elemezni a 235U-ra 

megadott hasadási reakció 

egyenletét.  

Tudja ismertetni a láncreak-

ció folyamatát, megvalósítá-

sának feltételeit.  

Ismerje a maghasadás során 

felszabaduló energia nagysá-

gát és keletkezésének mód-

ját.  

Ismerje az atomerőmű és a 

hagyományos erőmű közötti 

különbség lényegét.  

Tudja elmagyarázni a mag-

fúzió folyamatát és értel-

mezni az energiafelszabadu-

lást.  

Tudjon értelmezni 

megadott fúziós mag-
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reakció egyenletet. Is-

merje a Napban leját-

szódó energiatermelő 

folyamatot.  

Ismerje a szabályozatlan 

megfúzió földi megvalósítá-

sát, a szabályozott magfúzió 

jövőbeli lehetőségeit.  

Tudja megfogalmazni az 

atomenergia (nukleáris ener-

gia) jelentőségét az energia-

termelésben. Ismerje az 

atomerőművek előnyeit, tud-

jon reális értékelést adni a 

veszélyességükről.  

Tudja indokolni, hogy miért 

alkalmas az atomreaktor ra-

dioaktív izotóp gyártására. 

sugárterhelés, háttérsu-

gárzás  

Ismerje a sugárterhelés fogalmát. 

Ismerje a radioaktív sugárzás kör-

nyezeti és biológiai hatásait.  

Tudja megfogalmazni a háttérsu-

gárzás eredetét.  

Tudja ismertetni a sugárzá-

sok elleni védelem szüksé-

gességét és módszereit.  

Ismerje az embert érő átla-

gos sugárterhelés összetéte-

lét.  

elnyelt sugárdózis, 

egyenérték dózis  

 Ismerje az elnyelt sugárdózis 

fogalmát, mértékegységét, 

valamint az egyenérték dózis 

fogalmát, mértékegységét.  

nukleáris medicina, ra-

dioaktív izotópok alkal-

mazása  

Ismerje a radioaktív izotópok né-

hány orvosi alkalmazását (nyom-

jelzés, sugárterápia).  

Tudjon példákat mondani a 

radioaktív izotópok ipari, or-

vosi és tudományos alkalma-

zására.  

sugárzásmérés   Ismerje néhány sugárzásfajta 

detektálására alkalmas esz-

köz (GM-cső, Wilson-

kamra) működési elvét.  

elemi részecskék   Tudjon a stabil és instabil 

elemi részecskére példát 

mondani.   

Tudja, mi az antirészecske.   

Ismerje a szétsugárzás és 

párkeltés folyamatát.  

3.2 Környezet 

éghajlat, ózonpajzs, 

üvegházhatás, klíma-

változás  

Ismerje az ózonpajzs szerepét a 

Földet érő ultraibolya sugárzással 

kapcsolatban.  

Legyen tisztában az éghaj-

latváltozás okait, és esetle-

ges következményeit elemző 

viták, adatok, információk 

feldolgozásán keresztül.  
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Értse az üvegházhatás mechaniz-

musát. Ismerje a környezet szeny-

nyezésének leggyakoribb forrá-

sait, fizikai vonatkozásait.  

Legyen tisztában az éghajlatvál-

tozás kérdésével.  

2.1 Munka, energia 

megújuló és nem meg-

újuló energiaforrások, 

energiaátalakulások 

erőművekben,  

környezetben, az ener-

gia szállítása 

Ismerje a megújuló és a nem 

megújuló energiaforrások haszná-

latának és az energia szállításá-

nak legfontosabb gyakorlati kér-

déseit.  

Legyen képes értelmezni az ener-

giaátalakulásokat, erőművekben, 

környezetben.  

Mutassa be néhány energia-

átalakító berendezés műkö-

dését, azokat a folyamatokat 

melyek felhasználásával 

hasznosítjuk a természet 

energiáit.  

FOGALMAK 

Atommag, nukleon, izotóp, nukleáris kölcsönhatás, maghasadás, magfúzió, alfa-, béta-, és 

gamma-sugárzás; felezési idő, aktivitás, ózonpajzs, üvegházhatás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• A szén-dioxid üvegházhatásának kimutatása egyszerű kísérlettel 

• Saját ökológiai lábnyom csökkentését eredményező tevékenységek tervezése 

• Anyaggyűjtés arról, hogy a különböző modellek szerint 20-30 év múlva milyen klímája 

lesz hazánknak, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása a veszélyek csökken-

tésére 

• Anyaggyűjtés projektmunkában a radioaktivitás néhány különleges alkalmazásával 

kapcsolatban: gammakés, radioaktív nyomjelzés, kormeghatározás 

• Anyaggyűjtés a leghíresebb nukleáris balesetekről és ezek következményeiről. Tudo-

mányos vita ezek környezetre gyakorolt hatásáról. (pl. a Csernobil c. film kapcsán) 

• Anyaggyűjtés arról, hogy mely országokban milyen típusú atomerőművek működnek, 

és mekkora az ország villamos-energiatermelésében a nukleáris energia részesedése?  A 

jelentősebb erőművek helye, fényképe 

• Napilapok, különböző folyóiratok, internetes híradások áttekintése. Milyen a modern 

fizikát érintő cikkek találhatók bennük? Mennyire megbízható információkat közvetí-

tenek a különböző cikkek a nagyközönség felé? Csoportosításuk aszerint, hogy melyek 

tűnnek megbízhatónak. 

TANTÁRGYKÖZI INTEGRÁCIÓ 

• Földrajz (üvegházhatás) 

• Biológia (környezetszennyezés) 

• Magyar nyelv és irodalom (sajtó és média) 
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Csillagászat – Gravitációs mező, A Világegyetem megismerése 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri az űrkutatás történetének főbb fejezeteit, jövőbeli lehetőségeit, tervezett irányait; 

− tisztában van az űrkutatás ipari-technikai civilizációra gyakorolt hatásával, valamint az 

űrkutatás tágabb értelemben vett céljaival (értelmes élet keresése, új nyersanyagforrá-

sok felfedezése); 

− tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

− tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a tudományos-

ság kritériumait;  

− felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos ér-

velést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát; 

− kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá; 

− el tudja helyezni lakóhelyét a Földön, a Föld helyét a Naprendszerben, a Naprendszer 

helyét a galaxisunkban és az Univerzumban; 

− átlátja az emberiség és a Világegyetem kapcsolatának kulcskérdéseit; 

− a legegyszerűbb esetekben azonosítja az alapvető fizikai kölcsönhatások és törvények 

szerepét a Világegyetem felépítésében és időbeli változásaiban; 

− ismeri a fizika főbb szakterületeit, néhány új eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− szabad szemmel vagy távcsővel megfigyeli a Holdat, a Hold felszínének legfontosabb 

jellemzőit, a holdfogyatkozás jelenségét.  A látottakat fizikai ismeretei alapján értel-

mezi; 

− ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit; 

− tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség); 

− érti a tömegvonzás általános törvényét, és azt, hogy a gravitációs erő bármely két test 

között hat; 

− érti a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a súlytalanság állapotát, a gravitációs 

mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében; 

− megvizsgálja a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó, a Földétől eltérő fizikai kör-

nyezet legjellemzőbb példáit, azonosítja ezen eltérések okát. A legfontosabb esetekben 

megmutatja, hogyan érvényesülnek a fizika törvényei a Föld és a Hold mozgása során; 

− átlátja és szemlélteti a természetre jellemző fizikai mennyiségek nagyságrendjeit (atom-

mag, élőlények, Naprendszer, Univerzum); 

− ismeri a Nap, mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonságait, a Nap várható jövőjét, a 

csillagok lehetséges fejlődési folyamatait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

• A rakéták működési elve, a kozmikus sebességek jelentése 

• A súlytalanság jelensége, kialakulásának körülményei, a súly és a tömeg közötti kü-

lönbség 
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• A bolygók és üstökösök mozgásának fizikai magyarázata, az általános tömegvonzás 

törvénye 

• Az általános tömegvonzás értelmezése a gravitációs mező segítségével 

• A Naprendszer jellemzői, példák a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó jellemző 

fizikai környezetre, ezek kialakulásának magyarázata 

• A holdfogyatkozás és a napfogyatkozás fizikai magyarázata 

• A legfontosabb ismeretek az űrrepülőgépekről, a Holdraszállásról és a tervezett Mars 

utazásról 

• Néhány, a mindennapokban elterjedt és először az űrkutatásban használt technológia, 

eszköz ismertetése 

• A gravitáció szerepe a Világmindenségben 

• A csillagok és a Nap működése és változásai: fekete lyuk, neutroncsillag, szupernóva  

• A galaxisok, galaxishalmazok. A Tejútrendszer legfontosabb jellemzői. Távolságok az 

univerzumban 

• Az ősrobbanás elmélet kvalitatív leírása, a táguló univerzum 

• Az ősrobbanás elméletének születése, tudományos megalapozottsága, a tudományosság 

kritériumai  

• Tudományos vita a Földön kívüli élet kutatásáról, annak gyakorlati és filozófiai lehető-

ségeiről, az emberiség előtt álló kihívásokról  

ÉRETTSÉGI VIZSGAKÖVETELMÉNYEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

7.1 A gravitációs mező 

a gravitációs mező, az 

általános tömegvonzás 

törvénye  

Ismerje az általános tömegvonzás 

törvényét, a gravitációs kölcsön-

hatásban a tömegek szerepét, az 

erő távolságfüggését, tudja értel-

mezni ennek általános érvényét. 

Feladatokban tudja alkalmazni a 

homogén gravitációs mezőre vo-

natkozó összefüggéseket.  

Tudjon példát mondani a 

gravitációs gyorsulás mérési 

eljárásaira. Ismerje a gravitá-

ciós állandó mérését.  

  

a bolygómozgás Kepler 

törvényei  

Értelmezze a Kepler-törvényeket 

a bolygómozgásokra és a Föld 

körül keringő műholdak mozgá-

sára.  

 

súly és súlytalanság  Értelmezze a súly és súlytalanság 

fogalmát.  

Problémamegoldásban tudja 

figyelembe venni a gravitá-

ciós gyorsulás tömeg- és tá-

volságfüggését, térerősség-

jellegét. 

kozmikus sebességek  Tudja értelmezni a kozmikus se-

bességeket.  

Ismerje a Kepler törvényei 

és Newton gravitációs törvé-

nye közötti összefüggést.   

7.2 Csillagászat 

fényév   Ismerje a fényév távolságegysé-

get.   
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űrkutatás, vizsgálati 

módszerek  

Ismerje az űrkutatás történetének 

főbb fejezeteit, jövőbeli lehetősé-

geit, tervezett irányait.  

Legyen tisztában az űrkutatás 

ipari-technikai civilizációra gya-

korolt hatásával, valamint az űr-

kutatás tágabb értelemben vett 

céljaival.  

 

Naprendszer  Tudja a Naprendszer méretét, is-

merje a bolygókat, a főtípusok 

jellegzetességeit, mozgásukat.  

Tudja elhelyezni lakóhelyét a 

Földön, a Föld helyét a  

Naprendszerben, legyen tisztában 

azzal, hogy a  

Naprendszer a galaxisunkban ta-

lálható, és a galaxisunk az Uni-

verzumunk egyik galaxisa.  

 

Nap  Ismerje a Nap Földtől vett távol-

ságát, a Földre gyakorolt legfon-

tosabb hatásait.  

Ismerje a Nap szerkezetének 

főbb részeit, anyagi összeté-

telét, legfontosabb jellem-

zőit.  

Hold  Tudja jellemezni a Hold felszínét, 

anyagát, méretét, mozgását.  

Ismerje a holdfázisokat, a nap- és 

holdfogyatkozásokat.  

 

üstökösök, meteoritok  Ismerje az üstökösök összetételét, 

mozgásának jellegzetességeit.  

 

csillagok  Ismerje a csillag fogalmát, tudjon 

megnevezni néhány csillagot. Jel-

lemezze a csillagok Naphoz vi-

szonyított méretét, tömegét.  

Legyen tájékozott a Nap, 

mint csillag várható jövőjé-

vel kapcsolatban.  

Ismerje a vörös óriás, a neut-

roncsillag, a fekete-lyuk, a 

szupernovarobbanás fogal-

mát.  

Tejútrendszer, galaxi-

sok, galaxishalmazok  

Ismerje a Tejútrendszer szerkeze-

tét, méretét, tudja, hogy a Tejút-

rendszer is egy galaxis. Legyen 

tájékozott a galaxisok hozzávető-

leges számát és a Földtől vett tá-

volságát illetően, legyen ismerete 

az Univerzum méreteiről, koráról.  

 

Ősrobbanás elmélete, 

táguló Univerzum, fe-

kete lyuk  

Ismerje az Ősrobbanás-elmélet 

lényegét, az ebből adódó követ-

keztetéseket a Világegyetem ko-

rára és kiinduló állapotára vonat-

kozóan.  
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Ismerje a természetre jellemző fi-

zikai mennyiségek nagyságrend-

jeit (atommag, élőlények, Föld, 

Naprendszer, Univerzum).  

FOGALMAK 

Általános tömegvonzás, ellipszis pálya, súlytalanság, súly, Kepler törvényei, bolygók, üstökö-

sök, csillag, galaxis, galaxishalmaz, ősrobbanás, táguló univerzum, fekete lyuk, fényév 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

• Ismerkedés a csillagos éggel számítógépes planetárium-programok segítségével (pl. 

stellarium-web.org) 

• A Galilei-élmények (a Hold hegyei, a Vénusz fázisai, a Jupiter nagy holdjai, a Tejút 

csillagokra bontása, Napfoltok) megfigyelése egyszerű távcsövekkel (pl. osztálykirán-

dulás, csillagászati bemutatók, Kutatók éjszakája rendezvény során) 

• Egy űrkutatással kapcsolatos játékfilm (részleteinek) megtekintése (pl. Gravitáció, 

Apollo 13), vita a filmjelenet hitelességéről 

• Adatgyűjtés az aktuálisan zajló csillagászati, űrkutatási projektekről például a NASA 

honlapján 

• Exobolygók adatainak áttekintése, összehasonlítása 

• Az űrtávcsövek felvételeinek böngészése, a látottak értelmezése 
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Egyéb 

FIZIKA-ÉS KULTÚRTÖRTÉNETI ISMERETEK 

Témakör Középszint Emelt szint 

8.1 A fizikatörténet jelentősebb személyei 

Arkhimédész, Koperni-

kusz, Kepler, Galilei, 

Newton,  

Watt, Ampere, Faraday, 

Maxwell, Hertz, Jedlik 

Ányos, Eötvös Loránd,  

Rutherford, M. Curie és 

P. Curie, Planck, Bohr,  

Einstein, Kármán Tó-

dor, Szilárd Leó, Teller 

Ede,  

Wigner Jenő, Gábor 

Dénes.  

Tudja, hogy a felsorolt tudósok 

mikor (évszázad pontossággal) és 

hol éltek, tudja, melyek voltak 

legfontosabb, a tanultakhoz köt-

hető eredményeik.  

Ismerje Maxwell és Hertz 

munkásságának lényegét, 

jelentőségét.  

  

érdekesebb személyek 

fizikatörténeti projek-

tekhez, pl.: Leonardo, 

Hooke, Huygens, Ohm, 

Young, Joule, Faraday, 

J.J.  

Thomson, Millikan, 

Feynman, Hawking, 

Marx György stb.  

Adatbázisok segítségével, meg-

adott információk felhasználásá-

val tudja a felsorolt személyek tu-

dományos tevékenységét a tanul-

takhoz kötni.  

 

8.2 Felfedezések, találmányok, elméletek 

geo- és heliocentrikus 

világkép, „égi és földi 

mechanika egyesítése”, 

távcső, mikroszkóp, ve-

títő, a fény természeté-

nek problémái, gőzgép 

és alkalmazásai, di-

namó, generátor, elekt-

romotor, az elektromág-

nesség egységes elmé-

lete, belső égésű moto-

rok, az elektron felfede-

zésének története, ra-

dioaktivitás, az atom-

energia alkalmazása, 

röntgensugárzás és más 

elektromágneses hullá-

mok, speciális relativi-

táselmélet, kvantumme-

chanika, az űrkutatás 

történetének legfonto-

sabb eredményei, félve-

zetők. 

Ismerje a geo- és heliocentrikus 

világképet. Tudja, milyen szerepe 

volt a kísérlet és a mérés, mint 

megismerési módszer megjelené-

sének az újkori fizika kialakulá-

sában.  

Ismerje a newtoni fizika tudo-

mánytörténeti hatását. Ismerje az 

optikai eszközök hatását az egyéb 

tudományok fejlődésében.  

Ismerjen néhány új energiater-

melő, -átalakító technikát, és 

azok hatását az adott kor gazda-

sági és társadalmi folyamataira 

(gőzgépek, az elektromos energia 

és szállíthatósága, atomenergia, 

alternatív energiahordozók). Is-

merje a nukleáris fegyverek je-

lenlétének hatását világunkban.  

Ismerje a modern híradástechni-

kai, távközlési, számítástechnikai 

eszközöknek a mindennapi életre 

is gyakorolt hatását. 

Tudja felsorolni a tanultak 

alapján a klasszikus fizika és 

a kvantummechanika, illetve 

a relativitáselmélet alapvető 

szemléletmódbeli eltéréseit.  

Ismerjen néhány gyakorlati 

példát, mely a speciális rela-

tivitáselmélet érvényességét 

igazolja. 
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8.3 A jelen kihívásai 

anyagtudományi kutatá-

sok, hálózatkutatás, ré-

szecskefizika, kvantum-

optika és kvantuminfor-

matika, lézer, gravitá-

ciós hullámok, sötét 

anyag, sötét energia, 

környezetfizika, mes-

terséges intelligencia  

Legyen tisztában a természettu-

dományok, ezen belül a fizika 

előtt álló legnagyobb kihívások-

kal. Tudjon feldolgozni ezeken a 

területeken olyan forrásokat, me-

lyek komplexitása és tartalma 

összhangban van a tanultakkal.   

 

KOMPETENCIÁK 

A vizsgázónak a követelményrendszerben és a vizsgaleírásban meghatározott módon az alábbi 

kompetenciák meglétét kell bizonyítania:  

- ismeretei összekapcsolása a mindennapokban tapasztalt jelenségekkel, a modern kor 

technikai eszközeinek működésével és azok hétköznapi használatával;  

- az alapvető természettudományos megismerési módszerek ismerete, alkalmazása;  

- alapmennyiségek mérése;  

- egyszerű számítások elvégzése;  

- egyszerűen lefolytatható fizikai kísérletek elvégzése, a kísérleti tapasztalatok kiértéke-

lése;  

- grafikonok, ábrák és folyamatábrák készítése, értékelése, elemzése;  

- mértékegységek, mértékrendszerek használata;  

- a vizsga szintjének megfelelő szakkifejezések szabatos használata szóban és írásban;  

- induktív és deduktív következtetés;  

- analógiás következtetés;  

- adatok, ábrák kiegészítése, adatsorok, ábrák (köztük diagramok, grafikonok) elemzése, 

felhasználása;  

- tudományos és áltudományos szövegek/információk elkülönítése; téves információk azo-

nosítása;  

- a napjainkban felmerülő, fizikai ismereteket is igénylő problémák lényegének megértése;  

- a mindennapi életben használt eszközök működésének megértése;  

- időbeli tájékozódás a fizikatörténet legfontosabb eseményeiben;  

- a környezetvédelemmel összefüggő problémák felismerése és megértése;  

- a környezettudatossággal és energiahatékonysággal összefüggő problémák megértése és 

a lehetséges megoldási lehetőségek ismerete  

- a jelen tudományos kihívásainak ismerete  

- önálló ismeretszerzés, kutatás, projektmunka elvégzésére való képesség és gyakorlat  

- saját munkájának hiteles értékelése  

KÖVETELMÉNYEK, AMELYEK TELJESÍTÉSE MELLETT TEHETŐ ÉRETTSÉGI VIZSGA 

• Érettségi vizsgára a 11. és 12. évfolyamon készítjük fel a tanulókat fakultációs óra ke-

retében. Érettségi vizsgát az a diák tehet, aki teljesítette ezen két évfolyam követelmé-

nyeit órára járással, vagy osztályozó vizsgával. Azon tanulónak, aki 11. évfolyamon 

félévkor vagy 12. évfolyamon csatlakozna a fakultációs csoporthoz, annak osztályozó 

vizsgát kell tennie. 


