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Bevezetés

ALTALANOS MEGJEGYZESEK

A tantargy azok szamara kotelezd, akiknek a tovabbtanuldsahoz nem kellenek
természettudomanyos tantargyak. A biologia mellett egyéb természettudomanyos
tantargy is valaszthato, példaul foldrajz.

E tantargy célja hangsulyozottan nem a lexikalis ismeretek tovabbi gyarapitdsa vagy a
szaktudomany mélyebb megértésére valo torekvés. Az egyes témakorok kozérthetd
nyelven bemutatjak a legujabb felfedezéseket, azok véarhatd hatésait.

A kozépiskola 11. évfolyaman a biologia tantargy célja a tanulok mindennapi életben
alkalmazhaté természettudomanyos miveltségének gyarapitasa. ElsOsorban a
készségek, képességek és attitlidok fejlesztése all a tevékenységek kozéppontjaban,
amely a korabbi években megszerzett tartalmi tudésra épiilhet.

A biologia tantargy felkésziti a tanuldkat a tarsadalmi, gazdasagi és médiakornyezetben
vald tajékozodasra, a bioldgiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek
legfontosabb pillére az egészségmiiveltség elmélyitése ¢és a fenntarthatosagot
kozéppontba allité gondolkodas, életvezetés segitése.

A tanulas-tanitas soran figyelembe kell venni a tanuldk eltérd érdeklodését, a tantargy
iranti elkotelezettség kiillonbozo szintjét. A tanulokdzpontd, interaktiv modszerek, a
figyelemfelkeltd, mindennapi élettel 6sszefliggd témavalasztés, a tevékenységek széles
kore segitheti a célok hatékony megvaldsitasat. Az egyéni tanulds mellett fokozott
jelentéségiik  van a  tanuldk  egyiittmlkodésére, kommunikicidjara  és
munkamegosztasara épild tanulasi modszereknek. Az egészséggel, a természeti
kornyezettel vagy az orvosi, biologiai technologidkkal kapcsolatos sokféle vélemény, a
gyakran el6fordul6 tévhitek felszinre hozésa é€s litkdztetése vitakban torténhet, amelyek
segithetnek az eltéré szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében.

A bioldgiai ismeretek alapjan a tanuldk olyan, tényekre alapozott jovoképet allithatnak
maguk elé, amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv cselekvést mind az egészségiik,
mind a természeti kdrnyezet értékeinek megdvasaban.

Ezen az évfolyamon lehetdség szerint mind nagyobb mértékben be kell épiteni a
korszerti infokommunikacios technoldgidkat a tanulas-tanitas folyamataba. A digitélis
informacios térben valo tajékozodas, a virtualis csoportokban torténd tanulas, az iskolan
kiviili tudasépitésre vald nevelés e nélkiil nehezen megvalosithato. Ebben a
kornyezetben a tanuldas eredménye lehet egy olyan produktum (pl. elektronikus
portfolid), amely tiikrozi a tanév soran elvégzett, a leirt tudastartalomra vonatkoztatott
tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulds kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések ¢€s kisérletek alapjan a tanuld atéli
a tudasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatosaganak tapasztalata az
Oniranyitd tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddo, naprol napra frissiild
informaciok keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulds fejleszti az 6nalléd tanulas
képességét.

Kommunikacios kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az é16
rendszerek és ¢€letjelenségek abrak, képek, mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez
fejleszti a képzeletet, a képek €s a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét.
A csoportos, interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas k6zos
épitését €s megosztasat segitik.
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e Digitalis kompetencidk: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis
forrasokbdl szerezhet informacidkat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb
adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés ¢€s atalakitas
miveleteivel. Megfeleld tanari tdmogatdssal a tanuldé maga is alkotova valhat,
személyre szabott tananyagokat hozhat I1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

e Matematikai, gondolkodéasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld
alkalmazza az analitikus és a szintetizald gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a
kilonféle allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok ¢és egyensulyok
kialakuléséra. Az elvégzett megfigyelések €s kisérletek szamos egyedi jelenséget tdrnak
fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni
kell. A megismert biologiai elméletek alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a
fenntarthatosdg, a biotechnologia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
gondolkodas Utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai
szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejlé azonossagok ¢és kiilonbségek
Osszehasonlitdsa az analdgias gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild
szervezOdési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.

e Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi 1ény, a
bioldgia tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az
oroklott és a szerzett tulajdonsagaiban rejld lehetdségeit, a testi €s szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes felelosségét. Az Onismeret fejlesztését szolgaljak az
interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléletli 6n- és tarsértékelés. A tanulashoz
nyujtott megfeleld tanari tdmogatds, az egymadstdl tanulds noveli a kozosségi
Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

e A kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés ¢és kulturélis tudatossag kompetencidi: Az
¢lo természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatdsok befogadasa, ezek kreativ
alkotdsokban torténd kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak elérését.

e Munkavallaléi, innovacios ¢és vallalkozdi kompetencidk: A mezdgazdasag, az
¢lelmiszeripar, az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az
erre valo felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.

A TANTARGY ORAKERETE:
. Heti Eves
Evfolyam , ,
foly orakeret ORAKERET
11. 2 70

A TEMAKOROK ORASZAMA EVFOLYAMONKENT

Témakor neve 11.
A mi bolygdnk: Az élet torténete 6
A mi bolygénk: Foldi édenkertek 6
Alkalmazkodas a véltoz6 kornyezethez 10
Veliink €16 é16vilag 6
Testlink az idében 6
Utak az egészséghez 6
Szenvedélyeink nyomaban 6
Etelek, élelmiszerek, taplalkozas 6
Az egészséges kornyezet 6
Genetikai 6rokségiink 6
Biologia és jovO 6
Osszes 6raszam: 70

TT helyi tanterv 4



Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Szilady Aron Gimnazium és Kollégium

TANKONYVEK, SEGEDESZKOZOK

e nyomtatott tankdnyv
e internetes oldalak

ERTEKELES
o Az értékelés célja a tanulok motivacidjanak fenntartasa.
e A hagyomanyos szamonkérések mellett elonybe részesitjiik a prezentaciok, 6nallo és

csoportmunka értékelését is. Az ehhez kapcsolddd szempontok tisztdzdsa minden
esetben meg kell, hogy torténjen.

A tantargy helyi tantervét kidolgozta:

Kiskunhalas, 2023.08.31.

Nagy-Kdloziné Paska Andrea
Bioldgia tanar

A tantargy helyi tantervét véleményezte, a nevelGtestiilet szamara elfogadasra javasolta:

Kiskunhalas, 2023.10.02.

Szabo Ferenc
intézményvezetd

Jovéahagyta:

Kiskunhalas, 2023.

fenntarto
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A mi bolygonk: Az élet torténete

TANULASI EREDMENYEK

a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakuldsara vonatkozo feltételek, elméletek
megfogalmazasa, a torténéseket a megfeleld idéskalan valo elhelyezése, ezekhez hiteles
forrasokat felhasznalasa

az evolucié fogalmanak értelmezése, alkalmazasa a fajok kialakulasara és kihalasara
vonatkoz6 magyarazatok megfogalmazasaban

az evolucioval kapcsolatos tévképzetek eloszlatasara az evoliciokutatas eredményeinek
felhasznalasa

a mikroorganizmusok szerepének jelentdsége az ¢élet kialakulasdban

a mar kihalt, jelentésebb él6lénycsoportok fébb jellemzbinek ismerete és a veliik
kapcsolatos evolucids események

a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznalva tényekkel
alatamasztott vélemény megfogalmazasa a Foldon kiviili élet lehetdségeirdl, az ezzel
kapcsolatos kutatasok céljardl, iranyairol és eddigi eredményeirdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Az ¢let fogalménak koriiljarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold az
¢letre)

e Az 6si Fold és a mai kdrnyezetiink kozotti 1ényegi kiillonbségek (pl. oxigén jelenléte,
atlaghomérséklet) bemutatasa

o A foldtorténet idéddimenzidinak megértése, az idoskala egységeirdl valo tajékozodas

e A foldtorténeti multrol szerezhetd tudasunk forrasainak elemzése (pl. fosszilidk,
lenyomatok, koviiletek), a kozvetett és a kozvetlen kormeghatdrozasi moédszerek
elvének megértése

o Az ¢lovilag fobb fejlodési szakaszainak és torténéseinek iddbeli elhelyezése

e A korai mikrobidlis ¢életkozosségek jelentéségének felismerése, a kemo- ¢és
fotoautotrofia megjelenésének és hatasainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése)
értékelése

e A jelentdsebb fajkeletkezési és kihaldsi események iddbeli elhelyezése, az okokra
vonatkoz6 elméletek mérlegeld attekintése

e A kihalt 6shiillék néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozasa, bemutatasa

o Az emldsok és a madarak térnyerésére vezetd okok és folyamatok elemzése

e Az evolucioval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése

FOGALMAK

élet, életfeltételek, evolucio, foldtorténeti idoskdla, prekambrium, kambrium, kemoszintézis,
fotoszintézis, sztromatolit, kihalasi esemény

TEVEKENYSEGEK

Az élet jellemzdinek megfigyelése valasztott él6lényeken

Az ¢let fogalmaval és evolucids fejlodésével kapcsolatos meglévd tudas felszinre
hozasa, pl. széfelhd, fogalmi térkép készitése, csoportos megbeszélése

A foldtorténeti idOskala felvazolasa, érzékelhetove tétele (pl. az események egy évbe
vagy egy napba stritésével)

Az evoluciodval és a foldi élet torténetével, a F61don kiviili élet kutatasaval kapcsolatos
hiteles internetes forrasok felkutatasa

Az evoluci6 kozvetlen vagy kozvetett bizonyitékanak bemutatdsa kisel6adas keretében

Vita megszervezése €s lebonyolitasa az evolucio, a foldtorténet témakdrében
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e A kozmikus és geologiai hatdsok (napfény és mas sugarzasok, becsapodasok,
vulkanossag, lemeztektonika) és a foldi €let 6sszefiiggésének sokoldalu elemzése

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e f0ldrajz: Fold keletkezése, lemeztektonika
o digitalis kultra: internet hasznalat, prezentaciokészités

A mi bolygonk: Foldi édenkertek

TANULASI EREDMENYEK

e aFold nagy zonalis életkozosségeinek elhelyezése a foldrajzi térképen

e az ¢lettelen és €10 kornyezeti tényezOk egymasrautaltsaganak értelmezése és példakkal
vald igazolésa

e beszamolo készitése a jellegzetes szarazfoldi biomok, pl. a sivatagok, esderddk, és/vagy
a tengeri €letk6zosségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki tengerek jellegzetes éldlényeirdl,
a kornyezet és az ¢16vilag allapotarol

e abiomok élovilaganak soksziniiségének ¢és sériilékenységének felismerése

e a bioszféra Onszabalyozo Okologiai rendszerként valo értelmezése, a Gaia-elmélet
ismerete, ezzel kapcsolatban vélemény, kdvetkeztetés megfogalmazasa

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

7

o A foldi élovilag jellegzetes, globdlis szintl, jol megkiilonbdztethetd életkdzosségeinek
Osszehasonlitésa, jellemzése

e Az éghajlati jellemzok €és a biomok ndvény- és allatvilaga kozotti dsszefliggések
vizsgalata néhany tipikus szarazfoldi életkozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga,
szavanna, sivatag, esOerdd, lomberdd)

e A tengerek ¢ldvilaganak jellemzése, tipikus él0helyek, érdekes fajok, populéciok
kozotti kapcsolatok bemutatasa

e A bioszféra szinti kapcsolodasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok
vandorlasa, szaharai por termékenyitd hatasa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly
jelentésének és jelentdségének megbeszélése

e A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentOségének értékelése

FoGALMAK

bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdo, esoerds, szavanna, tengerek élovilaga,
plankton, Gaia

TEVEKENYSEGEK

e A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati ovek Osszefiiggését
bemutat6 abrak elemzése

e Egy érdekesnek tartott életkdzosséget bemutatd kiseldadas készitése és bemutatdsa
csoportmunkaban

o Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életkozosségeket bemutatd
jegyzetek, fogalmi térképek készitése, tdplalkozasi piramis rajzolasa

e Miiholdfelvételek keresése, az él6vilagra, annak allapotdra utald jelek megbeszélése

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e foldrajz: éghajlati 6vek, miitholdfelvételek
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e digitalis kultara: internet hasznalat, prezentaciokészités

Alkalmazkodas a valtozo kornyezethez

TANULASI EREDMENYEK:

annak megértése, hogy az ¢€l6lények kornyezetének lassu, fokozatos valtozasaval 0j
fajok johetnek 1étre, egyensulyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a kornyezet kozott;
annak felismerése, hogy a kornyezeti tényezOk til gyors valtozasat az ¢lélények
képtelenek kovetni, ami az ¢€lovilag pusztulasdhoz, a biologiai sokféleség
csokkenéséhez vezethet;

egyéni és kdzosségi szinten is intézkedések sziikségesek az éghajlatvaltozas ligyében, a
lehetséges alternativak mérlegelése, vélemény alkotasa és érvelés;

a fobb globalis probléma az édesvizhiany, a vizek szennyezettsége, az egyén ¢és a
kozosség lehetdségeinek megfogalmazasa e problémak megoldasara, az erre vonatkozé
aktiv tevékenységekre;

szakkonyvek, internetes forrasok segitségével lakohelyének természetvédelmi
értékeinek megismerése, a hatarozokulcsok elvének megismerése, a fajok 6kologiai
mutatdit kapcsolatba hozésa az €161ény kornyezethez val6 alkalmazkodasaval;

az idegenhonos invazios fajok megjelenésének okainak és kovetkezményeinek
megismerése

tdjekozodas a kornyezet és természetvédelem szervezett lehetOségeirdl, a hatdsagi
jogkorokrol és feleldsségekrol, valamint a civil szervezetek munkajarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiilsd kornyezeti tényezOk megvaltozasanak (pl. vizellatottsag, talajmindség, fény- és
hémérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatasara kialakult ndvényi életmitkodések
elemzése

Az emberi civilizacio megjelenésével és fejlodésével 6sszefliggd kornyezeti valtozasok,
a bioszférat atalakitd hatasok elemzése

Az ember természetatalakito tevekenységével 0sszefiiggd tarsadalmi, gazdasagi okok
¢és kovetkezmények példéak alapjan valo elemzése

Az éghajlatvaltozas ¢életkozosségekre gyakorolt hatasdnak elemzése, a természetes
¢életkozosségekben lejatszodo alkalmazkodasi folyamatok példdinak megbeszélése

Az ¢él6lények természetes kipusztulasanak okelemzése

A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kozvetlen vagy
kozvetett modon kapcsolatba hozhatod biodiverzitas-csokkenés lehetséges okainak ¢€s
varhato kovetkezményeinek feltardsa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az
alkalmazkodas lehetéségeinek keresése, példainak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribba valo megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés okainak
vizsgélata példak alapjan

A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak
alapjan valo elemzése

Az aktiv és passziv kornyezet- €s természetvédelem Osszehasonlitdsa

A fenntarthatésag szempontjainak érvényesiilése Magyarorszagon: kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi tényezok elemzése
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FOGALMAK:
élohely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus kornyezeti tényezok, vizmindség, talajmindség,
levegomindség, természetvédelem, kérnyezetvédelem, hulladékgazdalkodas,
energiagazdalkodas
TEVEKENYSEGEK
® A csirazas vizsgalata (kiilso, belso feltételek), a csirandvények fejlodésének nyomon
kovetése kiilonbozo tapanyag-ellatottsag €s kiillonbozo abiotikus kornyezeti tényezok
mellett
e A fotoszintézis és a bioldgiai oxidacié vizsgalata kiillonbozdé abiotikus kornyezeti
tényezok mellett
e Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi vegyszerek okozta talajszennyezés
hatdsa a novények életmiikddésére, fejlodésére)
o A vizek mindségére, felhaszndlasdra vonatkozd vizsgalati adatok elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa
o A lakohely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazéasa
o A testfelépités és az alkalmazkodas bemutatdsa rendszertani bélyegek segitségével,
problémak elemzésével
e Novényismeret és Allatismeret c. konyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forras)
hasznalata, 6kologiai jellemzdk, a természetvédelmi értékek leirdsa
e Kornyezet- és/vagy természetvédelemmel Osszefiiggd esettanulmanyok megbeszélése,
egyéni tapasztalatok és vélemények megfogalmazasa
e Kodrnyezet- és/vagy természetvédelmi problémak feltardsa, megoldasok, aktivitdsi
lehetdségek keresése
e Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kiseldadds megtartasa,
projektmunka elkészitése a hiteles forrasok feltiintetésével
e Forrasfelkutatds az ¢l61ények kipusztulasanak okairdl, a Voros konyv elemzése

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

o digitalis kultra: internet hasznalat, prezentaciokészités
e matematika: grafikonelemzés
e kémia: vegyszerek

Veliink €10 élovilag

TANULASI EREDMENYEK

annak felismerése, hogy az ¢él0 természet jelen van az épitett telepiilési és
lakokornyezetben is, de ezek az ¢él6lények az ember sajatos szempontjai Szerint
mindsiilnek hasznosnak vagy karosnak;

az ¢let fogalmanak Kkiterjesztése a szabad szemmel nem lathatdé mikrobdkra is,
kornyezeti gondolkodésaban és életvitelében a virusok, baktériumok és gombak
folytonos jelenlétének figyelembevétele

az emberrel allando, illetve gyakori kapcsolatban 1évd ¢él6lények bemutatasa,
megfigyelésekkel ¢és  vizsgalatokkal a kozvetlen kornyezet éldvilaganak
sokszinliségének és alkalmazkodéasanak igazolasa
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e mikrobioldgiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélet kialakitasa, amelyet
mindennapi ¢életmddjaban (pl. a testapolas, étkezés, lakokdrnyezet tisztan tartdsa) is
igyekszik érvényesiteni;

o megfigyeli a lakokornyezetében eldforduld allatok és novények megismerése

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Az ember kozvetlen ¢és tagabb kornyezetében €16 novények és allatok vizsgalata,
jellegzetes csoportok és fajok megismerése

e Az emberi test mikrobidlis ¢életkozossége (mikrobiom) bioldgiai jelentdségének
értékelése

o A lakasokban tartott novények é€s tarsallatok €letmindséggel Osszefiiggd szerepének
értéekelése, a megfelelé gondozasi modok €s azok fontossaganak megismerése

e A lakohely/iskola kornyezetét jellemzo abiotikus tényezok €s az ott el6fordulo €lovilag
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldalu elemzése

e A varosi kornyezet sajatos ¢élohelyeinek azonositasa, néhany varoslako allatfaj
megfigyelése, leirasa

e A varosi kertes 6vezetek és kozparkok néhdny jellegzetes ndvénycsoportjdnak, fajanak
azonositasa, felismerése

FOoGALMAK

élohely, abiotikus tényezo, mikroklima, bélflora, mikrobiom, botanikus kert

TEVEKENYSEGEK

o A kozvetlen kornyezet ¢€lovilaganak feltérképezése hatarozokulcs hasznalata
segitségével, 0kologiai jellemzok alapjan

e Tarsallatok, hobbiallatok testfelépitésének, élettananak és viselkedésének kiseldadas
keretében torténd bemutatasa

e Fényképekkel, videodval, grafikonokkal illusztralt bemutaté kiseldadas megtartasa,
projektmunka elkészitése hiteles forrasok feltiintetése mellett

e Telepiilési 6kologiai projekt szervezése

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e foldrajz: teleptilésfoldrajz

Testiink az idoben

TANULASI EREDMENYEK

e Dbioldgiai, pszichologiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl a fogantatastol a halalig tartd
¢életfolyamatok fobb szakaszainak és 1épéseinek elemzése

e az ¢let tisztelete és védelme mellett vald érvelés

e ¢rti, hogy az emberi élet biologiai értelemben a fogantatassal kezdddik, de a magzati
¢élet védelmét a tarsadalmi kornyezetnek megfelelden a jog eszkdzeivel szabalyozzak;

e a fogamzas optimalis eldfeltételeinek ismerete

e annak felismerése, hogy a fiatalkori, majd az idéskori fejlédés egyarant az élet része,
amelyet az 6roklodés mellett a kornyezet €s az €letvitel is alakithat

o a testkép és az énkép kialakulasadnak tényezdinek ismerete, annak megértése, hogy a
testtudatossag egész ¢€leten at fejleszthetd.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Az ecgyedi ¢let kezdete: a fogamzéassal Osszefiiggd biologiai jelleghh kérdések
megbeszélése

e A sziilés, sziiletés biologiai torténéseinek megismerése

e Az ember életkori szakaszait jellemzd testi és szellemi valtozasok attekintése

o A személyiségfejlodés néhany pszichologiai modelljének (pl. Erikson, Maslow)
Osszehasonlitdsa, megbeszélése

e A testkép, énkép fogalma, bioldgiai €s pszicholdgiai aspektusainak elemzése

e Az dregedés evollcios, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmuséanak attekintése,
a befolyasolo6 életviteli €s kornyezeti tényezOk azonositasa

FOGALMAK

fogamzas, sziilés; csecsemd-, Kisgyermek-, fiatal-, felnétt- és iddskor; dregedes,
személyiségfejlodés, énkép, testkép

TEVEKENYSEGEK

e Folyamatabra rajzoldsa a magzati fejlédést jellemz6 rajzok, fotok, videok alapjan

o A sziiléssel Osszefiiggd ¢élethelyzetek, orvosi beavatkozasi lehetdségek megbeszélése, a
téma torténelmi elemzése

e A bioldgiai kor és az ember testi megjelenése, az ember 6ltozkodése és viselkedése
kozotti  Osszefiiggések torténeti elemzése, a generaciok kozotti kapcsolatok és
konfliktusok példainak megbeszélése

e Pszichologiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejlodéssel, a testkép és
énkép fogalmakkal kapcsolatban

e Az dregedéskutatas néhany érdekes iranyanak és eddigi eredményének megyvitatasa

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e digitalis kultara: internet hasznalat, prezentaciokészités
e magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés

Utak az egészséghez

TANULASI EREDMENYEK

o példakkal, esettanulmanyok elemzésével a kornyezeti hatasok és az életvitel szerepének
felismerése a betegségek megeldzésében, kialakulasaban;

e alapvetd elsésegélynyujtasi, betegapolasi ismeretek, és az ehhez kapcsolodo gyakorlati
készségek;

e sziv- ¢és érrendszeri betegségek kockazati tényezdi, a korai felismerést lehetéveé tevo
diagnosztikai lehetdségek, ezzel Gsszefliggésben vizsgalja a gydgyulési esélyeket;

e tényekre alapozott vélemény alkotasa a rakbetegségek kialakuldsara vezetd kornyezeti
tényezokkel kapcsolatban, tudja, hogy megfeleld ¢letmdd esetén van esély a betegség
elkeriilésére;

o ¢rti és elfogadja az egyén lehetOségeit és feleldsségét a leggyakoribb fert6zo
megbetegedések megeldzésében, tajékozott a véddoltdsok fontossdgardl és az
antibiotikumok helyes hasznalatarol;

e példakat emlitése a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivalto okokat;

e felismeri a szirdvizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében
jatszott szerepét, erre felhivja csaladtagjai figyelmét is.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Annak bemutatasa, hogy a megfeleld ¢letvitel (taplalkozéas, mozgés, mentalhigiéné)
hogyan segiti elo6 az egészség fenntartasat, a betegségek kialakulasanak, a vezetd
halalokoknak a megeldzését, az utodgeneraciok védelmét (epigenetikai hatas)

A gyakoribb ¢és a térségiinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjedében 1évd fert6zo
betegségek fobb jellemzdinek (fertdzési forrasok, atviteli modok, egyéni és kozosségi
védelem) bemutatasa

A sziv- és érrendszeri betegségek életmodddal, kornyezeti mindséggel Osszefiiggd
kockazati tényezdinek feltarasa, a megel6zés lehetdségeinek megbeszélése

A rakbetegségek lehetséges megeldzésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmanak
értelmezése, a kornyezeti tényezok szerepének megértése a betegség kialakuldsdban

A korszerii gyogyitasi technoldgidk koltséghatterének elemzése, az egészségiigyi
ellatassal kapcsolatos tarsadalmi raforditas sziikségességének felismerése

Az elsésegélynyujtassal €s otthondpolassal kapcsolatos alapvetd ismeretek alkalmazasa
a mindennapi €letben

FoOGALMAK

betegség, egészség, életvitel, megelozés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,
elsésegélynyujtas, otthonapolds

TEVEKENYSEGEK

Egy korhaz virtualis bejarasa (melyik osztdlyokon milyen betegségeket gydgyitanak?)
Vérnyomas, pulzusszam, 1égzésszam mérése, adatok elemzése

A rékbetegségek ¢és a kdrnyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terapia lehetdségét
bemutat6 ismeretterjeszto cikk értelmezése

A jarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekintd hazi dolgozat, kiseldadas készitése
Esettanulmany elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulds folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei,
megeldzhetdség, 6rokolhetdség

Az egészségligyi, orvosi ellatdas koltségeivel, egyéni és tarsadalmi szintll
finanszirozéasaval, a hozzaférés eltérd lehetdségeivel kapcsolatos vita

Szakemberekkel (védond, mentds, apold, orvos) torténd orai konzultacio

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés
matematika: statisztika

Szenvedélyeink nyomaban

TANULASI EREDMENYEK

hiteles forrasok felhaszndldsaval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlddést befolyasold tényezdit, a fiiggdség
komplex okait és a gydgykezelés lehetdségeit;

a légzbészervi megbetegedések népegészségligyi adatait Osszefiiggésbe hozza a
dohanyzési szokasokkal, bioldgiai ismeretei alapjan érvel a kéaros hatasokat okozo
szenvedély ellen;
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e ismeri a kiilonféle drogok, pszichotrop szerek bioldgiai hatdsmechanizmusait,
megkiilonbozteti az alkalmi droghasznalora és a drogfiiggd személyre gyakorolt
pszichés és szervi hatasokat;

e realis véleményt alkot az alkoholfogyasztds kultarahoz kothetd, valamint
alkoholbetegséget jelentd formair6l, tisztdban van a rendszeres, thlzott
alkoholfogyasztas egészségkarositd hatasaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e A szenvedélyek és fiiggdségek kialakulasat eldsegitd biologiai mechanizmusok,
tarsadalmi tényezok és kovetkezmények azonositasa

o A fliggdségek kiilonféle tipusai, elterjedtséglik és hatasuk az €letviteliinkre

e A dohényzas karos hatdsainak osszegyljtése, a dohanyzasi szokasokra vonatkoz6 hazai
¢s nemzetkdzi adatok elemzése

e Az alkoholfogyasztas élettani, pszichés és tarsadalmi hatdsainak attekintése, az
alkoholbetegség fogalmi értelmezése

e A kiilonféle drogok élettani és pszichés hatasainak Osszehasonlitd elemzése, a
drogfogyasztas kiilonféle formainak és tdrsadalmi kezelésének megbeszélése

FOGALMAK

szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fiiggoség, életvitel, mentalhigiéné, drogtipusok

TEVEKENYSEGEK

e A dohanyzés és a dohdnyzés okozta betegségek (dohanyzas kultartorténete, dohdnyzas
karos hatasai) okainak és kovetkezményeinek példak alapjan torténd bemutatasa

e Kérddives (anonim) felmérés a dohdnyzasi szokasokrol és a kockazatok ismeretérol

e A rakbetegségek ¢és a dohanyzas kapcsolatat bemutato ismeretterjesztd cikk vagy film
megbesz¢lése

o Szakemberekkel torténd konzultacid

e A témaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e digitalis kultara: internet hasznalat, prezentaciokészités
e kémia: drogok hatdanyagai

Etelek, élelmiszerek, taplalkozas

TANULASI EREDMENYEK

e esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-mindség és az élelmiszer-
biztonsdg fogalmait, ezek kapcsolatat az ¢lelmiszerek tartésitdsaval, ételek
elkészitésével, elfogyasztasaval;

e konkrét példakkal igazolja a fenntarthatdsag és a taplalkozasi szokéasok kapcsolatat,
értelmezi az élelmiszer-fenntarthatosag fogalmat;

e megkiilonbozteti és konkrét esetekben megfeleléen alkalmazza az élelmiszer, taplalék
¢s tapanyag fogalmait;

o felismeri az élelmiszerekben taldlhaté anyagoknak a kdrnyezeti, biologiai forrasoktol
az elfogyasztasukig tart6 lancolatat, tudja, hogy az ¢lelmiszerek mindsége fiigg ezektol
az utvonalaktol, elemzi az egészségtani kockazati tényezdket;
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mindennapi életvitelében figyel az €lelmiszerek ¢€s ételek eltarthatosagi jellemzdire, érti
az ezzel kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfeleld tarolas és tartositds modjait;
kornyezeti fenntarthatosagra és egészségmegOrzésre alapozott mérlegeld szemlélettel
viszonyul vasarlasi és étkezési szokasaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az alapanyagok termelésétdl az élelmiszerek eldallitdsan at az ételkészitésig huzodo
lancolat felismerése

Termesztett novények, tenyésztett allatok, €lelmiszer, taplalék, tapanyag fogalmak
koriiljarasa, a fogalmak sokoldalu elemzése

Az ¢élelmiszer-biztonsadg fogalmanak értelmezése, tényezdinek és feleldsségeinek
azonositasa, jelentdségének értékelése

Az élelmiszerek mindségmegdrzését befolydsold tényezdk azonositisa, a tarolas és
tartositas eljarasainak megismerése

A mikroorganizmusok ¢és az ember kapcsolatainak sokoldali elemzése (élelmiszer-
tartositas, élelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

Az ételkészités soran az alapanyagokban bekovetkezd valtozasok elemzése, az egyes
ételkészitési technoldgidk egészségre gyakorolt hatdsdnak vizsgélata

A Fold novekvo népességének €élelmezésével dsszefliggd ellentmondasok €s problémak
elemzése (tultermelés, ¢lelmiszer-pazarlés, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, ¢hinségek)
A fenntarthatosagot figyelembe vevd, tudatos élelmiszer-fogyasztds szempontjainak
Osszegyljtése, megbeszélése

FOGALMAK

élelmiszer, étel, tapanyag, éhinség, ételtartositas, tenyésztés, termesztés, helyi eredetii
élelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmiszer-fenntarthatosag

TEVEKENYSEGEK

Informaciok gylijtése arrdl, hogyan gondoskodnak az ellen6rzé szervek a
mezdgazdasagi ¢és élelmiszeripari termékek biztonsagossagarol és megfeleld
mindségeérdl, hogyan tamogatjak a vallalkozéasokat, a kozdsségeket, €s hogyan segitik
eld a fenntarthatd termelési modszerek térhoditasat

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjénak felkeresése, az ott talalhato
kozérdekli informacidk strukturalis €s tartalmi elemzése, egy érdekes informécid
kivélasztasa

Informaciok keresése az élelmiszer-tarolas €s -tartositds torténeti elézményeirdl, a
tarsadalmi-gazdasagi jelentdségiik megvitatasa

Informécidk keresése a vilagtajakra, nemzetekre jellemzd €lelmiszer-alapanyagokrol €s
ételkészitési technologiakrol

,»INépek konyhdja” bemutat6 készitése csoportmunkaban

Elesztdgombak mikroszkopos vizsgalata, szamlalasa

Elelmiszerek vizsgélata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése
Esettanulmany elkészitése egy taplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek,
diagnosztika, gyogyulas folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei,
megeldzhetdség, orokolhetdség

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

magyar nyelv és irodalom: szovegelemzés
digitalis kultara: internet hasznalat, prezentaciokészités
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kémia: tartositoszerek, E-szamok

Az egészséges kornyezet

TANULASI EREDMENYEK

konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kornyezeti (biotikus,
abiotikus) hatdsoknak meghatarozé szerepe van testi €s lelki egészségiinkre;

példakkal igazolja az egészséges kdrnyezet és a fenntarthatdsag szoros osszefliggéseit;
megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségiigyi karokat okozhat, és a
kornyezetvédelmet mar a lakohelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakdterek
levegdmindségét, ezen keresztiil az ember egészségét befolyasolo legfontosabb vegyi
anyagokat, értékeli ezek hatarértékeken alapuld szabalyozasat;

esettanulmanyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat telepiilése levegdmindségi
helyzetét, Osszehasonlitdsokat végez mas telepiilésekkel, igyekszik azonositani a
szennyezd forrasokat, és szamba veszi a helyzet javitdsara megtehetd intézkedéseket;
ismeretei alapjan reélis véleményt alakit ki az ivovizmindséggel kapcsolatban,
mérlegel6 szemlélettel viszonyul a kiilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben,;
értékeli és védi a kornyezetében talalhato parkokat, zoldovezeti terlileteket és természeti
tajakat, €letvitelében helyet kap a természettel valo rendszeres, pihenés €s rekredcio
jellegti kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kornyezet rendszerszintli értelmezése, a testfelszintdl a globalis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldal kapcsolatdnak vizsgélata, a mikrobak
jelenlétének pozitiv és negativ hatasai

A személyi higiénia szempontjainak ¢és a tisztalkodas, testapolas megfeleld
modszereinek biologiai ismeretekre alapozott attekintése

A lakohelyiségek levegdmindségét befolyasold hatdsok, gyakoribb légszennyezd
anyagok, forrasaik és egészségiigyi hatasaik megismerése

Az ¢épitéanyagok, butorok ¢és a lakasberendezés egészséges kornyezettel valod
Osszefiiggése, a kivalasztasi €s tervezési szempontok megbeszélése

A telepiilési lakoovezetek levegdmindségenek tényezdi, a 1égszennyezd anyagoknak
(pl. nitrogén-oxidok, lebegd por, 6zon) vald hosszu tavu kitettség egészségkarositd
hatasainak felismerése

A biologiai jellegi kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zdldhulladékok)
csokkentési lehetdségeinek és a kezelés fenntarthatd formainak megismerése

Az ivoviz (csapviz) mindségével kapcsolatos tények, adatok gylijtése, a tévhitek
megbeszélése

A varosi/telepiilési zoldteriiletek természetvédelmi, mikroklima-javitd €s rekreacios
jelent6ségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatosagi kritériumként valo értelmezése

FOGALMAK

lebegd por, nitrogén-oxidok, levegomindség, vizmindség

TEVEKENYSEGEK

Egy lakohely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatosag szempontjai alapjan
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Levegdmindségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kovetkeztetések
levonasa, cselekvési lehetdségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése

A vizek mindségére, felhasznalasara vonatkozo vizsgéalati adatok elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A lakohely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének clemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

Kerti komposztald megtervezése, lehetség szerint megépitése és fenntartasa

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

digitalis kulttra: internet hasznalat, prezentaciokészités, adatbazisok
kémia: nitrogén-oxidok

Genetikai orokségiink

TANULASI EREDMENYEK

példadkat mutat be a gének (génhaldzatok) megnyilvanulasa és a kornyezeti hatdsok
kozotti kapcsolatra;

megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekularis genetikai modszerekkel Orokletes betegségek
diagnosztizalhatok;

felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai jellegli, nemzedékek
kozotti  atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekuldris szinti
mechanizmusaira;

hiteles forrasokra hivatkozva az dregedést kialakité folyamatokra vonatkozo elméletet
fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember 0roklott és szerzett tulajdonsdgainak megkiilonboztetése, ezek aranyanak ¢€s
Osszefliggésének elemzése

A genetikai meghatarozottsag érvényre jutasa, a genom és a fenom fogalmi
megkiilonboztetése

Az emberi faj sokféleségében rejld biologiai és esztétikai értékek felismerése és
elfogadésa

A csaladtorténet, a csaladfa biologiai alapu értelmezése, a generaciok kozotti
atorokithetdség valosziniiségi jellegének felismerése

A fogantatastél a haldlig tartd egyedfejlédés genetikai programozottsaganak, a
novekedes €s fejlddeés, valamint az 6regedés folyamatanak biologiai tényekre alapozott
értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak dsszehasonlitasa esetleirasok, kortorténetek alapjan
A hajlam, a kornyezeti és életviteli hatasok kozotti Gsszefiiggés vizsgalata a poligénes
genetikai betegségek esetében

A kornyezeti €s €letviteli hatasok epigenetikai atorokitési lehetdségének felismerése

A génvizsgalatokkal szerezhetd informaciok jelentdsége, a felmeriil etikai és €letviteli
kérdések megbeszélése
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FOGALMAK

genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, orokélhetoség, egyénre szabott
gyogyaszat

TEVEKENYSEGEK

Genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése a korabban tanult biologiai
ismeretek alapjan

Csaladon beliil 6roklodo kiilsd hasonlésag eseteinek képek, albumok alapjan torténd
megvitatasa

Az emberi rasszok kialakulésat, fobb tipusait ¢és azok keveredését bemutatod
kisel6adasok, projektmunka készitése

A személyi azonositas biomarkerekkel torténd lehetdségeinek megismerése, az ezzel
kapcsolatos adatvédelmi problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése

A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi elonyok ¢€s kockazatok
megbesz¢lése

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

hittan: etikai kérdések
magyar nyelv és irodalom: vita
digitalis kultara: internet hasznalat, prezentaciokészités

Bioloagia és jovo

TANULASI EREDMENYEK

hiteles forrasok ismerete alapjan tdjékozott a bioldgiai tudomanyok azon kutatasi
terlileteirdl, melyekben az egyén és kornyezete jovojének kérdése kiemelt jelentdséggel
bir;

példak elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld eldrejelzés
természeténél fogva valdsziniliségi jellegii, és a modellek bonyolultsaga is korlatozott;
ismer az ember véarhato élettartamanak alakulasat befolyasolod tényezdket, aktudlis
nemzeti €s vilagtrendeket

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tudoményos alapon miik6dd (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) eldrejelzés
fontossaganak megértése (pl. klimavaltozas kovetkezményei, betegségek gyogyitasa)
A klimamodellek altal adott valoszinliségi jovoképek, forgatokonyvek biologiai
vonatkozasainak 0sszegyljtése, osszehasonlitasa

A Foldon kiviili életformak utani kutatas céljainak, modszereinek, eddigi és a jovoben
varhaté eredményeinek attekintése, értelmezése

FOGALMAK

tudomanyos elorejelzés

TEVEKENYSEGEK

e A személyre szabott gydgyaszat, molekularis diagnosztika, e-paciens, nanomedicina,

bionikus szervek, preventiv és prediktiv gyogyaszat, integralt profil fogalmakkal
kapcsolatos ismeretterjeszto cikkek, filmek keresése és elemzése
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e A klimavaltozassal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények feltérképezése (€l61ények
kipusztulasa, elvandorlés; fert6zések, jarvanyok terjedése, genetikailag moddositott
¢l6lények stb.), vita

e Vita az emberi ¢letkor hosszabbodasaval, mesterséges meghosszabbitasaval jard
kovetkezményekrol

TANTARGYKOZI INTEGRACIO

e magyar nyelv és irodalom: vita
o digitalis kultara: internet hasznalat, prezentaciokészités
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